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“ सत्कर्म की प्रवृत्ति का अनुसरण : र्ानव जीवन के सवाांगीण त्तवकास का 

आधार - आत्र्ा के अर्रत्व के संदर्म र्ें एक र्ौत्तिक अध्ययन ” 

रे्धावी शुक्िा (अनुसधंान अध्येता)                             

गांधी एवं शांत्तत अध्ययन त्तवर्ाग , र्हात्र्ा गांधी अंतरराष्ट्रीय त्तहंदी त्तवश्वत्तवद्यािय, वधाम 

सारांश ( सार - संके्षप )  :प्रस्तुत शोध आलेख में मानवीय प्रवतृ्तियों के उन पक्षों की त्तववेचना करने का प्रयास 

त्तकया गया ह ै त्तजससे मानवता के उच्च त्तशखर पर पह ुँचने का व्यावहाररक स्वरुप, प्रामात्तिकता से मखुररत त्तकया जा 

सके। मनषु्य जीवन की प्रात्ति होना व्यत्ति के त्तलए एकाांगी त्तस्ित्तत का प्रतीक नहीं ,लेत्तकन इस बह मलू्य जीवन का 

सवाांगीि त्तवकास करन े की इच्छा शत्ति में जीवन - दशशन , जीवन - उत्साह एवां जीवन - लक्ष्य का समायोजन 

बह आयामी त्तचन्तन का त्तवराट स्वरुप ह ै। स्वयां को धरती पर त्तवचरि करने की मांसा से उपर उठकर त्तनजी जीवन की 

मनोवतृ्ति से श्रेष्ठ कमश करने की आत्तत्मक त्तस्ित्तत , व्यत्ति को सत्कमश की प्रवतृ्ति का अनसुरि करने के त्तलए अत्तिपे्रररत 

करती ह ै। इस त्तवषय की मौत्तलकता का स्तर उस समय बढ़ जाता ह ैजब आत्मा के अजर , अमर एवां अत्तवनाशी स्वरुप 

की अनिुतू्तत पिूशतया अमरत्व के सन्दिश में होती ह ैऔर जीवन की गत्ततशीलता जो आत्मा के त्तलए त्तनत्य , सत्य एवां 

प्रकाशवान ह ैअिाशत् गिु , शत्ति और जीवन मलू्य की प्रात्ति हतेु परुुषािश की व्यावहाररकता में स्वयां को समत्तपशत कर 

दनेा ह ै।जीवन की सहजता , सरलता एवां त्तवनम्रता का स्वरुप , आत्म ज्ञान के व्यवहार में आने से सतु्तनत्तित हो जाता ह ै

जो व्यत्ति को आत्तत्मक उच्चता की प्रात्ति हते ुसत्कमश की ओर अत्तिमतु्तखत करता ह ै।श्रेष्ठता की प्रवतृ्ति में रूपाांतरि हो 

जाने के पिात ् जीवन में पत्तवत्रता का ‘ अनसुरि होने के साि - साि अनकुरि िी ’ त्तनयत्तमत जीवन की सकू्ष्म 

त्तस्ित्ततयों में समात्तवष्ट हो जाता ह ै। मनषु्य के द्वारा जीवन दशशन के अध्यात्म को स्वीकार कर लेना इस सत्य की पतु्तष्ट ह ै

त्तजसमें व्यत्तिगत जीवन में सामात्तजक एवां मनोवैज्ञात्तनक सांदिो की व्यावहाररक सांकल्पना के प्रत्तत गहरी आस्िा का 

प्रमाि प्रस्ततु त्तकया गया ह ै । इस प्रकार शोध आलेख का केन्रीय िाव मानव जीवन के द्वारा ज्ञान एवां कमेत्तन्रयों से 

अच्छा दखेना , अच्छा बोलना , अच्छा सनुना , अच्छा सोचना एवां अच्छा कमश करना ह ैक्योंत्तक स्वयां के सवाांगीि 

त्तवकास हते ुसत्कमश की प्रवतृ्तत का अनसुरि करन ेके अत्ततररि शेष कोई त्तवकल्प नहीं ह ै। आत्मा के द्वारा ‘श्रेष्ठ सांकल्प 

एवां श्रेष्ठ त्तवकल्प’ को उसकी ऊां चाई से त्तनधाशररत कर त्तलया गया ह ैजो जीवन की व्यावहाररकता कोसवाांगीि त्तवकास से 

सम्बद्ध करके स्वीकारन ेमें अपन ेत्तवश्वास को व्यि करते ह ए आत्मा के अमरत्व को ‘आत्म स्वरुप’ की श्रेष्ठ त्तस्ित्तत के 

त्तलए प्रमखु रूप से उिरदायी मानते हैं । 

जीवन के सवाांगीणत्तवकास का पक्ष : मानव जीवन में ईपलब्धधयों की प्राब्ि को सवोपरर स्वरुप में 

स्वीकार ब्कया जाता ह ैजो कइ बार व्यब्िगत एव ंसामाब्जक स्तर पर प्राि होती हैं तथा ब्जन्हें सामान्यतः 

भौब्तकता से जोड़कर दखेा जाता ह ै। ब्वकास की प्रब्िया में संतबु्लत रूप से जीवन को ब्वकब्सत करने 

के मापदडं व्यब्ि के सम्मखु ईपब्स्थत होते हैं और ब्वब्भन्न के्षत्र ब्वशषे का अवश्यकता के ऄनसुार ज्ञान 

को प्राि करना तथा स्वयं को मध्य में रखकर ब्वब्धवत तरीके से जीवन को पणूण करना ही व्यब्ि का 

ईद्दशे्य बन जाता ह ैब्जसके ब्लए ईसके द्वारा यथा शब्ि प्रयास एव ंसंतबु्ि की ब्स्थब्तयों का ब्नमाणण ब्कया 

जाता  ह ै। जीवन केसवाांगीणब्वकास के पक्ष पर कायण करने हते ुऄपनी क्षमताओ ंकी पहचान तथा ईसके 

िब्मक ब्वकास में ऄकादब्मक ब्शक्षा के साथ -साथ जीवन के ऄन्य पक्षों ऄथाणत ् व्यावहाररक ब्शक्षा 

तथा ऄनसंुधान ब्शक्षा की पणूणता के ऄब्तररि एक ऐसी तकनीकी ब्शक्षा का ब्वकास स्वयं की 

अवश्यकता , आच्छा एव ंमन: ब्स्थब्त की ऄनकूुलता को ध्यान में रखकर ग्रहण करना ब्जससे स्वयं को 

व्यावहाररक स्वरुप में अनंद प्रदान ब्कया जा सके । व्यब्िगत जीवन की ब्वशे्लषणात्मक शब्ि को 
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स्वीकार करने पर पता चलता ह ैब्क ब्कस प्रकार के परुुषाथण मनषु्य को स्वयं की संतिुता से सवण की संतिुता तक पह चंाते हैं और 

व्यब्ि जीवन के सवाांगीण ब्वकास के चरम लक्ष्य को प्राि करता ह अ स्वयं की व्यब्िगत , पाररवाररक , सामाब्जक , 

मनोवजै्ञाब्नक, दाशणब्नक , धाब्मणक एव ंअध्याब्त्मक ब्वकास की यात्रा को कुशलता से पणूण कर लेता ह ै।ऄब मनषु्य के सम्मखु एक 

प्रश्न ईपब्स्थत होता ह ैब्क स्वयं के सवाांगीणब्वकास की व्यब्िगत ब्स्थब्त क्या सत्कमण की प्रवबृ्ि का ऄनसुरण करने के ब्लए ऄतं: 

प्रेरणा प्रदान करती ह ै? जीवन दशणन का ऄध्यात्म व्यब्ि को मन , बबु्ि एव ंसंस्कार के पररवतणन से आतना सशि बनाना चाहता ह ै

ब्क व्यब्ि के कमण , परुुषाथण एव ं भाग्य का पररष्कार सुब्नब्ित हो जाए तथा वह अत्मा की शब्ि को ऄनभुव कर सके। 

अध्याब्त्मक ब्वकास की पणूणता को प्राि करने के ब्लए मनषु्य सत्कमण की मलूभतू प्रवबृ्ियों के ऄनसुरण की ओर आसब्लए ईन्मखु 

होता ह ैक्योंब्क ईसे स्वयं के भीतर चेतना , ब्चन्तन एव ंपणु्य का ब्नमाणण करना होता ह ैब्जससे वह जीवन के सदगणुों को ऄपनाते 

ह ए महान अत्मा , धमाणत्मा तथा दवेात्मा की श्रेष्ठता से स्वयं को सशुोब्भत करते ह ए स्वयं के जीवन को धन्यता में पररब्णत कर सके 

। जीवन केसवाांगीणब्वकास का पक्ष आतना व्यापक होता ह ैब्क व्यब्ि के ब्लए सामाब्जक संदभो की ब्स्थब्ि आतनी बाध्यकारी होती 

ह ैब्क ईसे चेतन , ऄवचेतन एव ंऄचेतन मन की गहराइ में जाकर स्वयं को सक्षम बनाने के ब्लए लक्ष्य , ईत्साह एव ंजीवन दशणन के 

यथाथण को मनोवैज्ञाब्नक रूप से स्वीकार करना पड़ता ह ै। कइ बार बाह्य स्वरुप में ऐसा लगता ह ैब्क कुछ ब्वशेष व्यब्ि ही क्यों 

सकारात्मक , समथण एव ंमहान ब्चन्तन की ओर प्रविृ होते हैं शषे नहीं और चाहकर भी वह ऐसी ऄवस्थाओ ंसे नहीं गजुरते हैं ? 

ऄत: ईन्हें श्रेष्ठ , शभु एव ंपब्वत्र ब्वचार की ईच्चता के संबंध में ज्ञान नहीं ऄथवा धमणगत भाव और ब्वचार पक्ष पणु्य कमण के ईब्दत 

नहीं होने के सत्य को प्रकट करते हैं जो ‘पब्वत्रता’ के ऄभाव को व्यवहार में दशाण दतेा ह ैऔर पनु: परुुषाथण के शब्िशाली अयाम 

को ऄपनी ‘ साधना’ के द्वारा प्राि करके व्यब्ि सत्कमण की प्रवबृ्ि का ऄनसुरण करने लगता ह ैजो ईसके सवाांगीणब्वकास का 

अधार होता ह ै। 

र्ानव के आगर्न एवं प्रस्थान का त्त ंदु : व्यब्िगत जीवन की कुशलता के प्रब्त सचेत रहने वाला सामाब्जक पररवशे , यदा - 

कदा सखुद एव ंद:ुखद पररब्स्थब्तयों में आस सत्य की ऄब्भव्यब्ि को प्रकट करने में ब्न:संकोच भाव को ऄपनाता ह ैऔर प्राय: यह 

सम्प्रेषण ब्वशषे महत्व दनेे की ऄपेक्षा के साथ ब्कया जाता ह ैब्क - ऄपने आस जीवन काल में आतना कायण क्यों कर रह ेहो ? यब्द 

जीवन में सब कुछ एकब्त्रत भी कर ब्लया, तो भी सब कुछ यहीं छोड़ कर एक ब्दन जाना ह ैक्योंब्क ब्कसी ने सब कुछ प्राि कर भी 

ब्लया तो वह भी ईससे मिु होकर जाता ह ैऄथाणत ्कमणजगत का प्रब्तफल ब्कसी के ब्लए स्थायी नहीं ह ै। सामान्य जीवन के ऄतंगणत 

ब्कया गया कायण कैसे ब्कसी मनषु्य के ब्लए ‘ ब्नष्काम कमणयोग ’ बन जाए तथा वह व्यब्ि ‘एक योगी की भांब्त ’ ऄपने जीवन को 

परूी ब्नष्पक्षता से जीने का प्रयास करे तथा एक ब्दन आससे ऄलग होने पर मोह की ब्स्थब्ि ब्नब्मणि ही न हो ऄथाणत ्पणूणत: निोमोहा 

का भाव ईसके जीवन के ब्लए ईन्मिुता से भरा हर क्षण एव ंपल हो ब्जसे अब्त्मक संतबु्ि के रूप में स्वीकार ब्कया जा सके ।स्वय ं

के जीवन में सवाांगीण ब्वकास का तथ्यगत स्वरुप प्रभावशाली होता ह ै ब्जसमें अत्मा की कमणगत पूंजी कायण करती ह ैतथा यह 

अभास सदा सत्य स्वरुप में ऄन्त:करण में ब्वराजमान रहता ह ैब्क स्वयं को‘ऄवतररत व्यवस्था से मबु्ि की ब्स्थब्त तक’ के ब्लए 

तत्पर रखना ह ै। जीवन में अत्मा का श्रेष्ठ मनोगत भाव तथा ईससे संबि ब्स्थब्तयां व्यब्ि को सत्कमण की प्रवबृ्ि के ऄनुसरण एव ं

व्यावहाररक जीवन में ऄनकुरण करते ह ए सम्पणूण ब्वकास की प्राब्ि के ब्लए परुुषाथण की गणुात्मकता पर एकाग्रता से गब्तशील रहने 

हते ुऄब्भप्रेरणा प्रदान करते हैं ।स्वयं को उँचा ईठाने या अग ेबढ़ाने के कमण में प्रविृ  हो सदा कमण करने का अनंद आतना ऄसीम 

होता ह ैब्क ईसके प्रब्तफल पर अत्मा का ध्यान ही नहीं जाता , तब अत्मा बिु एव ंशिु ब्स्थब्त का ऄनभुव करती ह ैब्जसके ब्लए 

ईसका अगमन ह अ ह ै। जीवन की ब्वब्वधता को ब्नजता के पररप्रेक्ष्य में जब व्यब्ि ऄवलोकन करता ह ैतब ईसे ज्ञात होता ह ैब्क 

जीवन जीने की ब्दशा एव ंदशा की क्या ब्स्थब्त ह ैक्योंब्क यहाँ स्वयं का मलूयांकन एव ंपररवतणनकरना असान हो जाता ह ै। ब्कसी 

भी धमण की गढ़ूता व्यब्ि को सैिाब्न्िक एव ं व्यावहाररक दृब्ि से मदद करती ह ै क्योंब्क कमणजगत के पररवशे में ब्नष्पक्षता से 
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गणुात्मक कायण हते ुब्जस मागणदशणन की अवश्यकता होती ह ैवह अत्मा को धमण के मागण पर गब्तशील रहकर ही प्राि हो पाता ह ै

।सवाांगीण ब्वकास की प्रासंब्गकता जीवात्मा के ब्लए ईद्दशे्यपणूण ब्स्थब्त होती ह ैजो जीवन को अध्याब्त्मक जगत से संचाब्लत 

करती ह ैक्योंब्क ऄध्यात्म के साथ परुुषाथण का ऄब्त सकू्ष्म पक्ष ब्जसमें ‘अब्त्मक ब्वकास की सम्पणूणता ’ ऄपने ईच्च स्वरुप में 

कायणरत रहती ह ै। जीवन की पणूणता के ब्लए जब व्यब्ि राजयोग की ओर ईन्मखु होता ह ैतब ईसे ईपराम एव ंवरैाग्य को स्वीकार 

करना पड़ता ह ैक्योंब्क अत्मा के सखुांत की ब्स्थब्तयां ‘ मब्स्तष्क के वचैाररक झंझावात से जड़ेु बन्धनों तथा रृदय की भावनात्मक 

पीड़ा से सम्बि संबंधो’ को अत्मा से ऄलग दखेती हैं और ‘अत्म सिा एव ंपरमात्म सिा’ के संयोग को एक शब्िशाली स्वरुप 

में ऄब्भव्यि करती हैं । स्वय ंकी गहन ऄनभुबू्त के साथ अत्मा के ऄमरत्व का बोध हो जाना वह भी अत्मा के अगमन एव ं

प्रस्थान के सन्दभण में , ब्जससे अब्त्मक ब्वकास को पणूणता प्रदान करते ह ए सवाांगीणब्वकास तक अत्मा को परुुषाथण से स्थाब्पत कर 

दनेा व्यब्िगत ईत्थान का द्योतक ह ैब्जसे ‘ अत्म – सम्मान’ के रूप में गौरव के साथ स्वीकार करना न्याय संगत होगा । 

सत्कर्म की प्रवृत्ति का उत्कृष्ट साधन : मानव जीवन में स्वयं के ईत्कषण हते ुसत्कमण की प्रवबृ्ि का ऄनसुरण करना ब्जसमें‘ साधन 

भी ईत्कृि ऄथाणत ्पब्वत्र हों ’ क्योंब्क ब्नजी जीवन को ब्दलासा दनेे की सामान्य अदत व्यब्ि को कायण संतिुता तक सीब्मत कर 

दतेी ह ै । यब्द हम ऄपने कायण को संतबु्ि के संदभण तक मलूयांब्कत करते रह ेतो यही व्यवहार दसूरों के समान मरेे भी व्यवहार में 

समाने लगगेा ब्जसका पररणाम ‘ कायण संतोष जनक ’ ह ैतक स्वयं को सीमांब्कत कर दने ेकी प्रवबृ्ि जीवन पयांत बनी रहगेी । जीवन 

के प्रब्त  ऄच्छी सोच व्यब्ि के मानस को ऄच्छा , बेहतर , बह त ऄच्छा से अग ेबढ़ने में सहायक होती ह ैऔर वह एक ब्दन 

‘ईत्कृि सोच ’ की ब्स्थब्ि में पररवब्तणत हो जाती ह ैब्जसका पररणाम ‘ स्वयं के ईत्कषण ’ ऄथाणत ्ब्नजी जीवन की उंचाइ के रूप से 

व्यब्ि द्वारा ऄनभुव ब्कया जाता ह ै। जगत के व्यावहाररक रूप को स्थलूता से जड़ुा मानने के साथ - साथ सकू्ष्मता को भी स्वीकार 

करना अवश्यक ह ैतथा मानवीय प्रवबृ्ियों का ऄध्ययन ब्जसमें सत्कमण की प्रवबृ्ि के ऄनसुरण का प्रसंग और व्यब्ि द्वारा ईत्कृि 

साधन ऄपनाने के ब्लए सकू्ष्म प्रेरणा मानव को प्रदान करना , अत्मा के प्रब्त श्रेष्ठ  दाब्यत्व बोध का पररणाम ह ै। मानवीय प्रवबृ्ियों 

पर दानवीय प्रवबृ्ियों का सतत दबाव ब्जसमें सत्य - ऄसत्य का अतंररक ब्वरोधाभास , मैं - पन की ब्जद्द का ऄब्भमान यिु 

दबाव , पक्षपातपणूण रवयैा की ब्स्थब्ि , पवूाणग्रह से ग्रब्सत बीमार मानब्सकता की पीड़ा तथा ब्कसी भी सत्य के घटने से पवूण ईसकी 

सफलता एव ंऄसफलता का भय जो ऄब पवूाणनुमान के रूप में मब्स्तष्क को ब्नयंब्त्रत करके बैठ गया ह ैआत्याब्द भावनात्मक एव ं

वचैाररक समस्याए ं, सत्कमण की प्रवबृ्ि का ऄनसुरण करते ह ए ईत्कृि साधन ऄपनाने में बाधा बन जाती हैं ।समाज में रहते ह ए जीव 

- जगत के संबंधों में कुछ समय पिात ्कहीं कब्ठनाइ ईत्पन्न ह इ ब्जससे ब्वब्धवत ऄथाणत् संतबु्लत सामाब्जक व्यवस्था में ब्नराशा 

ब्नब्मणि होने के साथ मानव व्यवहार में जीव जतंओु ंसे सहानुभबू्त की बजाए ब्हसंक प्रवबृ्ि ईन्हें पणूणत: नि करने में संलग्न हो गइ 

और व्यब्ि खाद्य एव ंऄखाद्य के ऄतंराल को समाि कर पणूणतया पशवुत व्यवहार (ब्हसंा) पर ईतारू होकर स्वयं के मनषु्य होने पर 

स्वयं ही प्रश्न ब्चह्न लगा बैठा ? ऄब्हसंा परमो धमण: स े‘ ऄब्हसंक जीवन - शलैी ’ का जन्म ह अ एव ंमानव का मानवीय स्वरुप 

ब्वकब्सत होने लगा जो धीरे - धीरे कुछ समय पिात ्स्वाथी व्यवहार होने के करण मनषु्य ही मनषु्य का शत्र ुबन गया । जब मनषु्य 

ने मनषु्य को ही ऄपनी मनोब्वकारीपब्तत ब्स्थब्ि से समाि करना अरम्भ कर ब्दया तो मानव का ‘ रक्षक से भक्षक ’ वाला दानवीय 

चेहरा सामने अया तथा ‘ ऄब्हसंक जीवन - शलैी ’ की ऄसफलता को समाज ने न केवल दखेा बब्लक ‘ शोषक - शोषण एव ं

शोब्षत ’ की एक लम्बी श्रृंखला ‚बड़े भाग्य मानसु तन पावा ...‛ के सैिाब्न्िक एव ंव्यावहाररक पक्ष के प्रब्त गहरे क्षोभ ऄथाणत ्

दीघणकालीन शारीररक एव ंमानब्सक यातना से भरी पीड़ा को झलेने में मजबरू हो गइ ।मानव - जीवन शलैी एव ं‘ ऄब्हसंक जीवन - 

शलैी ’ की दहुाइ दनेे वाला समाज राष्र कब्व मबै्थलीशरण गिु जी के मानवीय पक्ष को ब्जसमें ईन्होंने कहा था ‚ वही मनषु्य ह ैजो 

मनषु्य के ब्लए मरे.. ‛ जसैी ईच्च ब्वचारधारा को छोड़ - ‚ वही पश ुप्रवबृ्ि ह ैजो अप , अपेही चरे ...‛ को ऄपनाने की प्रवबृ्ि की 

ओर बढ़ते ह ए ऄब अधबु्नक जीवन - शलैी एव ंपािात्य जीवन - शलैी के ‘ मोह पाश ’ में बंध गया । आतनी ब्वरोधाभासी ब्स्थब्ि 
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में श्रेष्ठ जीवन - शलैी के रूप में यब्द राजयोग के मलू ब्सिांत एव ंव्यवहार को सामाब्जक जीवन द्वारा अत्मसात कर ब्लया जाता ह ै

तो पनु: समाज को सत्कमण की प्रवबृ्ि की ओर लाया जा सकता ह ै। जीवन के अचरण में ‘ ईत्कृि साधन ’ का प्रयोग करते ह ए 

अत्मा के गणु , शब्ि एव ंमलूय को स्वीकार करके स्वयं को ईच्च मानब्सक ब्स्थब्ि में स्थाब्पत ब्कया जा सकता ह ैजो जीवन के 

सत्कमों की प्रवबृ्ि के मागण को ऄनसुरण करने में मददगार ब्सि होगा । 

जीवन दशमन की व्यापकता का  ोध: सत्कमण की प्रवबृ्ि को जीवन में ब्वकब्सत करने के ब्लए ‘ सत्य - कमण ’ के प्रब्त ऄनरुाग 

ईत्पन्न करना पड़ता ह ैतब कहीं व्यब्िगत रूप से व्यब्ि , ऄनसुरण एव ंऄनकुरण की भबू्मका का ब्नवणहन कर पाता ह ै । मानव 

जीवन का सामाब्जक पक्ष जहाँ व्यब्ि को धमण और कमण के ब्सिांत एव ं व्यवहार से पररब्चत कराता ह ै वहीं मनोवजै्ञाब्नक 

ऄवधारणा मन:ब्स्थब्ि के ब्वकास को आस प्रकार ब्नदबे्शत करती ह ैब्क व्यब्ि ऄध्यात्म एव ंपरुुषाथण को व्यवब्स्थत करने की चेिा 

करता ह ैब्जससे जीवन दशणन का राजयोगी एवं मौन का स्वरुप प्रकट हो जाता ह ै। भारतीय मनीषी के जीवन दशणन की ब्वराटता ईस 

समय ईजागर होती ह ैजब स्वयं के बोध के ब्लए स्वयं का समपणण लोक कलयाण की मगंल कामना से होकर गजुरता ह ैक्योंब्क 

ईनके द्वारा जो कुछ समाज के ब्लए प्रदान ब्कया गया वह सदा के ब्लए ‘ वन्दनीय एव ंपजूनीय ’ बन गया । मानवीय दृब्िकोंण का 

संवदेनशील स्वरुप आस समाज में तलुसीदास , रहीमदास , कबीरदास , महाकब्व काब्लदास एव ंसंतरब्वदासजसेै महान ब्वद्वानों को 

ईत्पन्न करता ह ै ब्जनकी कमण कहानी का पठन - पाठन , मनन - ब्चंतन एव ं वणणन व्यब्ि को जीवन दशणन की व्यापकता का 

व्यावहाररक बोध करा दतेा ह ै।विणमान यगु में गांधी के ऄवशषे ढूंढते सामाब्जक ऄनसंुधान अज सत्य , प्रेम एव ंऄब्हसंा की बाट 

जोहने में लग ेहैं तथा रवीन्रनाथ टेगौर को ‘ गीतांजली ’ के माध्यम से सम्पणूण ब्वश्व जानने लगा क्योंब्क कवीन्र - रवीन्र की ऄमर 

कृब्ि को साब्हत्य के ब्लए नोबेल परुस्कार प्राि होना ईनकी सम्पणूण कृब्ियों के प्रब्त समादर भाव का पररणाम ह ै। पब्िम के ब्वद्वानों 

में खलील ब्िब्रान की ब्वश्व प्रब्सि पसु्तक ‘ द प्रोफेट ’ ब्जसका ब्हदंी ( संस्करण ) ऄनवुाद के रूप में प्रस्ततु करके काका 

कालेलकर जी ने ‘ जीवन सन्दशे ’ को ऄमरत्व प्रदान कर ब्दया ब्जसकी श्रृंखलाबि इकाइ के रूप में ‘ऄबं्तम सन्दशे ’ एव‘ं हीरे 

और मोती ’ मानवता के बोध और इश्वरीय सिा की ईपब्स्थब्ि को ऄत्यब्धकप्रमाब्णकता से स्पि करके‘ ऄब्हसंक जीवन - शलैी ’ 

के ऄनपुम ईदाहरण प्रस्तिु करते हैं ।ब्वश्व जगत के दशणन पटल पर ब्वश्वब्वख्यात जापान के बौि दाशणब्नक ‘डायसकू आकेदा’ एव ं

अक्सफोडण ब्वश्वब्वद्यालय से ईच्च ब्शक्षा प्राि ऄगं्रेि आब्तहासकार ‘ जोिफ ऄनाणलड टायनबी ’ जसेै ब्वद्वानों ने ऄपने साब्हत्य एव ं

संवाद के माध्यम से मानवीय ब्चंतन को आतना सशि बना ब्दया ब्क ईनके सहज वाताणलाप के बोध ने जनमानस के मध्य आस महान 

ब्वचार को संप्रेब्षत कर ब्दया ब्जसमें - ‘ सजृन के ब्लए सजृन ’ को ईपयोगी ब्सि करके ईन्होंने महान दाशणब्नक ब्चंतन को एक 

नवीन अयाम प्रदान ब्कया ।समाज में दाशणब्नक बोध का एक पक्ष मानवता को स्थाब्पत करने के ब्लए धमण -क्षेत्र के द्वारा सत्कमण की 

साब्त्वक मनोवबृ्ि को आतने कुशल तरीके से समाज में रोब्पत करता ह ैब्क जगत में ईन्हें श्रिा से याद ब्कया जाता ह ैऔर ईनकी  

मगंलकारी सजृनात्मक ब्नष्ठा से सवण को प्रेरणा प्राि होती ह ै।अब्त्मक स्वरूप में - पंब्डत मदन मोहन मालवीय, जयदयाल गोयनका 

एव ंघनश्याम दास ब्बड़ला के योगदान को ‘ ऄब्हसंक जीवन शलैी ’ के ब्नमाणण में ब्शक्षा, साब्हत्य एव ंधमण की रक्षा हते ुसदा स्मबृ्ि 

पटल पर समाज ईन्हें संजोकर रखगेा । समाज के मध्य रहते ह ए भब्िकालीन सभ्यता में श्रेष्ठ मानव समाज का ईदाहरण आसब्लए 

ब्नब्मणि हो सका क्योंब्क वहां - भि प्रहलाद , मीरा का समपणण एव ं सदुामा का चररत्र ऄपने परम लक्ष्य से ओत - प्रोत रहते ह ए 

अत्मा के साक्षात्कार को परमसिा से जोड़कर एकाकार स्वरुप का ऄनभुव करते थे । जीवन दशणन की व्यापकता को ऄपन े

व्यावहाररक स्वरुप में ऄंगीकार करके सवण मानव कलयाण का अधार स्तम्भ बनकर सेवा धमण के महानाचायण ब्वनोवा भाव ेजी ने 

ईपब्नषदों का ऄध्ययन , ब्स्थत प्रज्ञ दशणन, गीता  प्रवचन एव ंगीताइ जसेै महान ग्रंथों की रचना ईनकी ‘ अत्म - दशणन ’ एव ं

ऄनभुबू्त की गहन ब्स्थब्तयों का ऄब्भव्यि स्वरुप ह ैजो ‘ ऄब्हसंक जीवन शलैी ’ में राजयोग के ऄवदान को सहजता से व्यि 

करती हैं। विणमान व्यवस्था के समक्ष दादी जानकी का जीवन - दशणन और बोध की व्यावहाररकता ईनके भाव , भासना , भावना 
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एव ंभाषा की पब्वत्रता का ब्नमणल ईदाहरण ह ैजो ब्नत नतून तरीके से राजयोग की पररभाषा को लोक मगंल के ब्लए सहजता से 

ऄब्भव्यि करती हैं ब्जसकी सत्य ब्नष्ठा , मैं कौन ? (अत्म स्वरुप) एव ंमरेा कौन ? ( परमात्म स्वरुप ) का ऄनभुव सवण मनषु्य 

अत्माओ ंको साक्षात्कार कराने का माध्यम बनता जा रहा ह ै। अत्मा के ऄमरत्व का मौब्लक ब्चन्तन ‘ मानव की मानवता ’ को 

सरुब्क्षत एव ंसंरब्क्षत रख पाने में मददगार ब्सि होता ह ै ब्जसे सत्कमण की प्रवबृ्ि के ब्नरंतर ऄनसुरण से प्राि ब्कया जा सकता ह ै

क्योंब्क आसमें ‘ अब्त्मक स्वरुप ’ की ब्स्थब्ि का व्यावहाररक ब्सिांत सदवै कायण करता रहता ह ै। 

र्ानव जीवन र्ें अध्यात्र् की त्तस्थत्ति : स्वयं के सन्दभण में स्व - मलूयांकन की अलोचनात्मक ब्वब्ध ऄतंमणन से आस सत्य को 

ऄब्भव्यि कराती ह ैब्जसमें -‘ ऄध्यात्म ही ब्वश्व के सम्पणूण मनषु्य अत्माओ ंका धमण ’ बन जाए तो ‘ऄब्हसंक जीवन - शलैी’ के 

ब्लए राजयोग का सबसे बड़ा ऄवदान ब्सि हो जायेगा । व्यब्िगत जीवन को जब सामाब्जक जीवन की दृब्ि से दखेा जाता ह ैतब 

आस बात का ऄहसास रहता ह ैब्क सामाब्जक ब्वज्ञान से सम्बंब्धत ब्जतने भी ज्ञान के पक्ष हैं ईनको यब्द व्यब्ि समझ लेता ह ैतो सवण 

समस्याओ ंका ब्नराकरण संभव हो सकता ह ै लेब्कन व्यावहाररक पररवशे में ऐसा क्यों नहीं हो पाता ह ै ? ब्नजी जीवन के साथ 

सामाब्जक जीवन की पषृ्ठभबू्म व्यब्ि को ‘ कुटुम्ब से लेकर वसधुैव कुटुम्बकम ’ तक की ब्वशाल श्रृंखला से ऄवगत कराती ह ै

ब्जसमें न्यनूतम से अरम्भ होकर ऄब्धकतम की उंचाइ पर पह चँने वाले मनषु्य ऄपनी धमण - कमण एव ंभब्ि - भाव की कहानी को 

सवण मानव अत्माओ ंतक सहज ही पह चंा दतेे हैं । ऄब प्रश्न ईठता ह ैब्क समाज में ऐसे कौन से मनषु्य हैं जो स्वयं के भीतर ईत्पन्न 

सत्कमण की प्रवबृ्ि का ऄनसुरण और धीरे - धीरे ऄनकुरण की ब्स्थब्तयों में स्वयं को स्थाब्पत करने के प्रयास में जटु जाएं तथा स्व - 

संवाद के द्वारा स्वयं को यह समझाते रहें ब्क भब्ि का प्रब्तफल ही ज्ञान ह ैऄथाणत ्अत्मा में श्रिा का जन्म हो गया और धमण का 

यह ब्सिांत ह ै ब्क - ‘ श्रिावान लभते ज्ञानम ’ । जीवन में एक समय ऐसा भी अता ह ै ब्क व्यब्ि ऄपनी ओर दखेने का प्रयास 

करता ह ैऔर आतनी सकू्ष्म (पैनी) दृब्ि से दखेता ह ैब्क जीवन चयाण में ऄध्यात्म को सब्म्मब्लत कर लेता ह ैतथा अत्मा के ईत्थान 

हते ुपरुुषाथण के प्रब्त संवदेनशील हो जाता ह ै। यहाँ एक तकण  यह भी ब्दया जा सकता ह ैब्क लम्बे समय तक पजूा - पाठ , ईपासना , 

धमण के प्रब्त अस्था , कमण में ब्वश्वास करने के पिात ्कइ बार स्थलू प्राब्ि की गणना करके संतिु हो जाना और जीवन के व्यवहार 

में गणुात्मक बढ़ोतरी की प्राब्ि नहीं होने के कारण भी मनषु्य ऄध्यात्म ऄथाणत ्अत्मा के ऄध्ययन की ख़ोज में ऄध्यात्म के द्वार 

तक पह चँ गया । अध्याब्त्मक जगत की कायण प्रणाली एव ंअत्मा के संबंध में की जाने वाली ब्वब्भन्न ब्ववचेनाए ंमानव जीवन के 

ब्लए समझने , सीखने एव ंऄनभुव करने के मागण को प्रशस्त करती हैं ब्जसके पररणाम स्वरुप व्यब्ि अब्त्मक स्मबृ्त, ब्स्थब्त, 

ऄवस्था एव ं स्वरुप द्वारा अनंद की ब्स्थब्त में पररवब्तणत हो जाता ह ै ।मानव जीवन का गब्तशील व्यवहार तीव्र परुुषाथण होने के 

कारण ऄपने मब्स्तष्क एव ंरृदय से जड़ुी शब्ियों ऄथाणत ्बबु्िमिा के ताब्कण क स्वरूप तथा भावना के सांकेब्तक स्वरुप को स्वीकार 

करते ह ए स्वयं को संतिु करने के साथ सवण को संतिु करने के ब्ियाकलाप में संलग्न होता ह ै। स्वयं की गहन ख़ोज का पररणाम 

व्यब्ि को ज्ञान , योग , धारणा एव ंसेवा के ब्वराट स्वरुप की प्राब्ि तो हो गयी परन्त ुयह सभी कुछ स्मबृ्त का प्रमाण बनकर रह गया 

ब्जसने ऄतंतः व्यब्ित्व में ऄब्भमान एव ं स्वाब्भमान के ऄंतराल को समाि कर ब्दया । मानव जीवन में सत्कमण की प्रवबृ्ि के 

ऄनसुरण की समझ धमण से प्राि ह इ तथा श्रेष्ठ कमण से ऄध्यात्म तक व्यब्ि पह चँ गया और जीवन के सवाांगीण ब्वकास की प्रब्िया 

को ऄपनाने के पिात ्अब्त्मक ईत्कषण को भी प्राि कर ब्लया लेब्कन अत्मा के ऄमरत्व का सन्दभण एव ंप्रसंग ऄभी शषे ह ै । 

अध्याब्त्मक ऄनसंुधान ऄध्ययन की मन: ब्स्थब्त मनषु्य अत्माओ ंको राजयोग से मौन की ओर ले जाती ह ैजहाँ से ‘अत्म - 

तत्व’ को ‘ ज्ञान - तत्व ’ से मबु्ि प्राि हो जाती ह ैतथा बबु्ि से जड़ुा मानव मब्स्तष्क ‘शांब्त की ऄवस्था’ से गजुरने लगता ह ैऔर 

साधक का मौन मनषु्य को ‘ बोध - तत्व ’ से जीवन मबु्ि प्रदान कर दतेा ह ै ब्जससे रृदय से संबि ‘ भाव ’ मौन के स्वरुप में 

पररब्णत हो जाता ह ै।ऄत: अत्मा के ऄमरत्व का भाव जगत मनषु्य को स्वयं के ‘ सवाांगीण ब्वकास ’ की प्रब्िया में ले जाने का 

कारक बनता ह ैऔर यह अत्मा की ईच्चता व्यब्ि को सत्कमण की प्रवबृ्ि के ऄनसुरण के ब्लए ब्चरन्तर रूप से प्रेरणा प्रदान करती 
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रहती ह ै। 

उपसंहार ( त्तनष्ट्कषम )  :  

आस प्रकार मानव जीवन शलैी के ब्वकास , ईत्थान एव ंईत्कषण की प्रब्िया में धमण , ऄध्यात्म एव ंराजयोग का ब्वशेष योगदान होता 

ह ैब्जसका प्रकट भाव व्यब्ि के कमण की श्रषे्ठता द्वारा व्यावहाररक जीवन से प्रत्यक्ष एव ंऄप्रत्यक्ष रूप में सम्पणूण मानव समाज तक 

पह चँता ह ै । जगत में मनषु्य की ईपब्स्थब्त और ‘मानव जीवन शैली’ की गब्तशीलता के ईज्जवल स्वरुपको जब व्यब्ि ऄपने 

कतणव्य की स्वीकृब्ि समझकर ऄतंकरण से ऄपनाता ह ैतो ईसको प्राि होने वाले ऄब्धकार स्वत: प्राि हो जाते हैं । ‘ ऄब्हसंक 

जीवन शैली ’ की गररमा ब्कसी मनषु्य से ब्छपी नहीं ह ैऔर धमण के के्षत्र में आस सत्यता को व्यब्ि के व्यवहार से जोड़कर दखेा एव ं

समझा जाता ह ैआसब्लए ऄब्हसंा को ही परम धमण के रूप में मान्यता प्रदान कर दी गयी । ईन्नब्तशील प्राणी के रूप में मानव को 

सम्मान प्राि होना व्यब्ि के ‘शब्िशाली मब्स्तष्क क्षमता’ एव‘ंसंवदेनशील रृदय भाव’ का पररणाम ह ैब्जसमें सोचने , समझने तथा 

ऄनभुव करने का गणु ब्वद्यमान होता ह ै। सबृ्ि में मनषु्य के ‘ ऄब्स्तत्व की ब्स्थब्त ’ को ब्वकब्सत करने का कायण ‘ धमण - कमण ’ के 

ब्सिांत एव ंव्यवहार द्वारा नीब्तगत तरीके से संपन्न हो सका क्योंब्क आस मागण में स्व - कलयाण के साब्त्वक ईपाय सब्म्मब्लत रहते हैं 

जो व्यब्ि को परब्हत की ओर ले जाने में ऄब्भप्रेरणा प्रदान करते रहते हैं ।  

 जीवन में एक ऐसी पररब्स्थब्त ईत्पन्न होती ह ैजब व्यब्ि को ‘ ऄध्यात्म -परुुषाथण ’ का सहारा लेना पड़ता ह ैक्योंब्क ईस े

लगता ह ैब्क अत्मा के ईत्थान के ब्लए कुछ ऄलग से प्रयास करना चाब्हए तब वह अब्त्मक ईन्नयन हते ुअध्याब्त्मक ऄनसंुधान 

करते ह ए सत्कमण की प्रवबृ्ि का ऄनसुरण एव ंऄनकुरण करने लगता ह ैजो ईसके सवाांगीण ब्वकास से जड़ुा होता ह ै । स्वयं के 

ऄब्स्तत्व की रक्षा , ब्नजी जीवन के ब्वकास का पक्ष एव ंअत्मा के ईत्थान की ब्स्थब्त के पिात ्स्व - स्वरुप को चरम ईत्कषण पर 

दखेने की आच्छा शब्ि व्यब्ि को ‘ राजयोग - मौन ’ की ओर सहज ही ले अती ह ैजहाँ से‘ अत्मा के ऄमरत्व का ऄध्ययन’ 

मनषु्य को अनंद की ऄवस्था में पह चंा दतेा ह ै।राजयोग का वबै्वध्य और मानव जीवन - शलैी का सहसंबंध ऄत्यब्धक पब्वत्र होता 

ह ै ब्जसमें धमण सिा का भाव ऄब्हसंक बनने के स्वरुप को भय के कारण नहीं बब्लक अध्याब्त्मक शब्ियों की स्वीकृब्त से प्रेम 

स्वरुप होकर साधक का साध्य तक पह चँने का ऄनषु्ठान ह ै। सत्कमण की प्रवबृ्ि का ऄनसुरण ब्कसी भी दशे , काल एव ंपररब्स्थब्त में 

ब्कया गया हो , वह ईस समय के तपस्वी महान संतों एव ंईनके द्वारा रब्चत पब्वत्र ग्रन्थों तथा पथ प्रदशणन के ब्लए स्थाब्पत श्रेष्ठ पंथों 

द्वारा आसब्लए पणूणता को प्राि हो सका क्योंब्क ईन्होंने - मन , वचन , कमण , समय , संकलप, संबंध एवसं्वप्न की पब्वत्रता को धमण , 

ऄध्यात्म एव ंराजयोग के सामंजस्य से सदवै बना कर रखा ।  

 श्रेष्ठ जीवन शलैी का जीवन में अगमन ईच्च कोब्ट के अरंभ का प्रतीक ह ैजो व्यब्ि के सवाांगीण ब्वकास की सम्भावना 

को सबु्नब्ित हो जाने की ब्स्थब्त तक पह चँाने में मददगार होता ह ैलेब्कन परुुषाथण की पब्वत्रता को नैब्तक होने की कब्ठनाआयों से 

गजुरना पड़ता ह ैब्जसमें ईध्वणगामी एव ंऄधोगामी ब्स्थब्त का अतंररक संघषण सबसे बड़ी बाधा के रूप में कायण करता ह ै। ऄनसंुधान 

ऄध्ययन की पषृ्ठभबू्म जब ऄपने ईज्जवल स्वरुप में अध्याब्त्मक ईत्कृिता का प्रस्फुटन बन जाती ह ैतब साधक (ऄध्येता) के ब्लए 

- ब्नयम - संयम , जप - तप , ध्यान - धारणा , स्वाध्याय - सत्य , प्रेम -ऄब्हसंा , राजयोग - मौन ऄथाणत ्ऄन्तमुणखीहो जाने का 

व्यावहाररक परुुषाथण जीवन के ब्नष्कषण के रूप में पररवब्तणत हो जाता ह ै। आस प्रकार जीवन में अत्मा के ऄमरत्व की ऄनभुबू्त को 

‘अत्म - स्वरुप’ में प्राि कर लेना अध्याब्त्मक परुुषाथण में सत्कमण की प्रवबृ्ि के ऄनसुरण का ईपलब्धधपणूण पररणाम ह ैजो मानव 

जीवन के सवाांगीण ब्वकास को जगत के सम्मखु पणूण ब्वश्वसनीयता से प्रकट करता ह ै ब्जसमें धमण , ऄध्यात्म एव ं राजयोग के 

ऄनकुरणीय प्रमाण ईदाहरण के रूप में प्राि होते हैं । 
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