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राहुल साांकृत्यायन के यात्रा साहहत्य में अहिव्यक्त सांस्कृहि 

अहनल कुमार  (शोधार्थी)  ह िंदी हिभाग,  जय नारायण व्यास हिश्वहिद्यालय  

क्या उठाए कदम और आ गई मजंजल 

मजा तो तब ह ैके पैरों में कुछ थकान रह े

सफर की हद ह ैवहााँ तक की कुछ जनशान रह े

चले चलो की जहााँ तक ये आसमान रहे1 

यात्रा का जीवन से अजवजछन्न संबंध ह ैआजदकाल से ही मनषु्य यायावर रहा ह।ै  प्रकृजत का सौंदयय उसे 

हमशेा आकजषयत करता ह,ै इसी आकषयण ने जब अजभव्यजि प्राप्त की तब यात्रा साजहत्य एक जवधा के 

रूप में जवकजसत हुआ।  जवश्व अनंत पजथक महापजडित राहुल सांकृत्यायन सषृ्टी का ऐसा घमुक्कड़ था, 

जजसने यात्रा स्वयं के आनंद से परे प्रकृजत की खोज करने और उसके जवजवध रूपों को समझने के हते ु

की। अपने यात्रा साजहत्य के अनभुवों को आत्मसात करते हुए ‚घमुक्कड़शास्त्र‛ भी रच िाला, जो 

भावी जजज्ञासओु ंऔर यायावरों की ज्ञान जपपासा को तपृ्त करता रहगेा। जीवन मलू्य, वेशभषूा, त्यौहार, 

प्रथा-परंपरा और रहन-सहन की झलक जकसी भी देश की संस्कृजत में दखेी जा सकती ह,ै यही उसकी 

पररचायक होती ह।ै इन सब का सजममजलत रूप ही जकसी स्थान जवशषे की संस्कृजत कहलाता ह।ै व्यापक 

रूप से राहुल जी के यात्रा साजहत्य में संस्कृजत के तीन पक्ष दृजष्टगोचर होते हैं।  

 लोक संस्कृजत  

 भारतीय संस्कृजत  

 जवदशेी संस्कृजत 

राहुल साांकृत्यायन के यात्रा साहहत्य में लोक सांस्कृहि  

राहुल जी के यात्रा वतृ्ांत में लोकसंस्कृजत का सशि जीवतं जचत्रण 

ह।ै  जहमालय का प्राकृजतक सौंदयय जहााँ एक ओर उन्हें आकजषयत करता रहा। वहीं उसकी गोद में बसे 

ग्रामीण जीवन व उनकी संस्कृजत उन्हें सदवै ललाजयत करती रही, अपनी लेखनी में व ेउन जचत्रों को 

उकेरते।   

पवयतीय संस्कृजत की देवत्व पर अगाध आस्था, त्यौहार, खान-पान, 

रीजत-ररवाज, संस्कार जमठास घोल दतेी और उस सांस्कृजतक जवशषेताओ ंको सहजेना जजिल कायय था।  

संस्कृजत के उि तत्व जवरासत के रूप में पीढ़ी-दर-पीढ़ी गजतशील बने रहते हैं। ‚जकन्नर दशे में, 

दोजजेलंि पररचय, कुमाऊं, गढ़वाल, जोनसार, दहेरादनू, जहमाचल अनेक कृजतयााँ लोक जीवन की 

पररचायक हैं। ‚जकन्नर दशे में‛ लोकगीतों, भाषा, दवेताओ ंव पहाड़ी जीवन के उत्सवों का वणयन ह,ै 

इसी संदभय में राहुल जी कहते हैं- ‚जकन्नर कंठ मधरु ह ैजकन्नर गीत मधरु के साथ ही वह अत्यंत सरल 

और अकृजत्रम ह.ै.....जन संगीत में पहाड़ी संगीत मझु ेबहुत मधरु मालुम होता ह ैऔर उसमें भी प्रथम 

1. कजवता कोष - 

राहत इन्दौरी, 

सफर की हद ह ै

वहााँ तक की 

कुछ जनशां रह े
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स्थान में जकन्नर संगीत को दतेा ह ाँ। ‛2 

जकन्नर प्रदशे का एक प्रजसद्ध दवेी गीत का उदाहरण- 

दो गोल्यो दि शोि् माजो कोजष्टि्पे।  

दजेवयों चंजिके, शमु बोशयि् बाहरे।  

वहााँ से वहााँ, कोठी के माझ।े 3 

राहुल साांकृत्यायन के यात्रा साहहत्य में िारिीय सांस्कृहि  

भारतीय संस्कृजत व्यापक स्वरूप में अनेक संस्कृजतयों को अपने में समाजहत जकए हुए ह।ै  भारत के 

जवजभन्न प्रांतों की यात्रा करते हुए राहुल जी वहााँ का प्रजतजबंब यात्रा साजहत्य में सहजे जदया जो 

‘अनेकता में एकता’ का उदाहरण ह।ै भारतीय समाज की जवजभन्न जाजतयों व वगों का उल्लेख ‚मरेी 

लदाख यात्राएाँ, जोंनसार, दहेरादनू और गढ़वाल‛ में जकया ह।ै  

जकन्नर दशे में तो जहमाचल की सबसे प्राचीन जाजत खस का 

उल्लेख जमलता ह।ै खान-पान भारतीय संस्कृजत में काल खंि में पररवजतयत व संवजधयत होता रहता ह,ै 

राहुल जी के ‚मरेी लदाख यात्रा‛ में पूंछ राज्य के खाद्य पदाथय का जववरण जदया ह।ै ‚पैदावार अजधकतर 

चावलों की ह,ै लोगों का प्रधान खाद्य भी चावल ही ह ैगहे ाँ, मक्की आजद अन्न भी होते हैं। जजस तरह 

कश्मीर में केशर पैदा होती ह,ैउसी तरह पूंछ गजुछछयों के जलए मशह र ह।ै ‛
4 जकन्नर दशे में गरीबों का 

प्रमखु भोजन खबूानी ह।ै ‚जहमाचल‛ कृजत में मक्की के सत् ूव मट्ठा का जववरण उनके आहार पद्धजत को 

प्रदजशयत करता ह।ै  

खान-पान के साथ वशेभषूा की जवजवधता व जवजचत्रता दशे की 

सांस्कृजतक व्यापकता को व्यि करती ह।ै  ‚मरेी लदाख यात्रा‛ में पंजाब, मलु्तान की पोशाकों का 

जववरण ह।ै जसंधी, पंजाबी समाज में घाघरी व सलवार का प्रचलन ह,ै इससे जभन्न पूंछ राज्य में पायजामा 

कमीज कोि, जस्त्रयों में चड़ूीदार पायजामा ओढ़नी का चलन ह।ै  राहुल जी ने कश्मीरी जहदं-ूमजुस्लम 

पोशाकों पर भी प्रकाश िाला ह।ै  

नारी का स्थान भारतीय संस्कृजत का सवोपरर ह।ै  नारी समाज 

प्राचीन संस्कारों, मान्यताओ,ं रूजढ़यों व प्रथाओ ंतथा अधंजवश्वासों के घरेे में आबद्ध ह।ै  समाज में 

बहुपजत जववाह का उल्लेख जकया ह,ै  राहुल जी ने ‚जकन्नर दशे में‛ भोिांत की जस्त्रयों के बारे में बताया 

ह ैकी व ेजकस प्रकार घर संभालती ह ैअन्य प्रांतों की भााँजत यहााँ की नारी परतंत्र नहीं ह।ै इसके जवपरीत 

अल्मोड़ा के अन्य प्रांतों में उनकी दशा जचंतनीय ह।ै  पहाड़ी जीवन की दरुूहता के कारण वहााँ पचहत्र 

प्रजतशत मजहलाएाँ आत्महत्या करती ह,ै जस्त्रयों के जवजभन्न पक्षों का ब्यौरा उनके यात्रा वतृ्ांतों में जलजखत 

ह।ै  

राहुल जी ने भारत के अनेक मजंदरों, भवनों स्तपूों व राज-प्रसादों 

को जांचा-परखा। वास्तकुला, नाि्यकला, जचत्रकला आजद भारतीय संस्कृजत का मलूाधार ह।ै 

‚घमुक्कड़शास्त्र‛ में उन्होंने यह स्पष्ट कहा ह ैकी यायावर के जलए लजलत एव ंउपयोगी कलाओ ंकी 

2. राहुल 

सांकृत्यायन; जकन्नर 

दशे में पषृ्ठ -354  

3. राहुल 

सांकृत्यायन; जकन्नर 

दशे में रूपषृ्ठ -328  

4. राहुल 

सांकृत्यायन; मेरी 

लदाख यात्रा पषृ्ठ 38 
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रूजच होना चाजहए।  राहुल ने दाजक्षण व उत्र भारत की संगीतकला, मजूतयकला को जववजेचत जकया ह।ै  

राहुल साांकृत्यायन के यात्रा साहहत्य में हिदेशी सांस्कृहि 

चीन, जापान, जतब्बत, इरान, रूस व पजिम दशेों की यात्रा राहुल जी 

ने की और उनकी सांस्कृजतक जवजभन्नताओ ंको भारतीय संस्कृजत से जभन्न पाया जो उनके जलए रोचकता 

तथ्य था। जवदशे प्रवास के उन अनभुजूतयों को अपनी कृजतयों में स्थान जदया।  

इसी संदभय में राहुल जी ने ‚मरेी यरूोप यात्रा‛ में यह दी जाती के 

संबंध में जलखा- ‚यरूोप के लोग दखेतें ही यह दी को पहचान लेते हैं। यह पहचान ह ैअपेक्षाकृत अजधक 

ऊाँ ची, लंबी तथा तोतें की ठोर-सी मड़ुी नाक.... यह लोग सअूर के मांस से वसैी ही परहजे करते हैं, जसैे 

मसुलमान‛5 राहुल जी ने जवजभन्न जाजतयों का तलुनात्मक अध्ययन कर उनकी जवजभन्नताओ ं को 

बारीकी से प्रस्ततु जकया। जवदशेी संस्कृजतयों में आहार पद्धजत का जववरण भी जमलता ह,ै जतब्बती भोजन 

के संबंध में जलखा हैं- ‚जतब्बत के लोग शत-प्रजतशत मांसाहारी ह.ै.... बड़े घरों में सखुा मांस हमेशा 

तैयार रहता ह।ै ‛6 जतब्बती लोग की मांसाहारजप्रयता पर जवशेष प्रकाश िाला ह।ै  

जतब्बती लोग ‘थकु्पा’ नामक पदाथय का सेवन भी करते जो सत,ु 

मलूी, आल,ू हि्िी का घोल बनाकर बनाया जाता ह।ै पेररस, चीनी लोगों में चाय की पजत्यों, जापान 

दशे में शराब(मोताई), रूसी लोगों में लप्सा की लोकजप्रयता का उल्लेख जमलता ह।ै  जतब्बत के दार-चा 

गााँव की जस्त्रयों न ेसपायकार लद्दाखी जसरोभषूण जप-ररक को पहनने का उल्लेख ह।ै  इस प्रकार वहााँ के 

लोगों की आभषूणजप्रयता उल्लेखनीय ह।ै राहुल जी के शब्दों में- ‚मसुलमानों को छोिकर वहााँ पदाय 

प्रथा जबलकुल नहीं हैं। जसंहली जस्त्रया तो इस प्रकार कुती पहनती हैं जक आधा कंधा ऊपर के खलुा रहता 

ह।ै जसर नि;गा पहना तो उनके जलए धमय सा ह‛ै7 जापानी मजहलाएाँ अगं्रेजी ढंग का पहनावा रखती थी।  

 जतब्बती लोगों के आवासीय व्यवस्था पर प्रकाश िालते हुए जलखा 

ह-ै ‚चाह ेदखेने में जकतने ही मलीन और असंस्कृत से मालूम होते हो, लेजकन जान पड़ता ह,ै जतब्बती 

लोगों के खनू में कला जमली ह।ै ‛8 ‚चीन में क्या दखेा‛ नामक कृजत में चीन म ेलकजड़यों का अजधक 

प्रयोग घर जनमायण में होता था। राहुल जी ने ‚लंका‛ में अनरुाधपरु और पोलान्नारुव दोनों स्थानों के 

इमारतों की जभन्नता पर प्रकाश िाला ह।ै  

नारी समाज का उल्लेख करते हुए ‚यात्रा के पन्ने‛ में व्यि जकया ह ै

की जतब्बत में जभक्षजुणयों की संख्या अजधक ह,ै सोजवयत रूस में स्पष्ट ह ै जक वहााँ पजत की कमाई पर 

गजुारा करने वाली जस्त्रयााँ बहुत कम ह।ै  तीनों सेनाओ ंसे लेकर राजनीजत में भी जस्त्रयों का अजधकार ह।ै 

इस तरह जवजभन्न देशों में नारी समाज का जवलक्षण वणयन प्रस्ततु जकया ह।ै जवदेशी संस्कृजत की कलाओ ं

में उनके धाजमयक आस्थाओ ंका पता चलता ह,ै जतब्बत के मजंदरों के वणयन में राहुल जी ने जलखा ह-ै 

‚मखु्य दवेालय के खभं ेचालीस-पचास हाथ ऊाँ चे और इतने मोिे हैं जक दो आदमी अपनी बाहों स ेघरे 

सकते हैं। ‛9 चीनी दतं कला ‚कामाकुरा‛ की लोक प्रजसद्ध बदु्ध प्रजतमा के वणयन में राहुल जी ने जापानी 

कला का अछछा पररचय जदया ह।ै  

 “सोजवयत मध्य एजशया‛ में राहुल जी ने जकंजग्रज कला का वणयन 

5. राहुल सांकृत्यायन; 

मेरी यरूोप यात्रा 

पषृ्ठ-18 

6. राहुल सांकृत्यायन; 

यात्रा के पन्न ेपषृ्ठ- 

28 

7. राहुल सांकृत्यायन; 

लंका पषृ्ठ-65 

8. राहुल सांकृत्यायन; 

यात्रा के पन्न ेपषृ्ठ-

46 

9. राहुल सांकृत्यायन; 

यात्रा के पन्न ेपषृ्ठ- 

38 
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जकया ह,ै धाजमयक व्यवस्था पर प्रकाश िाला ह।ै जतब्बत में बौद्ध धमय, जापान में जशतंो व बोद्ध प्रमखु, 

रूस में धाजमयक स्वतंत्रता, यरूोप म ेइसाई धमय की प्रधानता ह।ै जतब्बती समाज में मतृक बजल का चलन, 

उत्सवों में स्त्री परुुषों का सयुंि नतृ्य होता ह।ै इन सब का अपने यात्रा साजहत्य में बड़े गंभीरतापवूयक वणयन 

जकया ह।ै  

अतं में हम जनष्कषय स्वरूप में कह सकते हैं जक महापंजित राहुल 

सांकृत्यायन जवश्व के रृदय पर उन्मिु जवचरण करने वाले यायावर थे, जजन्होंने जवजभन्न स्थलों को 

तन्यमता से जनहारा, परखा और अपने साजहत्य में पणूय सजगता व तिस्थ रूप में वजणयत जकया। 10 ‚राहुल 

जी का यात्रा साजहत्य उनकी यात्रा संबंधी गजतजवजधयों से साक्षात्कार कराने वाला साजहत्य ह।ै उन्होंने 

अपने साजहत्य में दशे की अजस्मता, संस्कृजत आम लोगों के जीवन, वहााँ के रीजत-ररवाज, उत्सवों एवं 

त्यौहार का जवशद ्जववचेन जकया ह।ै‛10  

 घमुक्कड़ी मानव-मन की मजुि का साधन होने के साथ साथ अपने 

जक्षजतज जवस्तार का भी साधन उनके जलए थी। उन्होंने कहा भी था ‚कमर बााँध लो भावी घमुक्कड़ों, 

संसार तमुहारे स्वागत के जलए बेकरार ह।ै‛ जहमालयी संस्कृजत उनके अंत:लोक में सदवै अजंकत रही। 

राहुल जी जहमालय के दरुूह-से-दरुूह स्थानों का जववरण बड़ी सरलता से कर जातें। भारतीय व जवदशेी 

संस्कृजतयों का सांगोपांग जचत्र, तलुना आने वाले शोधाजथययों, यायवारों का, ज्ञाजनयों के जलए वरदान 

रहगेी। संकीणयताओ ंकी वीजथयों से ऊपर उठकर जवश्व संस्कृजत का अदु्भत ढांचा खड़ा करना राहुल जी के 

महापंजितत्व उपाजध को साथयक करता ह।ै  

  

10. “उत्रपवूाांचल‛ 

पजत्रका अधयवाजषयक ‚राहुल 

सांकृत्यायन स्मजृत 
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