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अह िंसक जीवन शैली : मानव धमम हनष्ठा का अनुपम उप ार  

मेधावी शुक्ला   

गाांधी एवां शाांति अध्ययन तवभाग, महात्मा गाांधी अांिरराष्ट्रीय तहांदी तवश्वतवद्यालय 

मानव धमम हनष्ठा का स्वरूप : 

जीवन की व्यापकता के लिए स्वयं को संपरू्ण बना िेने की इच्छा शलि जब व्यलि के अदंर उत्पन्न हो 

जाती ह ैतब वह श्रेष्ठता के प्रलत समलपणत होने के लिए भगीरथ परुुषाथण करना आरंभ कर दतेा ह ै। स्वय ं

की मिूभतू प्रवलृियों में सधुार करते हुए औपचाररक व्यवहार की आवश्यकता का आकिन कर 

अनौपचाररक संबंधों के प्रलत लवश्वसनीयता को बनाये रखना अलहसंक जीवन-शिैी का प्रत्यक्ष प्रमार् 

होता ह ै। सामान्य तौर पर अपनत्व एव ंअन्य संबंधों के मध्य अनौपचाररक एव ंऔपचाररक व्यवहार का 

प्रचिन होता ह,ै िेलकन दोनों ही संबंधों को लनभाते हुए लमलश्रत व्यवहार की कल्पना धीरे-धीरे साकार 

होने िगती ह ै । मानवीय आचरर् की लवलभन्न लस्थलतयों में लवशे्लषर् करने पर ज्ञात होता ह ै लनरंतर 

अपनों के साथ अनौपचाररक व्यवहार करते हुए अलधक लमठास की अनभुलूत होती ह,ै िेलकन यह भी 

प्रकट भाव उठता ह ैलक कुछ स्थान पर तो अनौपचाररक ही होना चालहए अथाणत ्सभी लस्थलतयों में एक 

ही व्यवहार की स्वीकृलत नहीं लमि पाती ह ैऔर धीरे-धीरे  मनमटुाव बढ़ता चिा जाता ह ै। 

अब यलद जीवन के व्यवहार में अन्य िोगों अथाणत ् स्वजनों एव ंपररजनों के अलतररि शेष मनषु्यों से 

व्यवहार की लस्थलतयााँ घलटत होती हैं, तब अतं:करर् में बचाव पक्ष के भाव उत्पन्न होते हैं जो समय 

प्रलत समय यह अलभव्यलि करवाते हैं लक आप बरुा मत मानना मरेे कहने का तात्पयण वह नहीं ह ैजो 

आप समझ रह ेहैं । लकसी व्यलि द्वारा व्यवहार करने पर अथाणत ्संबंधों के उतार-चढ़ाव की लस्थलतयों में 

बरुा मानना या बरुा िगना एक ऐसी सच्चाई ह ैजो स्वयं के भाव एव ंकुभाव को वसेै ही अनुभलूत कराती 

ह ैजसैे कहा गया सत्य था, क्योंलक सत्य को आवरर् अथवा दसूरे तथ्यों एव ंमतों से ढाँकने पर सब कुछ 

कड़वी सच्चाई के रूप में बाहर आ जाता है, लजससे व्यलि के रृदय को गहरा आघात दतेा है, जो 

अतंत: मलस्तष्क में बदिा िेने एव ंक्षमा कर दने ेके लवचार से संलचत हो जाता ह ैऔर अतंत: जीवन की 

प्रलतकूता एव ंअनकूुिता के समय प्रकट होता ह ै। 

सद्भाव  की जागृहि का आधार :  

सामालजक जीवन के व्यवहार में अलहसंक जीवन-शिैी को अपनाने का अथण ह ैमशंा, संकल्प, संबंध 

एव ंस्वप्न में सवण को सखु पहुाँचना अथाणत ्आत्मा द्वारा ज्ञानइलंियों एव ंकमणइलंियों पर परू्णतया लनयंत्रर् 

स्थालपत कर िेना, तालक व्यवहार शभु एव ंशभुाशीष भावों से भर उठे । स्वयं को ‘मानव धमण लनष्ठा’ के 

लिए अलपणत कर दनेा जीवन की वह उच्च अवस्था है, लजसके अतंगणत व्यलि की भदे दृलि में बच्चा, 

स्त्री, परुुष, जवान एव ंबज़ुगुण को लमिने अथवा लदए जाने वािे दुुःख लहसंा की शारीररक और मानलसक 

यातनायों की लस्थलतयााँ कभी भी लनलमणत नहीं होती हैं। जीवन के लवराट भावों में सब मानव हैं तथा सभी 

के भीतर भावनाएाँ एव ं लवचार हैं। अतुः मानव धमण लनष्ठा के प्रलत सदा न्याय संगत व्यवहार का 

प्रस्तलुतकरर् करना चालहए, लजससे स्वयं के संपकण  एव ंसंबंध में आनेवािे व्यलियों को सखु-दुुःख की 
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अनभुलूत हो सके । अलहसंा परमो धमण: अथाणत ्अलहसंा सबसे श्रेष्ठ धमण ह,ै क्योंलक ‘अलहसंा’ मानवीय व्यवहार की उच्च पररलर्लत ह ै

जो प्रार्ी जगत के अदंर सदभाव की जागलृत का प्रमखु आधार होती ह ै। मनषु्यता के प्रलत श्रेष्ठ व्यवहार का प्रस्तलुतकरर् धमण को 

आचरर् से जोड़ने की सुखद लस्थलत ह,ै लजसमें धारर्ा पक्ष की व्यावहाररकता यह बताती ह ै लक धमण से श्रेष्ठता का जीवंत संबंध 

होता ह ैजो उसे पलवत्र लसद्ांत की ओर अलभमलुखत कर दतेा ह ै। 

जीवन में प्रज्ञावान होना सही लववकेशीिता का पररचायक ह ैउसके बावज़दू भी सामालजक उन्नयन का पररर्ाम उस स्थान पर बौना 

हो जाता ह,ै जहााँ मानव के साथ व्यावहाररक संबंधों की लस्थलतयााँ बंधनों की जकड़न को लहसंात्मक पररदृश्य के समतलु्य घलटत हो 

जाती ह ै । यलद व्यवहारगत लहसंा का स्वरुप लवकृलत से जड़ु जाए और उस मनषु्य के लवलभन्न रूप में रोकने का प्रयास करते हुए 

कहना पड़े लक पीलड़त पक्षकार बच्चा, स्त्री, परुुष, जवान एव ंबज़ुगुण हैं, इसलिए दुुःख मत दो, इस संबोधन के अलतररि वह आघात 

सहने वािा मनषु्य ह।ै इसलिए दुुःख दनेा अनलुचत ह ैइसका प्रयोग करने का अथण ह ैलक इसंालनयत को पनुजीलवत करने का प्रयास 

करना प्रासंलगक ह ै। मानवीय संबंधों के मध्य लकतना कलठन हो जाता ह ैलक अलहसंक जीवन-शिैी को अपनाया जाए, क्योंलक यह 

मानव धमण लनष्ठा का अनपुम उपहार ह ैऔर मनषु्य की मनषु्यता को बचाने में मददगार भाव ह ैजो व्यवहार की दहुाई से पनु: संरलक्षत 

लकया जा सकता ह ै। व्यलिगत जीवन की प्रलिया में प्रयास एव ंपश्चाताप से उपज ेसंताप के साथ अलहसंक जीवन शैिी के लिए 

कायण करना कलठन होता ह,ै जबलक मानव धमण के प्रलत लनष्ठा जागतृ करके अपने मनषु्य धमण के लनवणहन को स्वीकृलत प्रदान की जा 

सकती ह।ै मानव का मानव बने रहना मानव की लवजय का प्रतीक है, जबलक मानव का महामानव बन जाना जीवन की उपिलधध ह ै

तथा मानव धमण लनष्ठा का प्रलतपािन अलहसंक जीवन-शिैी का अनपुम उदाहरर् ह ै। 

मानव व्यव ार की गररमा :  

धालमणक जगत के कई प्रमार् अब सोिह किा संपरू्ण तथा संपरू्ण लनलवणकारी भावों के साथ मयाणदा परुुषोिम के रूप में होना 

स्वाभालवक होता ह,ै लजसमें चेतना के सपु्त, जागतृ, गलतशीि एव ंश्रेष्ठ लचंतन के जीवतं प्रमार् दृलिगोचर होते हैं । अलहसंक जीवन 

शिैी के लिए परुुषाथण की ऊंचाई जब ‚संपरू्ण अवस्था से समलपणत अवस्था की ओर...‛ लदखाई दनेे िगती ह ैतब जीवन में लसद्ांत 

के लनमाणर् से स्वयं को पररर्ाम तक  उपिलधध के साथ पहुाँचाने का प्रयास लकया जाना चालहए । जब मानव द्वारा स्वयं को संपरू्ण 

बनाने की प्रलिया से आबद् लकया जाता ह,ै तब स्वयं की योग्यताओ ंको संपरू्ण सामथ्यण िगाकर प्राप्त करने की इच्छा शलि से 

अलभप्रेरर्ा की अनुभलूत होना सहज हो जाता ह ैजो व्यलि को संपरू्ण बनाने में सहयोगी बन जाती ह ै। मानव धमण लनष्ठा का वहृद 

स्वरुप व्यलि में उद्यमशीिता के गरु्ों से ससुलजजत मन को सजृन से साहसी बनाकर प्रबंधकीय लिया लवलध हते ुप्रेरर्ा प्रदान करता 

ह,ै लजससे वह मानवीय व्यवहार की गररमा को बनाए रखने में सफि हो सके । इस प्रकार अलहसंक जीवन-शिैी का व्यावहाररक 

पक्ष जीवन में संपरू्णता की उपिलधध से संपन्नता की प्रालप्त के लिए कायणरत रहता ह,ै लजसमें आलत्मक सुख, शांलत एव ं आनद ं

समालहत रहते हैं, क्योंलक मानव धमण को बनाए रखने में समपणर्ता की गहन अवस्था से आलत्मक उत्कषण की लस्थलत तक पहुाँचा जा 

सकता ह,ै जो मानवता को स्थालपत करने में स्वयं की खोज परमात्मा की प्रालप्त तथा जीवन मलुि तक प्रयास करने में स्वयं को 

समलपणत करते हैं । 
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