
92        www.transframe.in 

TRANSFRAME / VOLUME 3 ISSUE 4/MARCH-APRIL 2018                                             ISSN 2455-0310 

स्त्री-मुक्ति : सपना बनाम संकट 

सूर्ाा ई. वी.  महात्मा गाांधी अांतरराष्ट्रीय हहांदी हिश्वहिद्यालय (इलाहाबाद कें द्र) 

जीवन एक सपना ह,ै जजसे मानव दखेता ह ैऔर उसकी सफलता हते ुप्रयत्न करता ह।ै स्त्री का भी अपना 

एक सपना ह,ै जजसे वह सजदयों से दखेती आ रही ह,ै वह ह ै- मजुि का सपना। यजद स्त्री के अदंर मजुि 

का सपना दखेने की चेतना नहीं होगी, तब बंधी जजंीरों से बाहर जनकलना उसके जलए असंभव होगा। 

जब से स्त्री अपनी मजुि का सपना दखेने लगी ह,ै उसी समय से वह उसकी सफलता के जलए प्रयत्नशील 

भी ह।ै  

‘मजुि’ से यह तात्पयय ह ैजक ‘जकसी बंधन से छुटकारा पाना’। यहााँ पर स्त्री-मजुि का यही मतलब ह ैस्त्री 

का जपतसृत्तात्मक व्यवस्था के बंधन से मिु होना। जवस्तार से दखेा जाए तो यह सपना एक प्रश्न से जड़ुता 

जदखाई दतेा ह।ै यह प्रश्न ह-ै ‚स्त्री अजस्मता ह ै क्या? दरअसल यह परुुष के समान स्त्री का समान 

अजधकार, स्त्री के प्रजत जववकेमलूक दृजिकोण तथा स्त्री द्वारा परुुष के वचयस्व का प्रजतरोध ह।ै औरत का 

केवल स्वतंत्र होकर जनणयय ले पाना या आजथयक रूप से स्वतंत्र हो जाना ही उसकी अजस्मता नहीं ह।ै सही 

मायने में स्त्री अजस्मता का अथय होगा स्त्री के प्रजत समाज के दृजिकोण और मानजसकता में बदलाव, 

जजसमें स्त्री के खदु का दृजिकोण भी शाजमल ह।ै परुुष के बराबर अजधकार, स्त्री के चयन, वरण और 

नकारने की स्वतंत्रता, स्त्री की अजस्मता की मखु्य शतें हैं।‛1 एक तरह से स्त्री-मजुि के तमाम प्रश्न ही स्त्री 

जवमशय के अंश हैं। इसजलए स्त्री जवमशय उसे कहा जाता ह,ै जजसमें स्त्री-मजुि का सपना परूा करने हते ुसंघषय 

होता ह ै जो जक स्त्री की समानता, स्वतंत्रता और न्याय की स्थापना की मााँग करता ह।ै इस संदभय में 

सीमोन द बोउवार जलखती हैं जक ‚स्त्री स्वाधीनता का अथय हुआ जक स्त्री परुुष से जजन पारंपररक संबंध 

को जनभा रही ह,ै उससे मिु हो। हम स्त्री- परुुष के बीच घटने वाले संबंध को नकार नहीं रहें। उसका 

अपना स्वतंत्र अजस्तत्व होगा और वह परुुष की होकर भी जीएगी, दोनों अपनी स्वायता में एक दसूरे का 

आनंद रूप भी दखेेंग।े जब दासत्व समाप्त होगा और वह भी आधी मानवता का, तब व्यवस्था का यह 

ढोंग समाप्त हो जाएगा।‛2 कुल जमलाकर कहा जाए, तो स्त्री जवमशय परुुष पर अपना वचयस्व और प्रभतु्व 

स्थाजपत करना या पाश्चात्य दृजिकोण की तरह, परुुष से मजुि नहीं ह,ै बजकक वह अपने अजधकार, 

अजस्मता, गररमा को स्थाजपत करने के साथ-साथ स्त्री के प्रजत अमानवीय व्यवहार, अत्याचार, उत्पीड़न 

को समाप्त करना ह,ै जजससे स्त्री-परुुष दोनों के बीच परस्पर सौहादयपणूय मानवीय संबंध कायम हो। 

समाज में स्त्री की पहचान अलग-अलग रूप में होती ह ैजसैे जक एक तरफ बेटी, बहू, मााँ आजद के रूप में, 

दसूरी तरफ जाजत, धमय, वगय के नाम पर तथा घरेल ूस्त्री, आत्मजनभयर स्त्री, जशजित व अजशजित स्त्री आजद 

के रूप में। जजस तरह स्त्री की अपनी जभन्न पररजस्थजतयों के अनसुार अपनी अलग-अलग समस्याएाँ होती 

हैं, उसी प्रकार उसकी मजुि के सपने भी अलग-अलग होते हैं। जफर भी कहा जाए तो स्त्री चाह ेजकसी भी 

दशे की हो, लेजकन जजस प्रकार स्त्री की समस्याएाँ अलग-अलग होते हुए भी एक समान-सी लगती ह,ै 

उसी प्रकार उसका सपना भी एक समान लगता ह।ै 

सजदयों से समाज की आधी आबादी कहलाने वाली स्त्री अपनी बराबरी की हर जस्थजत में वजंचत रही ह।ै 

1. रमजणका गपु्ता, स्त्री 

जवमशय-कलम और 

कुदाल के बहान.ेप.ृ 55 

2. सीमोन द बोउवार, 

(अन.ु प्रभा खेतान), 

स्त्री उपेजिता.प.ृ 346 
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अथायत ्स्त्री-परुुष के बीच की लैंजगक असमानता इतने व्यापक स्तर पर ह ै जक सामाजजक, सांस्कृजतक, 

आजथयक, राजनीजतक ऐसा कोई भी िेत्र नहीं जहााँ स्त्री का बराबरी का दजाय हो। लेजकन आधजुनक नारी 

इन लक्ष्यों की सफलता हते ुइस जपतसृत्तात्मक व्यवस्था से खदु बाहर जनकलकर अपना अजस्तत्व बना 

रही ह।ै गौर करने की बात यह भी ह ैजक समाज के आधे से ज्यादा प्रजतशत स्त्री-समहू आज भी जपतसृत्ता 

के जनयमों के अनसुार या उसे बेहद सही मानते हुए ही अपना जीवनयापन कर रह ेहैं। अत: स्त्री-मजुि का 

महत्वपूणय तथा अहम पहल ूतो यही ह ैजक औरतें इस बंधन को समझें और इस गलुामी से बाहर जनकलें 

तथा अपनी जजदंगी जकसी दसूरे के कहन ेपर या दबाव पर नहीं, बजकक अपने तरीके स े जजएाँ, साथ ही 

साथ व ेहर िेत्र में अपनी एक पहचान बनाएाँ। लेजकन एक स्त्री के समि चनुौजतयों की श्ृखंला तब से 

शरुू होने लगती ह,ै जब वह इससे मजुि पाने की कोजशश करती ह।ै इसमें प्रमखु स्त्री के जवरुद्ध बनाए गए 

सामाजजक जनयम ही हैं। इसे पुरुष द्वारा स्त्री को अपने अधीन बनाने के जलए बनाया गया ह।ै इन जनयमों 

का पालन वजैदक काल से अब तक स्त्री-परुुष दोनों जमलकर बहुत अच्छे ढंग से करते आए हैं। इसजलए 

स्त्री जवमशय यही चाहता ह ै जक स्त्री खदु अपनी समस्याओ ंको केवल अपनी जनयजत समझने के बजाय 

अपनी मजुि की जरूरत या इसकी जड़ को समझ ेऔर उसका जवरोध करे। तब कोई भी स्त्री दसूरी स्त्री के 

जखलाफ भी नहीं खडी होगी, क्योंजक एक जागरुक स्त्री ही हमशेा दसूरी स्त्री का साथ द े सकती ह।ै 

इसजलए आज बहुत अजधक मात्रा में भले ही स्त्री जशिा व नौकरी हाजसल कर रही ह,ै लेजकन स्त्री-मजुि 

की खाजतर स्त्री का जशजित और आत्मजनभयर होने के साथ-साथ उसका जागरुक होना भी बहुत जरूरी ह।ै 

नारीवाद और स्त्री जवमशय दोनों स्त्री-मजुि की बात ही करते हैं, लेजकन इस परेू जवमशय में कई मतभदे दखेने 

को जमलते हैं। अत: इन मतभदेों में एकमत होना बहुत जरूरी ह,ै क्योंजक जजन संघषों का एक ही लक्ष्य ह,ै 

उनका जसद्धांत भी एक ही होना चाजहए। इसजलए इन जभन्न जवचारों को एक साथ जमलकर अपनी मजुि 

की आवाज उठानी चाजहए। हम जानते हैं जक भारत में स्त्री-मजुि आन्दोलन अब तक छोटे-छोटे स्तर पर 

ही हुआ ह।ै समाज में कुछ जस्त्रयााँ ऐसी हैं, जजन्हें स्त्री-मजुि आदंोलन से कोई लेना दनेा नहीं ह,ै जो परंपरा 

व संस्कृजत को लेकर चलती हैं। कुछ जस्त्रयााँ ऐसी हैं जो परूी ताकत के साथ लड़ नहीं पाती, क्योंजक व े

परंपरागत और आधजुनकता के बीच संकट में हैं। अन्य कुछ जस्त्रयााँ ऐसी भी हैं जक जजनका जवचार एक 

दसूरे से जमलता नहीं ह।ै इन वजहों से समाज में स्त्री का संगजठत होकर लड़ना संभव नहीं हो पाता। 

इसजलए स्त्री-मजुि के मदु्द ेसे जड़ुी हुई मजहलाओ ंको, जो जस्त्रयााँ इस आदंोलन से कोसों दरू हैं, उन्हें इसमें 

शाजमल करना बहुत जरूरी ह ैऔर मजहलाओ ंको खदु ही अपने-अपने जवचारों में एकमत होना होगा। 

इस प्रकार सफलता हतेु जब जस्त्रयााँ एक होंगी और उनके जवचार एक होंग ेतब स्त्री-मजुि का स्वप्न परूा 

होगा। अत: यह जरूर कह सकते हैं जक जब समाज की सभी जस्त्रयााँ अपनी इस जनयजत की जड़ को 

समझते हुए, अपने प्रजत हो रह े अन्यायों के जखलाफ आवाज उठाने लगेंगी तब जपतसृत्ता का समचूा 

पररदृश्य ही पलट जाएगा, इसमें कोई संदहे नहीं ह।ै यही स्त्री-मजुि का सपना ह।ै 

परंपरागत रीजत-ररवाज और आचार से मजुि स्त्री जवमशय के प्रमखु पहल ूहैं। संकट यह ह ै जक भारतीय 

समाज में जजतने भी धाजमयक रीजत-ररवाज और प्रथाएाँ मौजदू हैं, जो केवल मजहलाओ ंके जलए बनाए गए 

हैं। इसजलए उसका पालन भी मजहलाओ ंद्वारा ही जकया जाता ह।ै यही जस्थजत स्त्री-परुुष असमानता को 

स्पि रूप से पेश करती ह।ै सवाल यह ह ैजक हमारी संस्कृजत में परुुष को क्यों छूट दी गई ह?ै रीजत-ररवाज 
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भी कुछ ऐसे ही ह ैजो जक परुुष की सेवा या उसकी भलाई, उसकी लंबी उम्र आजद के जलए होता ह।ै जसैा 

जक जहदं ूधमय में करवाचौथ, तीज (पजत की लंबी उम्र के जलए), भाई दजू और रिा बंधन (अपने भाई की 

दीघायय ुके जलए)। लेजकन ऐसा कोई व्रत, उपवास मौजदू ह ैजो परुुष स्त्री के जलए रखता हो?  परुुष स्त्री की 

लंबी उम्र की जचंता क्यों नहीं कर सकता? यह कह सकते हैं जक व्रत-उपवास रखने से पजत-पत्नी, बहन-

भाई के बीच के प्यार तो बढ़ता है, लेजकन यह सब केवल स्त्री के जलए ही क्यों कहा गया है? यजद य े

प्रथाएाँ सामान रूप से स्त्री-परुुष दोनों के जलए होते हैं, तो शायद इसके जवरोध में कोई नहीं आता। लेजकन 

स्त्री की समस्याएाँ यही पर खत्म ही नहीं होतीं। कुछ जनयम ऐसे भी बनाए गए हैं जक शादी के बाद स्त्री को 

क्या-क्या नहीं करना पड़ता ह।ै जसेै जक बाहर ही नहीं घर के अदंर भी साढ़ी में रहने की ररवाज, घूघंट 

डालना, हाथ में चजूड़यााँ, पैर में जबजछया, माथे पर जसंदरू, गले में मगंलसतू्र आजद का पालन करना होता 

ह,ै जबजक परुुष के जलए ऐसा कोई जवधान भी नहीं ह।ै इन बंधनों से स्त्री गलुाम होती रहती ह ैतथा परुुष 

द्वारा अपना वचयस्व कायम जकया जाता ह।ै  

भारत में ऐसी कई रूजढ़यााँ व प्रथाएाँ प्रचजलत हैं जो जक स्त्री शोषण को बढ़ावा दतेी हैं। अत: इनसे मजुि, 

स्त्री के जलए जरूरी ह।ै परुुष न ेसारे जनयम अपने जहत में बनाए हैं जसेै जक पजत की जचता में पजत्नयों को 

धकेल दनेा,  कामोत्तजेना की शांजत के जलए बहु जववाह प्रथा, पत्नी की मतृ्य ुके बाद पजत का पनुजवयवाह, 

दहजे प्रथा आजद। एक समय ऐसा भी था, जजसमें जवधवा जववाह व पनुजवयवाह से स्त्री वजंचत रही। आज 

भी पनुजवयवाह, जवधवा जववाह के जलए स्त्री को वर नहीं जमलने की जस्थजत दखेने को जमलती है, परंत ुपरुुष 

चाह ेजकतने भी बढ़ूे क्यों न हो उसे लड़की जमलने में दरे नहीं लगती ह।ै अधंजवश्वास के चलते कुछ ऐसी 

भी प्रथा ह ैजो जक दजलत व आजदवाजसयों के बीच प्रचजलत ह ै - जसेै डायन प्रथा। यहााँ पर मजुि का 

सवाल इन रूजढ़यों व अधंजवश्वासों और उससे उत्पन्न सामाजजक अन्यायों के प्रजत ह।ै इसके अलावा 

अन्य कई सामाजजक अन्यायों का स्त्री को सामना करना पड़ता है, जसेै कन्या जशश ु हत्या। हमारी 

जनगणना के आाँकड़ों से यह पता चलता ह ैजक स्त्री और पुरुष के अनपुात में बहुत अतंर हैं। यही नहीं, 

इनके जन्म लेने की संख्या में उतना फकय  नहीं ह,ै जो जक बाद की गणना में जदखाई दतेा ह।ै अथायत ्कन्या 

जन्म तो लेती ह,ै पर उसके बाद उसकी मतृ्य ु दर ज्यादा होती ह।ै हम जानते हैं जक सामतंी काल में 

कन्याओ ंको आक का दधू जहर के रूप में जपलाकर और खाट के पाए के नीचे दबाते हुए ही जशश ु

कन्याओ ंको मार जदया जाता ह।ै आज यह जस्थजत जवज्ञान के जवकजसत दौर में भ्रणूहत्या के रूप में ह।ै 

भजवष्य में इस हत्या का रूप बदलकर कुछ और भी हो सकता ह।ै यहााँ सवाल यह उठता ह ैजक समाज 

का स्त्री के प्रजत इतना जवरोधाभास क्यों ह,ै जबजक परुुष की तरह वह भी एक मानव ह?ै क्या एक स्त्री होन े

की वजह से ही उसके साथ जनरंतर यह भत्सयना की जाती ह?ै 

इस सामाजजक मानजसकता से मिु होना बहुत जरूरी ह।ै इसके जलए जशजित और आत्मजनभयर होना 

काफी नहीं ह,ै बजकक परेू समाज को सामतंी सोच से मिु करना ह।ै इसजलए जागरूक होना अपने आप में 

बहुत बड़ा सवाल ह।ै अक्सर देखा गया ह ैजक पढ़े-जलख ेलोग ही प्राय: इस सोच के पिधर होते हैं। याजन 

की व ेजशजित प्रबदु्ध वगय आज भी इस बात को स्वीकार करने को तैयार नहीं ह ैजक प्रकृजत की ओर से 

परुुष और स्त्री दोनों में समान शजि और बजुद्ध होती हैं। स्त्री-परुुष असमानता अभी तक बने रहने का एक 

मखु्य कारण यह भी ह।ै 
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स्त्री से मात्र जड़ुा हुआ दो शब्द हैं जक ‘पजतव्रता’ और ‘यौन शजुचता’।  गौर करने की बात यह ह ै जक 

पजतव्रता और यौन शजुचता का पालन करने वाली भारतीय संस्कारी स्त्री पर लगाए गए इस जजंीरों को 

ओर मज़बूत बनाने हते ु सबसे अजधक शोषण उसकी दहे पर ही कें जित ह।ै जो कभी परुुष अपनी 

वासनापजूतय व कभी बदला लेने के जलए करता ह।ै जब एक स्त्री के साथ अनहोनी होती ह ैतब वह अपने 

आप को ही अपराधी समझने लगती ह ैऔर जवरोध करने का साहस भी नहीं जटुा पाती ह।ै यहााँ पर स्वय ं

स्त्री द्वारा जपतसृत्तात्मक व्यवस्था की जीत का रास्ता ओर साफ करती हुई प्रतीत होती ह।ै यौन शजुचता व 

पजवत्रता का शब्द स्त्री के साथ जड़ेु रहने के कारण ही स्त्री अपने आप को असरुजित महससू करती ह।ै 

वास्तव में यौन शजुचता की इस मानजसकता के पीछे ब्राह्मणवादी जपतसृत्ता की बहुत बड़ी राजनीजत जछपी 

ह।ै ब्राह्मणवादी जपतसृत्ता ने जाजत व्यवस्था को सदा बनाए रखने तथा समाज में अपने वचयस्व को कायम 

रखने के जलए स्त्री और अन्य जाजतयों को अपने आधीन रखा। अथायत ्ब्राह्मणवाद ने प्रत्येक जाजत के 

जलए अलग अलग जनयम बनाए हैं, जजसका उकलंघन करने का अजधकार जकसी को भी नहीं था, क्योंजक 

वह चाहता था जक हमशेा समाज के समि उसका ही वचयस्व रह।े इसके जलए उसने सबसे पहले स्त्री की 

स्वतंत्रता का उकलंघन करना जरूरी समझा। स्त्री की भजूमका उसकी प्रजनन िमता से होती थी, जजसका 

सीधा संबंध जपत ृसंपजत्त के अजधकार से जड़ुा हुआ ह।ै अत: अपनी जाजत की, स्त्री के अन्य जकसी परुुष 

से जकसी भी तरह से यौन संबंधों में रोक लगाना ब्राह्मणवाजदयों के जलए जरूरी थी। जाजतयों के बीच 

जमश्ण होना, ससंुगजठत समाज व्यवस्था का पतन माना जाता था। परुुष द्वारा स्त्री की कड़ी जनगरानी भी 

होती थी जजस कायय को आसान बनाने हते ुस्त्री के जलए पजतव्रता धमय पालन करने का जनदशे जदया गया 

ह।ै इससे स्त्री खदु अपनी यौन शजुचता के भगं न होने पर जवशषे ध्यान दनेे लगी। इस प्रकार स्त्री के जलए 

अपनी दहे की सरुिा करना एक अजनवायय जवषय बनता गया, लेजकन यह मान्यता परुुष के जलए नहीं थी। 

यूाँही स्त्री के प्रजत बढ़ते जा रह ेअन्याय के चलते वतयमान यगु में ‘दहे मजुि’ को स्त्री जवमशय का एक अहम 

पहल ूके रूप में दखेा जा रहा ह।ै धाजमयक ग्रंथों, आख्यानों, दृिांतों आजद में स्त्री की दहे को उसकी योजन 

तक संकुजचत कर जदया ह।ै यही नहीं, समाज में स्त्री का हर बंधन उसकी दहे से जड़ुा हआु लगता ह।ै 

अत: वह आज अपनी दजैहक स्वतंत्रता पर जवचार करने लगी ह।ै इसजलए सवाल यह ह ैजक क्या स्त्री की 

दहे पर उसका अजधकार होना चाजहए या परुुष का? क्योंजक अब तक स्त्री यह मानकर चली ह ैजक उसकी 

दहे में जसफय  उसके पजत का अजधकार ह ैन की जकसी अन्य परुुष का। लेजकन आज इस मानजसकता में 

थोड़ा-सा बदलाव आने लगा ह।ै स्त्री जवमशय में यह सवाल इसजलए उठ रहा ह ै जक जब एक परुुष इन 

चीजों से मिु ह ैकेवल स्त्री के जलए यह पाबंदी क्यों ह?ै यही नहीं, परुुष को लेकर ऐसी कोई बात नहीं 

उभरी ह ैजक परुुष पर जसफय  उसकी पत्नी का अजधकार ह?ै लेजकन इन सवालों के साथ यह भी ध्यान दनेा 

जरूरी ह ैजक दहे मजुि से यौन मजुि की ओर की जस्थजत सामाजजक ररश्तों को खोखला बना सकती ह।ै 

यह तनाव, यौजनक बीमाररयााँ, जनराशा आजद का कारण बन जाती ह।ै इस संदभय में महादवेी वमाय का 

कथन स्मरणीय ह ैजक ‘स्त्री जाजत को अपने स्त्रीयोजचत गणुों पर गवय करना चाजहए और मिुता अथायत ्

चररत्रहीनता का अनकुरण नहीं करना चाजहए।’ 

आज ‘सौंदयय’ बाजार के मनुाफे का सबसे बड़ा कें ि जबंद ुह।ै अथायत ् हर कोई अपनी सुदंरता के प्रजत 

सचेत ह।ै जबना मके-अप, जबना कंघी करे, जबना अच्छे कपड़े पहने, बाहर जनकलना उसे शमयनाक लगता 
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ह।ै सौंदयय को बढ़ावा दनेे में जवज्ञापन और मीजडया की बहुत बड़ी भजूमका हैं। अत: बाजार ने सौंदयय के 

प्रजत मानव की इस सोच को बनाए रखने हते ु अपने मनुाफे की मजबतूी कड़ी के रूप में स्त्री को ही 

समझा। इसजलए जवज्ञापनों में स्त्री एक कमोजडटी की तरह पेश की जा रही है, जजसे दखेते हुए लोग 

आकजषयत हों और सौंदययवधयक साधनों का बड़ी मात्र में इस्तेमाल करें। इस फैशन की ओर सबसे ज्यादा 

स्वयं स्त्री भी आकजषयत ह।ै  वह अपने आप को सुंदर बनाने में बहुत रुजच जदखाती ह ै और चमकीले 

कपड़े, शमै्प,ू क्रीम आजद का अजधक मात्रा में उपयोग करती ह।ै इस तरह बाजार ने अपने षड्यंत्र के जाल 

में स्त्री को जकड़ रखा ह।ै कहने का तात्पयय यह ह ैजक स्त्री को बाजार के इस तंत्र को समझना होगा जक 

सौंदययवधयक चीज़ें स्त्री को सुंदर क्यों बनाना चाहती हैं? स्त्री को जवज्ञापन द्वारा क्यों पेश जकया जा रहा है? 

क्योंजक स्त्री की सुंदरता से परुुष ही अजधक आकजषयत होता ह।ै अथायत ्परुुष को खशु रखने हते ुस्त्री को 

अजधक सुंदर होन ेकी जरूरत पर बल जदया जा रहा ह।ै इस संदभय में यह कहना उजचत लगता ह ैजक ‚स्त्री 

को यह नहीं भलूना चाजहए जक मीजडया पर वचयस्व परुुषों और उनकी घोजषत-अघोजषत सत्ता का ह ैऔर 

इस सत्ता के सतू्र जपतसृत्तात्मक व्यवस्था में हैं। अत: इस षड्यंत्र को समझ े क्तबना स्त्री की सही मुक्ति 

संभव नहीं।‛3 अत: स्त्री को अपनी इस उपभोिावादी मानजसक गलुामी से मिु होना चाजहए। 

आजथयक रूप से सिम होना स्त्री-मजुि का महत्वपूणय एक जबंद ु ह।ै लेजकन स्त्री समहू आजथयक रूप से 

जपछड़ा हुआ ह,ै उसकी इस पराधीनता की एक मजबतू कड़ी आजथयक आत्मजनभयरता का अभाव ह।ै 

इसका सबसे बड़ा कारण समान अवसर की कमी ह।ै जब एक स्त्री आजथयक रूप से कामयाब होगी, तब 

उसकी स्वतंत्रता के दरवाज़ ेखलुेंगे। उसे जफर जकसी दसूरों पर आजश्त होन ेकी जरूरत नहीं होगी तथा 

अपनी इच्छा से अपना जीवन जीने की जहम्मत उसके अदंर जरूर आएगी। उसका आत्मजवश्वास बढ़ेगा। 

अत: स्त्री को अपने जीवन में आत्मजनभयरता को अपना पहला लक्ष्य मानना चाजहए।  

21वीं सदी में स्त्री प्रत्येक िेत्र में अपनी पहचान बना रही ह।ै जशजित आत्मजनभयर स्त्री के समि सबसे 

बड़ा सवाल यह ह ै जक वह इतना पढ़ जलखकर भी परंपरा और मयायदा के बंधन या मानजसक बंधन से 

मिु नहीं हो पा रही ह।ै वह हमशेा वही काम करती रहती ह ैजो जपतसृत्ता को बनाए रखने में मदद करते 

हैं। सबुह उठते ही घर का परूा काम करती ह।ै खाना परोसती ह,ै जफर ऑजफस समय पर पहुाँचने की 

कोजशश करती ह,ै वापस ऑजफस से लौटने के बाद जफर वही काम करती रहती ह।ै इस तरह 24 घटें वह 

व्यस्त रहती ह।ै पजत और बच्चों के पसंद-नापसंद पर जवशषे ध्यान दतेी ह।ै इस सबके बीच में, पजत और 

बच्चों की भलाई के जलए व्रत, उपवास रखना भी नहीं भलूती ह।ै परंत ु घर और पररवार के बड़े-बड़े 

जनणयय लेने में पजत को अजधक सही मानती ह।ै बच्चों की हर बात पर ध्यान दतेी है, परंत ुबच्चों की 

जशिा और शादी आजद जनणाययक मोड़ पजत द्वारा संभाले जाते हैं। यही नहीं, वह पजत की राय को ही 

अपनी राय से अजधक सही मानती ह,ै उसे अपना जनणयय लेने का अजधकार तक नहीं जदया जाता ह ैतथा 

उसे सब कुछ पजत के कहन ेपर ही करना पड़ता ह।ै इस रूप में स्त्री भी इस परंपरा और मयायदा के मोह में 

जीना पसंद करती ह।ै इसजलए कहना जरूरी ह ै जक औरत जशजित और आत्मजनभयर होते हुए भी 

मध्यकाल में ही जी रही ह ैया सजदयों से पीछे ह।ै अत: स्त्री को अपनी इस मानजसक गलुामी को झटक 

दनेा होगा। इस रूप में परंपरा और मयायदा के बंधन या मानजसक बंधन से मजुि स्त्री जवमशय का अन्य 

प्रमखु पहल ूहैं। 

3. अरजवन्द जैनएवं 

लीलाधर मंडलोई (सं.), 

स्त्री: मजुि का सपना.प.ृ 

29 
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कुल जमलाकर यह कह सकते हैं जक स्त्री अपनी मजुि का सपना जहााँ दखेने लगती ह ैवहााँ उसके समि 

कई संकट भी उठकर खड़े होते हैं। स्त्री-मजुि एक राजनीजतक मदु्दा ह।ै स्त्री आदंोलन ने ‘पसयनल इज 

पोजलटकल’ का नारा लगाते हुए यह स्पि जकया जक स्त्री-मजुि का सपना व्यजिगत नहीं, बजकक 

राजनीजतक ह,ै क्योंजक हम जानते हैं जक जपतसृत्ता के जखलाफ स्त्री की यह एक लंबी राजनीजतक लड़ाई 

ह।ै स्त्री अपने समाज से पररवार से खदु व्यजिगत लड़ाई करती आई ह।ै इसे एक राजनीजतक लड़ाई के 

रूप में लाना बहुत जरूरी ह।ै चाह ेयह जवरोध परंपरागत रूजढ़यों, अधंजवश्वासों, परंपरागत रीजत-ररवाज, 

पाररवाररक संरचना, जलंग-भदे, समान अवसर का अभाव या असम्मान के जखलाफ हो, वह जकसी एक 

स्त्री की व्यजिगत समस्या मात्र नहीं, बजकक राजनीजतक समस्या ह,ै क्योंजक प्रत्येक स्त्री इन समस्याओ ंसे 

गजुरती ह।ै लेजकन बहुत समय तक स्त्री का आदंोलन व्यजिगत लड़ाई के रूप में जारी रहा। धीरे-धीरे यह 

राजनीजतक लड़ाई की ओर चलने लगा। जदकली में सामजूहक बलात्कार के बाद स्त्री के प्रजत बलात्कार, 

असरुिा, असम्मान के मदु्द े को लेकर राष्रीय स्तर पर हुए आदंोलन ने समाज के सामने स्त्री के 

राजनीजतक आदंोलन की बहुत बड़ी जरूरत को स्थाजपत जकया। क्योंजक इस संघषय ने जपतसृत्तात्मक 

व्यवस्था के समि बहुत बड़ी चनुौती खड़ी कर दी ह।ै इस आदंोलन के पहले स्त्री-जहसंा, समानता, 

स्वतंत्रता, सम्मान को लेकर न केवल राष्रीय स्तर पर अजधकाजधक रूप में बहस हुई ह ै और न ही 

राजनीजतक वगय या सत्ता स्त्री-मजुि को लेकर फैसले लेने में जववश हुए हैं। इससे समझ सकते हैं जक एक 

स्त्री को जमलकर संघषय करने की जरूरत जकतनी ह।ै जवशषे बात यह ह ैजक इस आदंोलन में बहुत अजधक 

मात्रा में परुुष भी शाजमल हुए। अत: जपतसृत्ता की समाजप्त हते,ु सफलता हते ुसभी जस्त्रयों, सरकारी या गरै 

सरकारी संगठनों, आयोगों के अलावा समाज के प्रत्येक स्त्री और परुुष को जमलकर लड़ना होगा। इस 

प्रकार स्त्री-मजुि के स्वप्न को एक राजनीजतक रूप दनेा होगा तभी यह आग े चलकर जपतसृत्तात्मक 

व्यवस्था को चनुौती दतेे हुए, एक मानवसत्ता व्यवस्था का जनमायण करेगी। 
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