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कृष्णा सोबती की रचनाओ ंमें बहुस्वरता  

डॉ. सुरेश ए., एसोससएट प्रोफेसर 

हहिंदी हिभाग, श्री. शिंकरा कॉलेज कालडी, एणााकुलम, केरल 683574 

 हहिंदी साहहत्य के समकाहलन पररदृश्य पर कृष्णा सोबती एक हिहशष्ट रचनाकार के रूप में समादृत 

हैं। ि े हहिंदी की सबसे सहज, सबसे गम्भीर, सबसे आत्मीय ,सबसे यथाथाहनष्ठ, सबसे हिचारिती और 

सबसे प्रहतबद्ध महहला कथाकार हैं। एक नारी होने के नाते उन्होंने नारी मन के अिंतरिंग को पणूा ईमानदारी 

और सच्चाई के साथ अपनी रचनाओ िं में अिंहकत करने का साहस हदखाया ह।ै उन्होंने इहतहास को हजया 

ह ैऔर दशे के हिभाजन का ददा सहा ह ैऔर जीिन और कालखिंड की इसी सच्चाई को पन्ने पर उतारा। 

उन्होंने अपेक्षाकृत कम कृहतयााँ हलखकर भी न केिल अपनी सशक्त पहचान और लोकहप्रयता प्राप्त 

हकया ह।ै  कृष्णा सोबती का महत्ि हसर्ा  इस बात में नहीं ह ै हक उन्होंने अपने साहहत्य में अपने 

समकालीन सिंदभों को जगह दी बहकक उससे अहधक इस बात में हक उन्होंने हजस हशकप और सिंिदेना के 

माध्यम से मानिीय सिंबिंधों और सिंिदेनाओ िं का हचत्रण हकया िह उन्हें अन्य लेखकों से अलग पहचान 

हदलाता ह।ै  

   कृष्णा सोबती का जन्म पाहकस्तान के गजुरात प्रािंत में 18 र्रिरी 1925 को हुआ 

था । हिभाजन के बाद उनका पररिार हदकली आकर बस गया । कृष्णा जी न ेअपन ेलेखन की शरुुआत 

पचास के दशक में की । कृष्णा सोबती को उनके उपन्यास ''हजिंदगीनामा'' के हलए 1980 में साहहत्य 

अकादमी से सम्माहनत हकया गया था।  यह उपन्यास हिभाजन की समस्या को हलया गया ह ै । उन्हें 

1996 में उन्हें साहहत्य अकादमी का रे्लो बनाया गया जो अकादमी का सिोच्च सम्मान ह ै। साहहत्य 

के के्षत्र में हदया जाने दशे का सिोच्च सम्मान ज्ञानपीठ परुस्कार, साल 2017 के हलए कृष्णा सोबती को 

सहहत्य के उनके उकलेखहनय योगदान के हलए प्रदान हकया गया । उनकी कृहतयों का सरोकार स्त्री-परुुष 

सिंबिंध, स्त्री-अहस्मता की साथाकता, भारत हिभाजन, भारतीय समाज में आते बदलाि और मानिीय 

मकूयों के पतन आहद बहुनयादी समस्याओ िं से जडुा ह।ै 

   कृष्णा सोबती अपनी सिंयहमत अहभव्यहक्त और सथुरी रचनात्मकता के हलए जानी जाती 

हैं। उनकी अपनी भाषा और अपना हशकप हिधान ह।ै उनके भाषा सिंस्कार के घनत्ि, जीििंत प्रािंजलता 

और सिंप्रेषण ने हमारे समय के अनेक पेचीदा सत्य उजागर हकए हैं । लोक जीिन के पररिशे को लेकर 

इनकी भाषा शैली हहिंदी कथा साहहत्य को नये रचनात्मक आयाम दतेे हुये आज भी बढ़ रही ह।ै कृष्णा 

जी की सिाप्रथम हिशषेता ह ै हक ि े कार्ी बेबाक और खलेुपन हो कर हलखती ह।ै  उनकी पहली  

कहानी, 'लामा' 1950  में प्रकाहशत हुई। उपन्यास,कहानी, काव्य, सिंस्मरण आहद हिधाओ िं में ि ेखबू 

सहिय रही । उनकी हदलचस्पी कहिताओ िं में भी रही ह।ै उन्होंने समय और समाज को कें द्र में रखकर 

अपनी रचनाओ िं में एक यगु को हजया ह।ै  

  कृष्णा सोबती अपनी रचनाओ िं में आधहुनक यगु के यथाथा जीिन को प्रस्ततु करती हैं। 

कृष्णा जी नारी जीिन को पहचाने और उसके हचत्रण में हसद्धहस्त ह।ै  इन्होंने अपनी हिहभन्न रचनाओ िं में 
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नारी के हिहभन्न िास्तहिक रूप और परुुष के कटु रूप भी प्रस्ततु हकए हैं। हहिंदी में स्त्री अहस्मता, स्िानभुहूतयों, स्त्री मन के सकू्ष्म 

स्पिंदनों को अपने लेखन में मजबतूी से रखने िाली लेहखकाओ िं में कृष्णा सोबती का नाम हलया जाएगा। ि े हिशेषत: सामाहजक 

समस्याओ िं और नारी उत्पीडन से सिंबिंहघत हिषयों में खबू सहिय रही ह ै। उन्होंने नारी चेतना को जाग्रत करन ेका काया हकया ह।ै 

इनका लेखन परिंपरा से थोडा हटकर ह।ै कृष्णा जी की साहहत्य लेखन और साहहत्य व्यिहार के कारण उनकी कहाहनयों को लेकर 

कार्ी हििाद हुआ ह ैक्योंहक स्त्री होकर ऐसी साहसी लेखन करना सभी लेहखकाओ िं को हलए सिंभि नहीं ह।ै   

 कृष्णा जी "हजिंदागीनामा", "ऐ लडकी", "हमत्रो मरजानी" जसैी कथा कृहतयों की यशस्िी लेहखका ह।ै "नामिर हसिंह न े

कृष्णा सोबती के उपन्यास "डार से हबछुडी' और "हमत्रो मरजानी' का उकलेख मात्र हकया ह ैऔर सोबती को उन उपन्यासकारों की 

पिंहक्त में हगनाया ह,ै हजनकी रचनाओ िं में कहीं ियैहक्तक तो कहीं पाररिाररक-सामाहजक हिषमताओ िं का प्रखर हिरोध हमलता ।"1   

बादलों के घरेे", "डार से हबछुडी", "हतन पहाड" एििं हमत्रो मरजानी" कहानी-सिंग्रहों में कृष्णा सोबती ने नारी को अश्लीलता की 

कुिं हठत राष्र को अहभभतू कर सकने में सक्षम अपसिंस्कृहत के बल-सिंबल के साथ ऐसा उभारा ह ैहक साघारण पाठक हतप्रभ तक हो 

सकता ह।ै  

  1966 में प्रकाहशत उनका उपन्यास “"हमत्रो मरजानी"” हजसके जररये उन्होंने हस्त्रयों की दहैहक आजादी के सिाल 

को मखुरता से उठाया था बहुत मशहूर और चहचात हुआ । यह उपन्यास ने हहिंदी जगत को झकझोर हदया था। हजस दौर में हस्त्रयों के 

हलए "सेक्स" की बात करना सम्भि ही न था, कृष्णा जी ने ऐसी हमत्रो को रच हदया जो इस िहजात प्रदशे में स्िच्छन्द हिचरण करती 

थी । एक हििाहहत महहला हमत्रो के स्िच्छिंद व्यिहार से सिंबिंहध  कथा  ह ै। कृष्णा जी ने 'स्त्री-यौहनकता' को प्रमखुता से रेखािंहकत 

कर उन अनछुए पहलओु िं को अपनी रचनाओ िं में  उजागर करने का साहस हकया ह।ै  

  "हमत्रो मरजानी" उपन्यास में उन्होंने हस्त्रयों की अबझू मनोभहूम और तन के यथाथाबोध पर खलुकर हलखकर समाज 

की मान्यताओ िं पर उगिंली उठाया ह।ै उपन्यास की पात्र हमत्रो परुूष द्वारा बनाए हुए ढ़ााँचे में ढलने को  तैयार नहीं ह।ै उनकी उन्मत्तता 

भारतीय नारी के तथाकहथत सती-साहित्री स्िरूप को पणूात: नकारती ह।ै कृष्णा जी हमत्रो के ज़ररए उन तमाम नारी के अतपृ्त िासना 

की ओर इशारा करती ह ैजो समाज के सम्मखु चपु ह।ै हमत्रो खलेु-आम अपनी इच्छा व्यक्त करती ह।ै हमत्रो के द्वारा स्त्री दहे से जडेु 

पारिंपररक मानदिंडों को चनुौती दनेे िाला यह उपन्यास "हमत्रो मरजानी' नारी दहे की आजादी के प्रश्न का सिंकेत दतेा ह ै। 

  "ज़हन्दगीनामा" कृष्णा सोबती की हिलक्षण भाषा-सामथ्र्य का भी पररचायक ह।ैहिभाजन पिूा पिंजाि के सािंझी, 

सिंस्कृहत के ररश्ते, परिंपराएाँ, हमथकों और हिश्वासों के धाग ेसे उपन्यास बनुा गया ह।ै ज़हन्दगीनामा में हिभाजन से पहले का ग्रामीण 

पररिशे अपनी परूी धसूर तहबयत और स्र्हटक धमक के साथ मौजदू ह।ै यह मखु्यत: पिंजाब के ग्रामीणों एििं कृषकों के इदा-हगदा 

बनुी हुई कृती ह।ै "ज़हन्दगीनामा" की कहानी इन्हीं लोगों के साथ बहती ह ैऔर इन लोगों के साथ ही खेत-खहलहानों, पिा-त्योहारों, 

लडाई-झगडों से गज़ुरते ह।ै  

   "समय-सरगम" उम्र के आहखरी चरण यानी िदृ्धािस्था के हजस नीरि, एकािंत और अकेलेपन की तहों में 

चपुचाप दम साथे उतरता ह,ै उसका एक सरुताल ह।ैयह उपन्यास परिंपरा और आधहुनकता का समन्िय ही समय सरगम ह।ै उपन्यास 

के लगभग सभी पात्र जीिन के अिंहतम दौर से गजुर रह े हैं। िदृ्ध जनों की त्रासद हस्थहत, हििशता, मतृ्यु-भय तथा पाररिाररक 

सामाहजक उपेक्षा को महससू करते इन पात्रों में उदासी, अकेलापन, अहिश्वास घर करते जा रहा ह,ै  ऐसे में उपन्यास की प्रमखु नारी 

पात्र आरण्या जीिन के अिंहतम क्षण तक भी मौत को स्थहगत करके जीिन के प्रहत गहरी आस्था के हलए जी रही ह।ै  

 आरण्या अतीत से ज्यादा ितामान में जीती ह।ै ि ेलेहखका है, अकेली ह,ै और उनका अकेले रहने का रै्सला इस उम्र में 

उनकी समस्या नहीं ह,ै बहकक  उनकी स्ितिंत्रता को सहूचत करता ह।ै आज की नारी एक स्ितिंत्र व्यहक्तत्ि की भााँहत स्ियिं को 
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प्रहतहष्ठत करना चाहती ह।ै आरण्या के सामने परिंपरा  एक चुनौती बनकर हो जाती ह।ै आरण्या जीिन के अिंहतम दौर पर खडी एक 

ऐसी स्त्री ह ैहजसमें अकेलेपन की व्यथा नहीं है, जीिन को भरपरू जीने की अदम्य लालसा ह ै। उपन्यास के पात्र दमयिंती, काहमनी 

और हकशोर के माध्यम से बढ़ूों के प्रहत िूर होते हमारे समाज की हनषु्ठरता की तस्िीर भी कृष्णा जी खींचती ह।ै इस उपन्यास में नारी

-परुुष समानता का भी पक्षधर पररलहक्षत होता ह।ै  

  कृष्णा जी की "हतन पहाड" परुुषिचास्ि की औपहनिहेशकता में र्ाँ सी एक ऐसी हनरभ्र यिुती की कहानी ह,ै जो 

अपनी मकूयहनष्ठा के िशीभतू हकसी तरह का कोई समझोता या समायोजन करने के स्थान पर स्ियिं मतृ्य ुक िरण करना ज्यादा 

उपयकु्त समझती ह।ै कहानी के तीन पात्र ह,ै जया, तपन, और श्री। जया श्री से प्रेम करती ह ैऔर तपन जया से प्रेम करता ह।ै ये तीन 

व्यहक्त अपने मौहलक व्यहक्तयों से कटकर अन्यत्र हकसी तीसरे से जडुने की प्रहिया में खिंहडत होते हैं। श्री और जया की पहचान 

बचपन से थी और यह पहचान सगाई के रूप में पररणहत पाता ह।ै लेहकन श्री हिदशे जाकर एडना से हििाह करता ह।ै श्री के हििाह 

की सचूना पाते ही जया आत्मव्यथाता के दिंश से पीहडऺत होने लगती ह ैऔर घर छोड जाती ह।ै हर्र उसकी मलुाकात तपन से होती 

ह ैजो उसे प्रेम करता ह।ै लेहकन जया श्री के स्मरणों से स्ियिं को मकु्त नहीं कर पाती।  

 "सरूजमखुी अाँधेरे के" का मलू कथ्य नए दौर में नारी की बदलती हस्थहत को दशााना ह।ै एक स्त्री के बचपन और उसके सिंघषा 

की कहानी बयान की गई,  इस उपन्यास में स्त्री-स्िाधीनता और नारी महुक्त के सिाल को कृष्णा जी अपनी धरती और हमट्टी से 

जोडकर दखेती हैं और समचूे सामाहजक पररप्रेक्ष्य में उसकी अहनिायाता को रेखािंहकत करती हैं ।  "सरूजमखुी अिंधेरे के' की रत्ती 

आधहुनक हशहक्षत नारी ह ैजो दषु्कमा का हशकार होने के पश्चात ्भी अपने नोचे हुए आाँचल को अपनी मजबतू पकड से छूटने नहीं 

दतेी हैं।  उस पर बचपन में हकए गए अत्याचार को ही अपने परिती हिचलन का आधारभतू कारण मानती ह ै। दहे के प्रहत बरती गई 

िूरता ने ही दहे के प्रहत उसे उदासीन बना हदया ह ैऔर बाद में उसके जीिन में हदिाकर नामक यिुा आता ह।ै रत्ती हदिाकर को 

पहले अपना मन दतेी ह,ै हर्र तन भी द ेबैठती ह।ै लेहकन रत्ती हदिाकर के हििाह का प्रस्ताि को अस्िीकार कर दतेी ह।ै यह नारी 

महुक्त की छटपटाहट का ज्िलन्त उदाहरण ह।ै   

  कृष्णा जी की उपन्यास हदलो-दाहनश (1993) एक नारी की व्यथा गाथा ह।ै इसमें हििाहोतर सिंतान और उसकी 

स्िीकृहत का प्रश्न भी अपनी जहटलताओ िं और हतखपेन के साथ उपहस्थहत ह।ै अिदै सिंतान की समस्या को गहरी सिंिदेनशीलता के 

साथ प्रस्ततु करने का प्रयास भी उकलेखनीय ह।ै जसैा शीषाक से स्पष्ट ह ैहक यह उपन्यास हदल और हदमाग के सिंघषा की कथा, प्रमे 

और समाज के बिंधन की कथा, जजबात और व्यिहार के ठकराि की कथा ह।ै उपन्यास िकील साहब राजनारयण की उलझी 

जींदगी पर कें हद्रत ह ै। पत्नी और प्रेमी के बीच सिंतलुन कायम रखने में लडखडाने लगते ह।ै उपन्यास में पत्नी कुटुम और प्रेमीका 

महक बानो से जडुी सिंिदेनाओ िं, उलझनभरी मन:हस्थहतयों मिोभािों आहद का बहुत ही हिश्वसनीय  और माहमाक हचत्रण हकया ह।ै  

 कृष्णा सोबती ने हहिंदी के आधहुनक लेखन के प्रहत पाठकों में एक नया भरोसा पैदा हकया ह।ै अपने समकालीनों ओर आग े

की पीहढयों को मानिीय स्िातिंत्र्य और नैहतक उन्मकु्तता के हलए प्रभाहित और प्रेररत हकया ह।ै हनज के प्रहत सचेत और समाज के 

प्रहत चैतन्य हकया ह।ै उनका समदृ्ध व्यहक्तत्ि और स्िस्थ लेखन ही उनके सर्ल जीिन का पररचायक ह।ै कृष्णा जी भारतीय समाज 

जीिन तथा अपनी धरती के साथ एकाकर हुई लेहखका हैं। ि ेमनषु्य के यथाथा जीिन की पीडा और ददा को गहराई से दखेती हैं और 

यगुीन यथाथा को उन्होंने अपन ेउपन्यासों के माध्यम से प्रस्ततु हकया ह ै। लेहकन उनकी रचनाओ िं को गहराई से परखने पर हम दखे 

सकते हैं आधहुनकता की तमाम समस्याओ िं को उभरते हिमाशों को चाह ेिह नारी महुक्त हो, हिभाजीन की हिभीहषका हो, बढूापे की 

त्रासद हस्थहत हो, अकेलापन हो, मतु्य ुभय हो, अन्हें रेखािंहकत करने में ि ेसर्ल हनकली ह।ै  ि ेअपने उपन्यासों द्वारा समाज के 

हिहभन्न पहलओु िं पर प्रकाश डालने में सर्ल हुई ह।ै कृष्णा सोबती नारी मन के गढ़ू रहस्यों को उजागर करने और महहलाओ िं के 
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हिद्रोह को सरु दनेे िाले साहहत्यकारों की जमात से आती ह।ै 
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