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“ मानव जीवन - शैली में गुणात्मक पररवर्त्तन हेतु राजयोग की उपयोगगता : 

चेतना की उत्कृष्टता के संदर्त में एक व्यावहाररक गवशे्लषण ” 

मेधावी शुक्ला* (अनुसंधान अध्येता)                             

गाांधी एवां शाांति अध्ययन तवभाग ,महात्मा गाांधी अांिरराष्ट्रीय तहांदी तवश्वतवद्यालय, वधाा 

सारांश ( सार - संके्षप )  :‚ प्रस्तुत शोध अलेख में मानव जीवन शैली के ईन ऄतत सकू्ष्म पक्षों की तववेचना की 

गयी ह ैजो तनत - नतून पररवेश में व्यावहाररकता की कसौटी पर परू्णतया खरी ईतरती हैं।स्वयं की गततशीलता के मध्य 

जीवन की समालोचनात्मक व्याख्या करने का नैततक साहस अतिर कैसे जटुाया जाएऔर गरु्ात्मक पररवर्त्णन के 

ईपाय को तवचार एवं भाव के स्तर पर तनजता के तलए तनयम - संयम के रूप में तकस प्रकार लाया जाए ? आस व्यवहार 

को अत्म - सात कर लेने की सहज तवतध को तवस्तार से व्यक्त तकया गया ह ै।एक संवेदनशील मनषु्य का जीवन हम 

व्यतीत कर सकें  ,  आस श्रेष्ठ मनोभाव की प्राति हो जाए और गवण से कह सकें  तक ‚ बड़े भाग्य मानषु तन पावा ....‛ यह 

शभु भाव स्वयं के जीवन में स्थातपत करन ेके तलए  बतुि एवं रृदय से ऄनेकानेक प्रयास करने के पश्चात ्भी ईस उँचाइ 

तक नहीं पह चँने का पश्चाताप और आस कटु सत्य से ईबरन ेतथा पररवतणन करन ेके ईपायों पर भी आस शोध अलेख में 

चचाण की गयी ह ैतजससे व्यतक्त जीवन की व्यथा एवं गहरे संताप से मकु्त हो  सके ।जीवन के ईजले स्वरुप की प्राति हते ु

सामान्यत: सभी व्यतक्त स्थलूता एवं सकू्ष्मता से तवतभन्न तस्थततयों को ठीक करन ेका प्रयत्न करते हैं लेतकन मानव 

जीवन शैली में गरु्ात्मक पररवर्त्णन के स्थातयत्व को ग्रहर् नहीं कर पाते हैं । आन तवरोधाभासी तस्थततयों से बाहर 

तनकलकर चतेना की ईत्कृष्टता के संदभण में व्यावहाररक तवशे्लषर् आस शोध अलेख में तकया गया ह ैतजससे मानव को 

श्रेष्ठ जीवन - शलैी के प्रतत नैसतगणक श्रिा ईत्पन्न हो सके ।स्वयं को ईच्चता के ‘ भाव जगत ’ में बनाये रखने हते ु

राजयोग की ईपयोतगता को आस प्रकार से स्पष्ट तकया गया ह ैतक व्यतक्तगत जीवन - बंधन एवं संबंध की वास्ततवकता 

को लौतकक और ऄलोतकक स्वरुप से समझते ह ए व्यवहार तनभाया जा सके तथा कमण - बंधनएवं संबंध से जड़ेु तहसाब 

- तकताब के मानतसक दबाव से मतुक्त की व्यावहाररक तस्थतर्त् तनतमणर्त् होजाए ।ऄतः अतत्मक पररदृश में चतेना की 

ईत्कृष्टता की व्यावहाररकता ईस समय ईपयोगी बन जाती ह ैजब चेतना एवं तचंतन का पररष्कृत रूप ‘ऄनहद - नाद की 

तनरंतरता ’ को प्राि कर ऄतहसंक जीवन  - शैली को गौरवातन्वत कर दतेा ह ैजो आस लोक में श्रेष्ठ मानव जीवन के रूप 

में सदा के तलए पजूनीय बन , समाज के तलए ऄनकुरर्ीय हो जाता ह ै। ‛ 

 

मानव धमत के प्रगत चेतना की उत्कृष्टता: 

जीव जगत के मध्य मानवता का बोध होना और स्वयं को मानव धमम के प्रतत तनष्ठावान बनाना चेतना की 

ईच्चता का प्रमाण होता ह ै। मनषु्य की ईत्पति से जड़ेु पक्ष स्वयं को भाग्यशाली स्वरुप में स्वीकार करते 

हैं तथा मनषु्यता को बनाये रखने की तस्थतत में सफ़लता प्राप्त कर लेने पर सौभाग्यशाली होने का गौरव 

महससू करना ‘ मानव धमम ’ का तवतशष्ट लक्षण होता ह ै। जीवन की तवतवधता में ‘मानव धमम का तनवमहन 

’ गणुात्मकता के साथ संपन्न कर लेना ‘ चेतना की चेतनता ’ का सम्मान ह ैजो  राजयोग की ईपयोतगता 

को स्वीकार करके अत्मा को गणु एव ंशति संपन्न बनाने के प्रतत तनरंतर अस्थावान रहती ह ै । यतद 

मानव का सतृष्ट पर अगमन हअु ह ैतो केवल वह स्थलूता के संपकम  , संसगम एव ंसंबंध तक सीतमत रह 

जाए यह तस्थति मानवीय गररमा के ऄनकूुल नहीं ह ैबतकक चेतना द्वारा सकू्ष्मता का पररदृश्य मखुर होना 

अवश्यक होता ह ैतजसमें मन , बतुि  एव ंसंस्कार का सकारात्मक पररवतमन महत्वपणूम तस्थति होती ह ै
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।स्वधमम की पक्षधरता मानव की रक्षा हते ुमानवता के किमव्य को तसिांत एव ंव्यवहार की कसौटी पर खरा ईतरने के तलए बल 

प्रदान करती ह ैतजससे मानव धमम के प्रतत चेतना की ईत्कृष्टता बनी रह।े मानव जीवन - शैली की गततशीलता में कहााँ और तकस 

प्रकार की तस्थतत मनषु्य जीवन के भीतर मानतसक पीड़ा को जन्म द े दतेी ह ै तथा व्यतिगत जीवन द:ुखदायी बन जाता ह ै जो 

सामातजक स्तर पर भी ऄन्तद्वमन्द ही प्रकट करता ह ै। गणुात्मक जीवन - शलैी के वास्ततवक पयामय समाधान की प्रवतृि की ओर 

ऄतभमतुखत करते हुए मानव को प्राय : अतत्मक पररदृश्य में राजयोग की महिा के रहस्य का मानव धमम के संबंध में स्पष्टीकरण 

प्रदान करते हैं । जीवात्मा के द्वारा पणूमरूपेण राजयोग से सहसंबंध स्थातपत कर लेना चेतना की ईत्कृष्टता का पररणाम ह ैजो मानव 

धमम के प्रतत अस्था से तिम्मदेारी का तनवमहन करने में तनपणु होता ह ैऔर ऄन्तत: मानव जीवन - शलैी में गणुात्मक पररविमन के 

बीज को राजयोग के माध्यम से रोतपत करने में वहृद ईपलतधध का भागीदार बन जाता ह ै। 

मानव की रक्षा हेतु मानवता का धमत : 

             सम्पणूम जीवन काल  में मानवता का पाठ पढ़ने और एक दसूरे मनषु्य के साथ ईदारता एव ंसम्मान का व्यवहार करने के 

ऄनेकानेक ईदाहरण से ऄवगत होने के पश्चात ्भी शारीररक तथा मानतसक स्तर पर सदा व्यवहारगत स्वरुप की उाँ चाइ के साथ ‘ 

मानव की रक्षा का कतमव्य ’ एक यक्ष प्रश्न की भांतत व्यतिगत एव ंसामातजक तस्थततयों के तलए ऄनसलुझी पहलेी ही क्यों बना 

हुअ ह ै? जब एक व्यति अपसी व्यवहार में दसूरे व्यति की ऄपेक्षाओ ंपर तनरंतर कुठाराघात ही करता रहगेा और ऄपने तलए 

सखुद पररणाम की बाट जोहने में जटुा रहगेा तो कैसे और कब वह व्यतिगत सुख दनेे की तस्थतत में स्वयं को सक्षम बना सकेगा ?

यह तवचारणीय पक्ष व्यति की दयनीयता का घोतक ह ैजो ईसे बार – बार आस बात के तलए बाध्य करता ह ैतक पहले दसूरा व्यति 

ऄच्छा व्यवहार करे तब मैं ऄपनी तनजता की पूंजी से ऄच्छाइ एव ंसच्चाइ से यिु व्यवहार प्रस्ततु कर सकूाँ गा आस मानतसकता की 

बीमारी से ग्रस्त मानव के तलए कौन मनषु्य तिम्मदेार ह ैऔर कौन किमव्य हते ुईिरदायी ह ै?जीवन के स्वधमम से ईत्पन्न तस्थति का 

मकूयांकन संततुष्ट पूणम तरीके से करने पर पता चलता ह ैतक व्यति ‘ मानव धमम ’ की ओर तकस स्तर पर प्रविृ हो सका ह ैतथा आस 

भाव एव ंव्यवहार जगत में गततशील रहते हुए ‘ राष्र धमम ’  तनभाने की चेष्टाए ंक्या मौतलक ऄतधकार और कतमव्य के मध्य एक 

संतलुन स्थातपत कर सकें गी ?मानव की रक्षा हते ुमानवता से यिु व्यवहार ही भदे -दृतष्ट से मतुि प्रदान कर व्यति की मदद करने में 

ईपलतधध प्राप्त कर सकते हैं । सामान्य जीवन के ऄतंगमत समदृतष्ट का तवकतसत हो जाना मानव जीवन - शलैी में गणुात्मक पररवतमन 

का अधार होता ह ैजो मानवता के कतमव्य बोध को व्यवहार में पररवततमत कर दतेा ह ै। ज्ञान के व्यापक पररप्रेक्ष्य की जीवन्तता को 

शतिशाली बनाने की अवश्यकता वतममान सन्दभम में ‘ राजयोग को प्रासंतगक ’ बनाती ह ैतजसके माध्यम से ज्ञान , गणु एव ंशति 

की सम्पन्नता को ‘ मानवता ’ की व्यापकता से सम्बि करके मानव समाज की रक्षा के दातयत्व को पणूम तकया जा सकता ह ै। 

गुणात्मक जीवन - शैली के वास्तगवक पयातय : 

स्वयं के तवकास ऄनकु्रम में जीवन के तवतवध पक्षों पर कायम करना और आस सत्य का परीक्षण करने के तलए सदवै तत्पर रहना तक 

अतिर मानव की गततशीलता में गणुात्मकता की तस्थतत को कैसे स्वीकार तकया जा सकता ह ै? पररवतमन की प्रकृतत को तनजता के 

तवरोधाभास स्वरुप में मानकर ऄस्वीकार के दनेे की प्रवतृि को बदलना अवश्यक ह ैतभी गणुात्मक जीवन के प्रतत मन : तस्थतत में 

श्रिा का तवकास सतुनतश्चत हो सकता ह ै। मानव जीवन शलैी में गणुात्मक पररविमन के तवतभन्न अयाम यह बतातें हैं  तक एक श्रषे्ठ 

तवचार को ऄपनान ेके पश्चात ्हमारे मतस्तष्क में कइ महत्वपूणम तवचार होते हैं तजन्हें पनु: स्मतृत पटल पर ऄतंकत करने की कोतशश 

एक नवीन तवचार के प्रतत ‘ तवतशष्ट ऄनगु्रह ’ ईत्पन्न कर दतेी ह ैजो गणुात्मक जीवन शैली के वास्ततवक पयामय का व्यावहाररक 

ईदाहरण होता ह ै ।सामातजक पररवशे में मानवीय शतियों की वहृद ्ईपयोतगता के तवतभन्न पररदृश्य गणुात्मक जीवन - शलैी के 

तलए कायमरत भी रहते हैं तथा एक ईच्च कोतट के तवककप स्वरुप भावनात्मक एव ं तवचारगत तस्थतत और ऄवस्था हते ु ईनकी 
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तत्परता भी बनी रहती ह ै।जीवन में गणुात्मक पररवतमन के तलए राजयोग की ईपयोतगता चेतना की  ईत्कृष्टता को जन्म दतेी ह ैजो 

मानवीय तचंतन को जीवन जीने की लालसा तक सीतमत नहीं रखती बतकक सम्पणूमता के ऄनेकानेक अयाम से जोड़ने का कायम भी 

करती ह ै । मानव का अतंररक तवकास सदा गततशीलता की तस्थतत में कायमरत रहता ह ै तजसमें व्यावहाररकता की कसौटी पर 

‘पश्चाताप और पररवतमन’ की तस्थततयां कायम करती हैं जो मानवीय स्वभाव का ऄतभन्न ऄगं होती हैं ।जीवन में सभी कुछ ऄच्छा 

और बहुत ऄच्छा हो जाए आस तथ्य के गणुात्मक पक्ष ही ऄतहसंक जीवन - शलैी तनतममत करने के प्रमखु कारक बनकर व्यतिगत 

स्तर एव ंव्यतित्व गठन की प्रतक्रया को तय करते हैं । तकसी भी दशे काल एव ंपररतस्थतत के भीतर मानव की ‘ प्रवतृिगत गणुात्मक 

जीवन - शलैी स्वयं को तवकतसत करने के संदभम में कायमरत रहती ह ैतजसे वह अत्म - तनष्ठा के प्रसंग में स्वयं को संतषु्ट करने हते ु

ऄपने आदम - तगदम  की ऄनकूुलता एव ंप्रततकूलता के मध्य ‘दतैहक , दतैवक एव ंभौततक ततपश ’ में से  ईबरने का प्रयास करता रहता 

ह ै। 

आगत्मक पररदृश्य में राजयोग की महर्त्ा : 

मानव जीवन - शलैी में गणुात्मक पररवतमन को स्थातपत करने के तलए राजयोग की ईपयोतगता पर तवचार - तवमशम करते हुए चेतना 

की ईत्कृष्टता का संज्ञान प्राप्त कर अतत्मक स्वरुप को व्यावहाररक रूप में ऄपनाना स्वय ंकी गणुविा का सखुद पररणाम ह ै।  एक 

जीवात्मा होने के नाते धमम - कमम के तसिांत से जड़ुकर ईसके प्रतत ऄनरुाग से ओत - प्रोत होकर जीवन पिततयों में पररवतमन करने 

की आच्छा शति अतत्मक ईत्थान का महत्वपणूम कारक ह ै । सामान्य दृतष्टकोण का तवतशष्ट दृतष्टकोंण में बदलाव मनषु्य के तलए 

अतत्मक गौरव की सखुद पररतणतत होती ह ैजो व्यति को ‘ ऄध्यात्म - परुुषाथम ’ की ओर गततशील हो जाने के तलए प्रेररत करती 

ह ैऔर स्वयं को ईन्नतत के तशखर पर स्थातपत करना बतुिमिा के स्तर पर सतुनतश्चत हो जाता ह ै।यतद अतत्मक पररदृश्य में राजयोग 

की महिा को अत्मसात करने का भाव - जगत ऄपनी तवराटता के स्वरुप को ऄतभव्यि करता ह ैतो संवदेनशील मानव के समीप 

‘ राजयोग - मौन ’ के ऄततररि शषे कोइ तवककप नहीं बचता ह ैक्योंतक यह वह प्रतक्रया ह ैतजसके द्वारा अत्मा ऄपने वास्ततवक 

स्वरुप में तस्थत होकर इश्वरीय सिा से संबंध स्थातपत करती ह ै। अतत्मक ऄनभुतूतयां और राजयोग की व्यावहाररकता ने सामातजक 

तस्थति के साथ मनोवजै्ञातनक रूप से भी यह तसि कर तदया ह ैतक जीवन के दाशमतनक बोध के स्वरुप में ढल जाने स ेव्यतिगत स्तर 

पर होने वाले रोग एव ंशोक का मानतसक दबाव लगभग समाप्त हो जाता ह ै।स्वयं के जीवन का तनतमि भाव तनजता के सन्दभम एवं 

प्रसंग की व्याख्या आस तरह से पररवततमत कर दतेा ह ै तक व्यतित्व में तनममलता का भाव पक्ष सहजता से तनमामण तचि की ईच्च 

तस्थतत को रृदयंगम करके अनंद की तवशालता में स्थानांतररत हो जाता ह ै। अतत्मक पररदृश्य में राजयोग की महिा का प्रततपादन 

ईस ऄवस्था में ईपयोगी बन जाता ह ैजब व्यति के जीवन बंधन से जड़ेु  - लाभ - हातन , जीवन - मरण , यश - ऄपयश , के 

ईच्चावचन में भी अत्मा की तस्थति ‘ एक - रस ’ ऄथामत ्‘ सम - भाव ’ से यिु रहती ह ैजो मानव जीवन - शलैी की गणुात्मकता 

का जीवतं ईदाहरण ह ै। 

जीवात्मा का राजयोग से संबंध : 

जीवन के वास्ततवक ऄथम एव ंमान्य ऄनथम के मध्य का झझंावात व्यति को टूटने तथा तववशता पणूम तस्थततयों के तलए बाध्य करता 

ह ैजबतक एक अत्मा का राजयोग से संबंध स्वयं को समथमवान के रूप में गढ़ दतेा ह ै । सम्पणूम ऄतहसंक जीवन की ककपना का 

साकार एव ंऄव्यि स्वरुप आतना ईच्च होता ह ै तक जीवात्मा पणूमतया ‘ मन - वचन - कमम ’ की पतवत्रता के साथ , ‘ समय - 

संककप - संबंध एव ंस्वप्न ’ के पतवत्रतम भाव को अत्मसात कर लेती ह ै। यतद मानव धमम के प्रतत नैसतगमक स्वभाव की तनष्ठा का 

पक्ष जड़ु जाए तो चेतना की ईत्कृष्टता को मानव की रक्षा का पाठ और मानवता के कतमव्यबोध से सम्बि तजम्मदेाररयां स्वमवे ही 

पणूम हो जाएाँगी । गणुात्मक जीवन - शलैी के मलूभतू पयामय की िोज करने पर पता चलता ह ै तक व्यति के पास राजयोग के 
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ऄततररि कोइ मागम नहीं ह ैक्योंतक मानव ऄपने जीवन काल में स्थलूता की ईत्पति में हषम एव ंआस भौततकता की समातप्त में तवषाद 

को प्रकट करके स्वयं के होने ऄथवा नहीं होने के गौरव एवं ऄतस्तत्व की ईपतस्थतत को जाने या ऄनजाने भाव से प्रकट करता ह ै

।स्वयं के जीवन काल में अतत्मक स्वरुप के ऄतंगमत तस्थि होकर राजयोग का व्यावहाररक लाभ प्राप्त तकया जा सकता ह ैक्योंतक 

तनराकारी ऄवस्था के तनतममि हो जाने से जीवन की बोतझलता से मिु होकर अत्मा को शतिशाली बनाना सहज हो जाता ह ै । 

मानव जीवन - शलैी की ईपादयेता एक वहृद दृतष्टकोंण को तवकतसत करने में मददगार होती ह ैलेतकन व्यति एव ंवस्तुवाद का 

दबाव मनषु्य की सखु शांतत को तछन्न -तभन्न कर दतेा ह ै। व्यवहार के स्तर पर ऄतहसंक जीवन - शैली को ऄपनाते हुए गणुात्मक 

पररविमन की अवश्यकता के तलए बौतिक एव ंभावनात्मक प्रयास तकया जाना मानव की स्वभावगत तवशषेता होती ह।ै मानव 

जीवन - शलैी को ऄत्यतधक कुशलता के साथ ऄपनाते हुए गणु मलूक  प्रवतृतयों की सहज गततशीलता का सकू्ष्म पररवशे प्राप्त हो 

जाना ‘ जीवात्मा द्वारा  राजयोग से संबंध ’स्थातपत करन ेसे सतुनतश्चत हो जाता ह।ै आस प्रकार जीवन में कमम - बंधन एव ंसंबंध का 

लौतकक और ऄलौतकक स्वरुप प्रत्यक्ष एव ंऄप्रत्यक्ष रूप से कायम नहीं करता बतकक पारलौतकक शति का सातनध्य गणु संपन्न रूप 

से मनषु्य अत्मा को श्रेष्ठ जीवन - शलैी के तलए शतिशाली बना दतेा ह ै। 

उपसंहार :  

 ‚ चेतना की ईत्कृष्टता से जड़ेु संदतभमत पक्ष की तवराटता ईनके व्यावहाररक स्वरुप के तवशे्लषण को मानव जीवन - शलैी में 

गणुात्मक पररविमन की प्रासंतगक पषृ्ठभतूम से रेखांतकत करती ह ैतजसमें राजयोग की ईपयोतगता समातहत रहती ह ै।अतत्मक पररदृश्य 

में राजयोग की महिा को प्रततपातदत करते हुए तसिांत की पतुष्ट को सतुनतश्चत तकया गया ह ैतजसमें जीवन की भौततकता के बंधन से 

व्यति मिु हो जाता ह ैतथा धीरे - धीरे जीवन के ऄभौततक संबंध से ईपराम होकर ऄत्यतधक सहजता से पराभौततक भासना की 

पतवत्र ऄनभुतूतयों के अभामडंल को जीवात्मा  द्वारा स्वीकार कर तलया जाता ह ै। मानव जीवन - शलैी में पारलौतकक भासना की 

तदव्यता से अत्म जगत का गणु एव ंशति संपन्न बन जाना सतुनतश्चत हो जाता ह ैजो अत्मा के तलए गणुात्मक पररवतमन का अधार 

स्तम्भ होता ह ैतजससे पतवत्र भाव का ऄतभव्यि स्वरुप राजयोग की ईपयोतगता को तसि कर दतेा ह ै। व्यतिगत ‘ जीवन - दशमन ’ 

में तवचार पक्ष का बलशाली होना स्वाभातवक प्रतक्रया ह ैलेतकन ‘ अत्म - दशमन ’ की तस्थति में अत्म -ऄध्ययन  से सम्बंतधत 

तचंतन पक्ष चेतना की ईत्कृष्टता के तलए तनरंतर कायम करते हैं।श्रेष्ठ जीवन - शलैी की व्यापकता चेतना के सम्पणूम स्वरुप के पररष्कार 

को जन्म दने ेमें तसिहस्त होती ह ैयह जीवन का व्यवहार पक्ष ऄव्यि स्वरुप से ‘ परमात्म दशमन ’ के माध्यम सेप्रकट होता  ह ैतजस े

सकू्ष्म भासना से ऄनभुव तकया जाना सहज होता ह ै ।चेतना की ईत्कृष्टता के द्वारा मानव धमम के प्रतत स्वयं के कममगत स्वरुप को 

ससंुस्कृत करते हुए मानवता की रक्षा का कायम पणूम तकया जा सकता ह।ैसामातजक स्तर से  लेकर मनोवजै्ञातनक स्तर तक गणुात्मक 

पररविमन की अवश्यकता मानव जीवन - शलैी में होती ह ैऔर मनषु्य स्वयं की तस्थतियों का अकंलन करके जीवन के दाशमतनक 

एव ं अध्यातत्मक पररवशे के ऄनसुार भी श्रेष्ठ जीवन - शैली के तलए परुुषाथम करता रहता ह ै ।ऄतः जीवात्मा का राजयोग से 

एकाकार हो जाना आस बात का प्रमाण होता ह ैतक अतत्मक पररदृश्य के द्वारा राजयोग की महिा को स्वीकृति प्राप्त हो गयी ह ैतथा 

चेतना की आस ईत्कृष्टता को सम्पणूम गणुात्मकता के साथ मानव - जीवन शैली की श्रेष्ठता के व्यावहाररक स्वरुप में सहजता स े

ऄनभुव तकया जा सकता ह ै। ‛ 
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