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19िीं शताब्दी में जन तिश्व मानििाद की ओर सोचना प्रारंभ कर रहा था और ईसी के माध्यम से 

एक राष्ट्रिादी ऄिधारणा सम्पणूण तिश्व में तसर ईठा रही थी। ईससे बहुत समय पिूण ही भारत में 

महात्मा बदु्ध ने ऄपने िचनों के माध्यम से मानििाद को अधार बनाकर सिणकल्याण हते ुऐसे मागण 

का प्रततपादन तकया तजसमें स्ियमिे राष्ट्र कल्याण की भािना भी तनतहत थी। गौतम बदु्ध की महत्ता 

अज सम्पणूण तिश्व में मात्र ईनके करूणा, मानिता और समता सम्बंधी तिचारों के कारण ह।ै बौद्ध 

धमण कोइ अकतस्मक घतित घिना नहीं ऄतपत ुआसके ईद्भि की पषृ्ठभतूम में ितैदक यज्ञिाद, कमणकाण्ड 

और तनरन्तर हो रह े नैततक पतन के साथ-साथ जतिल होती जा रही सामातजक व्यिस्था एक 

महत्िपूणण कारण थी और आन कारणों के अलोक में ईदू्भत बौद्ध संस्कृतत बदु्ध के संकल्पों, अशाओ ं

और अकांक्षाओ ं के ऄनरुूप समस्त मानिता की शांतत तथा अत्मोन्नतत की स्थापना करने में 

सफल तसद्ध हुइ। बौद्ध धमण मानि-मानि के ऄतंणद्वन्दों, तिरोधों एि ंसंघर्षों की खाइ ंपािने और ईनमें 

समन्िय, सौहादण तथा तिश्वजनीन भाततृ्ि की स्थापना करने में सफल रही।  

प्रतसद्ध जमणन मनोतिज्ञानी और दाशणतनक कालण जसै्पसण ने ऄपने एक ऄध्ययन के ऄनं्तगणत 

यह प्रततपातदत तकया तक दतुनया में इ0प0ू 800 से 200 के मध्य जाने ऄनजाने में ऐसी पररतस्थततयां 

पैदा हुइ तक सम्पणूण जगत में आसी समय महान मानिता के रक्षकों, दाशणतनकों, िजै्ञातनकों यथा, चीन में 

लाओत्से और कन््यतूशयस, यनूान में पेरेमनेाआडीस और आपंेडोक्लस, इरान में जरथसु्त्र और भारत में 

महािीर और बदु्ध ऄितररत हुए।1  आस समय के पररिेश में हम पाते हैं तक आस समय तक 

एकात्मिादी मानिता ऄपना स्थान बनाने लगी, सामातजकता, अत्मीयता, राष्ट्र, संस्कृतत सभी को 

दांि पर लगाकर लोग स्ियं को अग ेबढ़ान ेकी तफराक में लग ेथे। ऄतः िह समय बहुत कुछ िसेै ही 

था जसैा ितणमान तिश्व या भारत में घतित हो रहा। आस पररप्रेक्ष्य में बौद्ध धमण, दशणन, कला हमारा 

मागणदशणन करती ह ैतक हम कैसे ऄपने को बेहतर ढंग से संचातलत कर राष्ट्र, समाज और संस्कृतत को 

सरुतक्षत कर सकते हैं।  

महात्मा बदु्ध ने मध्यम मागण का ईपदशे दतेे हुए कहा तक ‘मनषु्ट्य को सभी प्रकार के 

अकर्षणण और कायाक्लेश से बचना चातहए, ऄथाणत आन दीनाऄततयों के बीच से दःुख तनरोध हते ु

प्रयास करना चातहए।2  यतद हम तथागत के आस कथन को ितणमान संदभण में देखें तो हम पायेंग ेतक 

अज सांसाररक तजतने भी दरुाग्रह हैं िो सभी मात्र एक कारण से घि रह ेहैं और िह ह ै‘अकर्षणण’। 

यतद हम ऄपनी भािनाओ ंऔर जरूरतों का प्रसार िहीं तक करें जहााँ तक तक हमारी पहुाँच हो और 

यतद हम ऄपनी सीमाओ ंके बाहर तकसी व्यति या िस्त ुसे अकतर्षणत होकर ईसका ऄनगुमन करते हैं 

तो यह तनतित ह ै तक हमें ऄब बरुाइ के मागण पर अग ेबढ़ना पड़ेगा और यह मागण हमारी राष्ट्र की 

भािना और हमारे समाज को नकुसान पहुचंा कर ही व्यतिगत लाभ दगेा। महात्मा ने सामान्य 

‘‘ बौद्ध धर्म और  ासहत्य के अिंतर्मत र्ानववाद  े राष्ट्रवाद की पररकल्पना’’ 
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जनमानस के तलए तजस धमण को ऄपनाने को प्रेररत तकया ईसे ईपासक धमण3  कहा गया जो तभक्ष ु धमण से सिणथा तभन्न था। 

दीघतनकाय के तसंगालोिादसतु्त में हमें आस धमण का तििरण प्राप्त होता ह ैतजसे बदु्धघोर्ष ने गतहतिनय की संज्ञा दी ह।ै आस ईपासक धमण 

के ऄतंगणत गहृस्थों को ऄतहसंा, प्रातणयों पर दया, सत्यभार्षण, माता-तपता की सेिा, गरुुजनों का सम्मान, ब्राह्मणों और श्रमणों को 

दान तथा तमत्रों, सम्बतन्धयों ि पररतचतों के साथ ऄच्छा व्यिहार प्रमखु रूप से बताये गये हैं। यतद अप ईपरोि बातों को दखेें तो 

हमें यह सभी धमों में समान रूप से तमलती ह ैलेतकन महात्मा बदु्ध ने तत्समय आसे तसद्धान्त रूप में प्रततपातदत तकया तो यह स्पष्ट ह ै

तक आस समय तक आन मानिीय संस्कारों का क्षरण हो गया रहा होगा ऐसा मरेा मानना ह।ै ऄतहसंा, प्रातणयों पर दया और सत्यभार्षण 

के द्वारा मनषु्ट्य राष्ट्रतनमाणण में ऄत्यन्त ही महती भतूमका तनभाता ह ै तजससे प्रथमतः तो यह तक यतद तकसी राष्ट्र से ऄतहसंा को 

समाप्त कर तदया जाय तो िह स्ियमिे एक शांतततप्रय राष्ट्र की कोति में अ जायेगा, और जो मनषु्ट्य शांतततप्रय होगा और प्रातणयों 

पर दया दृतष्ट रखने िाला होगा और सदिै सत्य का साथ दनेे िाला हो तो एक राष्ट्र ऄपने नागररकों से यह तीन ऄपेक्षायें अिश्यक 

रूप से कर ऄपने अपको सिणशतिमान बना सकता ह।ै माता-तपता की सेिा, गरुुजन का सम्मान, दान-दतक्षणा ि सबसे ऄच्छे 

बताणि की ईम्मीद तसफण  आसतलए की जाती ह ैतक राष्ट्र का नागररक प्रथमतः ऄपने अने िाली पीढ़ी को मानिता का पाठ पढ़ा सके 

और तबना कुछ कह ेिह एक अदशणिादी समाज की ओर ऄपने राष्ट्र को अग ेबढ़ा सके।  

भारत ितैदक समय से ही एक जनतांतत्रक दशे रहा ह ैऔर महात्मा बदु्ध भी एक जनतांतत्रक भारतीय गणराज्य में जन्म तलए 

थे। ऄतः ि ेसदिै गणराज्यों और ियैतिक स्ितंत्रताओ ंकी िकालत करते रह।े बदु्ध के धमण में समानता, स्ितंत्रता, बंधतु्ि और 

न्याय का बोलबाला था। ईसमें तकसी भी प्रकार की ऄसमानता शोर्षण ि ऄन्याय नहीं था; बौद्ध धमण में दीतक्षत स्त्री-परुुर्ष सभी 

समान हो जाते थे। आस प्रकार आससे यह भी स्पष्ट होता ह ैतक बौद्ध धमण का सिोत्तम लक्ष्य जनतांतत्रक मलू्यों की स्थापना करना था। 

बदु्ध ने ऄपने युग की राजनीतत को काफी हद तक प्रभातित तकया था। कइ राजा ईनके भि भी थे। राज्य के सात ऄियिों यथा 

स्िामी, ऄमात्य, परु, राष्ट्र कोर्ष, दण्ड और तमत्र (सहुत)् का ईल्लेख हमें संस्कृत बौद्ध सातहत्यों में भी प्राप्त होता ह।ै4  महािस्त ुमें 

हमें यह तििरण प्राप्त होता ह ैतक एक समय जब लोग एक दसूरे की खेतों में ऄन्न की चोरी करने लगे तब अपस में सभी लोगों ने 

तमलकर यह तनणणय तकया तक ईसमें से एक प्रधान को सिणसम्मतत से चनुा जायेगा, बदले में ईसे ऄपने शातल के्षत्र के ईपज का कुछ 

भाग दनेा स्िीकार तकया।5  

गौतम बदु्ध के ईपदशेों का ईद्दशे्य ईन लोगों को ईत्तम मागण तदखाना था जो मागण से भिक गये थे। बदु्ध ने चार अयण सत्यों 

दःुख, दःुख-समदुय, दःुख-तनरोध और दखुतनरोधगातमनी  प्रततपदा6  के द्वारा मानि जातत को सत्मागण पर लाने की चेष्टा की ह।ै 

मानि शरीर दखु से तिरत नहीं हो सकता यह ईसका ऄतभन्न ऄगं ह।ै ऄतप्रयजनों से संयोग तथा तप्रयजनों से तियोग एि ं

ऄतभलातर्षत िस्त ुकी ऄप्रातप्त भी दःुख ह।ै ऄतः सिणप्रथम हमें आसे पहचानना होगा तक अतखर हमारे दःुख का कारण क्या ह?ै 

आसका मलू कारण तषृ्ट्णा रूप में हमारे समक्ष अता ह ैक्योंतक हम जो भी करते हैं ईसका प्रततफल ही दःुख का कारण बनता ह ैऔर 

आसे नष्ट कैसे तकया जाय तो साधारण शब्दों में कहें तो तषृ्ट्णा सदिै त्याज्य ह ैआससे हमें बचना चातहए। तषृ्ट्णा से यतद स्ियं को बचाने 

में सफल हुए तो हमारे ऄन्दर धैयण, सरलता संतोर्ष, क्षमा जैसे गणु असानी से पतुष्ट्पत-पल्लतित होकर हमें मानििादी दृतष्टकोण से 

एक कुशल मानि असानी से प्राप्त हो जायेगा।  

एक राष्ट्र ऄपने नागररकों से सदिै ऄपेक्षा करता ह ैतक ईसका प्रत्येक नागररक ऄपने राष्ट्र और ईसके नागररकों के प्रतत 

संिदेनशील रह े और यह गणु स्ियंमिे प्रत्येक नागररक में तिकतसत हो जायेगा यतद िह ऄष्टांतगक मागों7  का इमानदारी स े

ऄनगुमन करे, जो तनम्नांतकत ह ै-  
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1. राष्ट्रतहत और मानिता के तलए क्या ईतचत-ऄनतुचत ह-ै यतद आस तथ्य को ध्यान में रखकर कोइ कायण तकया जाय तो 

सदिै यह संभािना बनी रहगेी तक तकसी कायण से मानिता को हातन नहीं होगी और यतद मानिता को क्षतत नहीं पहुचंेगी तो यह तय 

ह ैतक िह राष्ट्र ऄपने ऄन्दर समस्त मलू्यों के तलए हुए दुर्तगतत से तिकासपथ पर ऄग्रसर रहगेा। (सम्यक् दृतष्ट) 

2. प्रत्येक व्यति या नागररक समुागण पर चलने का दृढ़संकल्प लें तक तकसी भी पररतस्थतत में िह गलत रास्ते पर चलकर 

गलत तरीके से तकसी भी कायण को नहीं करेगा ऐसा प्रत्येक नागररक दृढ़संकल्प कर ले तो कोइ भी राष्ट्र अदशणिादी रूप को प्राप्त 

कर सकता ह।ै (सम्यक् संकल्प) 

3. व्यति ऄपने सम्बन्धों को सिाणतधक क्षतत ऄपनी िाणी पर तनयंत्रण न होने के कारण स्ियं पहुचंाता ह ै तजससे िह 

कभी-कभी न चाहते हुए भी आस िाक्जाल में फंस जाता और तफर मानिीय गणुों के नाते स्ियं कही हुइ बातों की सत्यता को सही 

सातबत करने के तलए अग ेभी िाणी का तनयंत्रण खो दतेा ह ैऔर क्षतत ऄतंतमरूप से स्ियं को पहुाँचाता ह।ै (सम्यक् िाक) 

4. व्यति को ऐसा व्यिहार करना चातहए तजससे दसूरों को कष्ट न पहुाँचे। (सम्यक् कमाणन्त) 

5. यतद प्रत्येक नागररक ऄपने राष्ट्र के प्रतत इमानदार रह ेऔर तबना तकसी को हातन पहुचंा और तबना ऄन्याय तकये 

ऄपनी अजीतिका कमाये तो यह तय ह ैतक िह स्ियं के साथ-साथ सम्पणूण मानिता के कल्याण में योगदान द ेरहा ह।ै (सम्यक् 

अजीि) 

6. यतद हमारे अस-पास कुछ ऄच्छे कायण ऄथिा सद्धमण हो रह ेहैं तो हमारा यह नैततक दातयत्ि ह ैतक हम ईसका प्रसार 

करें।  (सम्यक् व्यायाम) 

7. हम सदिै तचत्त, शरीर, िदेना अतद की सतुचता ि तचत्त-संताप को दरू रखें, यही िो कारण ह ै तजससे मनषु्ट्य आस 

सांसाररक कुचक्रों की मगृतषृ्ट्णा में ऄपने अपको ईलझाकर समाप्त कर लेता ह।ै (सम्यक् स्मतृत) 

8. तचत्त की एकाग्रता। (सम्यक् समातध) 

शाक्य मतुन गौतम बदु्ध का शातन्त स्थापना के तलये प्रमखु तसद्धान्त मानि को महत्ि प्रदान करना और मानिीय समता 

स्थातपत करना था। ईनकी स्थापना थी तक सभी मनषु्ट्य समान हैं, मानि जातत एक ह,ै ईसमें उाँ च-नीच, छूत-ऄछूत, जाततयों का 

तिभदे करना ईतचत नहीं ह।ै जाततयााँ पश-ुपतक्षयों, पेड़-पौधों और कीड़े-मकोड़ों में होती हैं तजन्हें दरू से दखेकर ईनकी जातत-गाय, 

भड़े, बकरी, उाँ ि, हाथी, बरगद, नीम, सााँप, तबच्छू अतद पहचान ली जाती ह,ै लेतकन मनषु्ट्य समाज में ऐसा कोइ पाथणक्य भदे नहीं 

ह।ै आस प्रकार तिश्व का मानि-समाज एक ह ै और ईसकी एक ही मनषु्ट्य जातत ह ै दसूरी नहीं: (एकैि जाततलोके सामान्या न 

पथृतक्िद्या)।8  

बदु्ध की दसूरी स्थापना करुणा की भािना पैदा करना था। मानि मात्र में ही नहीं, जीि-जन्तओु ंके प्रतत भी मनषु्ट्य के मन में 

करूणा रह,े तभी िह ईन्हें संरक्षण और सरुक्षा प्रदान कर सकता ह।ै आस संसार में जगंम, स्थािर, जलचर, थलचर, नभचर जीि, जो 

छोिे ऄथिा बड़े, बलशाली या तनबणल हैं या मध्यम अकार के हैं, तदखाइ पड़ने िाले ऄथिा तदखाइ न पड़ने िाले हैं, दरूस्थ ऄथिा 

समीपस्थ हैं, ईत्पन्न हो चकेु हैं ऄथिा ईत्पन्न होने िाले हैं, सभी के प्रतत सखु-शातन्त की भािना, करूणा, ईसी प्रकार रखनी 

चातहये जसेै एक माता ऄपने आकलौते पतु्र की रक्षा और सखु शातन्त के तलये ऄपना सब कुछ त्याग कर भी प्रयत्नशील रहती ह।ै  

करुणा, प्रज्ञा से तनयंतत्रत होनी चातहये। प्रज्ञा के ऄभाि में करुणा पराभि की ओर ले जा सकती ह।ै आसके तलये तथागत ने 

‘मध्यम मागण’ ऄपनाने का संदेश तदया ह।ै यही सोच-तिचार कर चलने िाला मागण, सम्यक् मागण ह।ै  
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मनषु्ट्य और पश ुमें केिल ऄन्तर यही ह ै तक मनषु्ट्य के पास बतुद्ध ह।ै िह करणीय और ऄकरणीय में भदे कर सकता ह।ै 

लेतकन जब िह ऄज्ञान के ऄंधकार में डूब जाता ह,ै ऄधंतिश्वासों और पाखण्डों तथा अडम्बरों में जकड़ जाता ह ैऄथिा मादक 

पदाथों के सेिन से ईसकी बतुद्ध भ्रष्ट और तिनष्ट हो जाती ह,ै तब िह करणीय और ऄकरणीय में, खाद्य और ऄखाद्य में, शील और 

दसु्शील में ऄतंर नहीं कर पाता और िह ऄपनी मानिीय गररमा को खो बैठता ह।ै आस तिर्षय में बदु्ध द्वारा तदये गये दो ईपदशे 

‘पराभि सतु्त’ और ‘िर्षल सुत्त’9  तिशरे्ष रूप से पठनीय, मननीय और करणीय हैं। 

ऄनेक लोग ऄपने तथा ऄपने पररिार के सखु शातन्त और कल्याण के तलये िकृ्षों, नदी, नालों, पिणतों, तीथों, दिेी-दिेहरों 

की शरण में जाते हैं लेतकन ईनसे ईन्हें सखु शातन्त नहीं तमलती, कल्याण भी नहीं होता ह,ै क्योंतक ि ेईत्तम शरण नहीं हैं। सखु- 

शातन्त और कल्याण के तलये स्ियं प्रयास करना होगा। ऄन्धतिश्वास और ऄज्ञान में डूबे हुए लोगों को सचेत करते हुए बुद्ध ने कहा 

था ‘‘ईठो ईद्यम करो, यतद तमु्हें, तमु्हारे तिचारों का ईद्यमी साथी न तमले तो शरे की भााँतत ऄकेले ही तिचरण करो, लेतकन अलसी 

दसु्शील व्यति को साथी न बनाना।’’ ऄपना दःुख, तमु्हें, स्ियं ही दरू करना होगा, क्योंतक तमु्हीं ऄपने मातलक हो दसूरा कोइ (परा

-ऄपरा शति) तमु्हारा मातलक नहीं हो सकता। ‘ऄत्तातह ऄत्तनोनाथो कोतहनाथोपरोतसया’।10  आसतलये ह े मानि! ऄपनी सखु 

शातन्त और कल्याण प्रगतत के तलये तझु ेही ऄपना मागण तय करना होगा, तझु ेही ऄपना प्रकाश स्तंभ (ऄप्प दीप) बनाना होगा।  

बदु्ध ने यह भी कहा था तक ‘‘प्रमाद या अलस्य मनषु्ट्य की प्रगतत में सबसे बड़ी बाधा ह ैिह मनषु्ट्य का, ईसी के ऄदंर बैठा 

हुअ सबसे बड़ा शत्र ुह।ै’’11  शरीरधारी शत्र ुतो तदखाइ पड़ता ह,ै ईसे दखेकर कोइ भी सचेत और सतकण  हो सकता ह,ै लेतकन 

प्रमाद, अलस्य तो तदखाइ भी नहीं पड़ता और सदिै साथ ही रहता ह।ै आस अलसरूपी महाशत्र ुपर, ईद्यम, प्रयास (ऄप्रमाद) से ही 

तिजय प्राप्त की जा सकती ह।ै ऄस्त,ु प्रगतत-शातन्त चाहने िाले व्यति, समाज और दशे के तलये ईत्साह एि ंईद्यम ऄत्यािश्यक ह।ै 

अलस्य या प्रमाद की भााँतत ऄज्ञान भी मनषु्ट्य की शातन्त और प्रगतत की हातन करता ह।ै आस ऄतिद्या ऄज्ञान से, ज्ञान-प्रदीप का 

प्रकाश क्षीण हो जाता ह।ै तिश्व के जो दशे- चीन, जापान, कोररया अतद ने, बदु्ध के आन तसद्धान्तों को जीिन में ईतारा ह ैईनका 

अचरण तकया ह,ै ि ेसखुी और धन-जन से सम्पन्न हैं। िहीं भारत जसैे दशे जो ईन तसद्धान्तों की ऄिहलेना करते रह ेहैं, यतद हम 

अज तथागत के बताये तसद्धान्तों को पनुणजीतित कर ईसका ऄनगुमन करने लगें तो हमारा दशे भी एक तिकतसत और ससुम्पन्न 

दशेों की श्रेणी में ऄततशीघ्र ऄपना स्थाना बना लेगा।  

तिश्व शातन्त ऄथिा मानि मात्र की सखु-शातन्त के तलये बदु्ध ने ‘तजयो और जीने दो’ का तसद्धांत तदया ह।ै जहााँ कोइ भी 

व्यति ऄथिा समाज या राष्ट्र, यह चाहता ह ैतक िह तो जीतित रह ेऔर अरामपिूणक रह,े लेतकन ईसका पड़ोसी सखु-शातन्त से न 

रहने पाये, िहीं ऄशातन्त की तचनगारी फूिती ह।ै यही तिद्वरे्षभाि ह।ै तिद्वरे्षभाि के ऄलािा तषृ्ट्णा भी मनषु्ट्य को ऄमन चैन से नहीं 

बैठने दतेी।  

शातन्त के तलये तषृ्ट्णा-लोभ, मोह, द्वरे्ष, इष्ट्याण भाि को त्यागना होगा तभी िास्ततिक शातन्त या परम शातन्त, बदु्ध के शब्दों 

में तनिाणण की प्रातप्त हो सकती ह ै(तण्हक्खयो तिरागो तनब्बानों)।  

शातन्त स्थापना के तलये बदु्ध की यह भी स्थापना थी तक िरै, िरै से दरू नहीं होता। िरै को ऄिरै भाि (मतै्री भािना) से ही 

जीता जा सकता ह।ै यही प्राचीनकाल से चला अ रहा तसद्धान्त: 

 ‘‘न तह िरेेन िरेातन सम्मन्तीध कुदाचनं। 

 ऄिरेेन च समतन्त एस धम्मो सनन्तनो।।’’12  

बदु्ध ने स्ियं ऄगंतुलमान डाकू, नीलतगरर नामक भयंकर और तहसंक हाथी, काश्यप बन्धओु ं के यहााँ तिर्षधर नागों, 
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अलिक जसैे यक्षों को मतै्री बल से ही जीता था और ईन्हें तिनीत कर तशष्ट्य बनाया था। 

बदु्ध धमण ही दतुनया का एक ऐसा ऄनोखा धमण ह ैजो संसार के तितभन्न भभूागों, दशेों और प्रदशेों में, सम्पणूण दतक्षण और 

दतक्षण पिूण एतशया, मध्य एतशया, यरूोप और ऄमरेरका के दशेों में फैला और फैल रहा ह,ै लेतकन कहीं भी खनू की एक बूाँद भी नहीं 

तगरी। ईनके ईपदशे लोगों के तदलों में बसते जा रह ेहैं। क्यों? क्योंतक ईनमें कोइ अडम्बर नहीं ह।ै ि ेशत्रतुा को तमिाकर, तमत्रता 

स्थातपत करते हैं।  

सामातजक भदे-भाि तिर्षमतािादी तिचार- जातत व्यिस्था, िणणव्यिस्था, छुअछूत, उाँ च-नीच, िणण-ऄिणण- अतद 

मानिीय शातन्त और समतृद्ध के शत्र ुहैं। बदु्ध ने स्ियं ऄपने हाथों आस सामातजक तिर्षमता के जाल को ध्िस्त कर तदया था। मानिीय 

समता की स्थापना के तलये बदु्ध ने सणुीत भगंी, ईपाली नाइ, चाण्डातलका चण्डाल कन्या, अम्रपाली गतणका, रानी प्रजापती 

गौतमी को दीक्षा दकेर तभक्ष-ुतभक्षणुी बनाया ईन्हें समाज में अदर सम्मान तदया। ज्ञात ही ह ै तक बौद्ध शासन संघ का संतिधान 

(तिनय तपिक) ईपाली द्वारा बनिाकर मानिीय समानता ही नहीं, मानिीय गररमा की भी प्रततष्ठापना की गइ थी।  
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