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“उन जगहों को छााँटो जहाां यथाथथ को झुठलाया जा रहा है, धकेला जा रहा है। ऊपरी चमक 

को कुरेदो! त्रिरोध करो ! तुम्हारी दलीलें जीत्रित, व्यािहाररक और कायथरत इांसान की 

यथाित त्रजांदगी है। त्रनडर बनो, असली चीज सच्चाई है।” – बटोल्ट बे्रख़्त 

 

 बटोल्ट बेख़्त रिंगमिंच की दहुनया के ऐसे हसद्धहस्त कलाकार हैं हजन्होंन ेअपने हचिंतन एििं नए 

प्रयोगों के जररए लगभग ढाई हजार से चले आ रह ेपारिंपररक रिंगमिंच के सफ़र पर कई सिाल खड़े 

कर हदए। पहले यह माना जाता था हक नाटक में दर्शक की समरसता से उसे एक तन्मयता एििं 

आनिंदािस्था प्राप्त होती ह।ै दर्शक को सह-अनभुि से गजुारकर कुसी से हचपकाने की, उसे एक 

भ्रामक दहुनया में पह िंचाना कला-सौंदयश के रस में डुबहकयााँ लगिाने की कोहर्र् की जाती थी। ब्रेख्त 

ने इस प्रिहृि का हिरोध हकया। उनका मानना था हक सामाहजक जीिन के पारस्पररक मानि सिंबिंधों 

को नाटक का हिषय बनाना चाहहए साथ ही रिंगमिंचीय कला की हदर्ा में जहटल मानि समस्याओ िं के 

िगीय स्िरूप की पहचान करना, िगीय चेतना जगाना तथा उसके आधार पर नए जिाब एििं नए 

सिंकल्प सझुाने की तरफ होना चाहहए। गौरतलब ह ैहक रिंगमिंच की दहुनया में जो स्थान ब्रेख़्त का ह ैया 

ब्रेख्त की चचाश हजस रूप में होनी चाहहए, अब तक नहीं ह ई ह।ै ब्रेख़्त के प्रहतरोध करने की र्लैी का 

अपना अलग अिंदाज ह।ै ितशमान पररप्रेक्ष्य में ब्रेख्त को नए हसरे से समझने एििं पनुमूशल्यािंकन करने की 

आिश्यकता ह।ै  

 

 बदलते यथाथश के साथ-साथ ब्रेख़्त ने अपनी कला के जररए रिंगमिंच की ढािंचीय बनुािट की 

नब्ज़ को पकड़ा। बेख़्त का मानना था हक जीिन सिंघषश का मजबतूी से खलुकर सामना करना एििं 

समस्याओ िं को हल करने की हदर्ा में सोचने से ही सच्ची कला का सजृन होता ह।ै हमसाल के तौर 

पर बेख़्त का प्रहसद्ध नाटक ‘खहड़या का घरेा’ उल्लेखनीय ह।ै ब्रेख्त ने िस्ततुः यरूोहपयन रिंगमिंच को 

यथाथशिाद के आग े का रास्ता हदखाया। उन्होंने रिंगमिंच को प्रहतरोध की नई ताकत मानते ह ए 

हहस्रीहफकेर्न, एहलनेर्न एििं इहपक हथएटर जसेै कई नए हसद्धािंतों को प्रहतपाहदत हकया। ब्रेख्त 

नाटक को हमरे्ा प्रदर्शन की तरह दखेना चाहते थे , यथाथश की तरह नहीं। ि ेचाहते थे अहभनेता, 

अहभनेता की तरह लग,े चररत्र की तरह नहीं। इसी धारणा के आलोक में ब्रेख़्त ने अहभनय के 

एहलनेर्न हसद्धािंत पर ज़ोर हदया हजसमें अहभनेता अपने चररत्र से दरू रहकर अहभनय करता था, िह 

एक साथ चररत्र भी था उसका आलोचक या व्याख्याकार भी। चररत्र से अलग रहकर अहभनय करने 

से चररत्र के अिंतहिशरोध उजागर होते थ ेइसीहलए उन्होंने अहभनेता को चररत्र के मनोिजै्ञाहनक व्यिहार 

की जगह सामाहजक व्यिहार खोजने की हहदायत दी। एक प्रकार से दखेें तो ब्रेख्त अपने आप में 

रिंगमिंच की एक प्रयोगर्ाला थे। ब्रेख़्त ने भारतीय रिंगमिंच के समक्ष ऐसी अिधारणा प्रस्ततु की जो 

बे्रख़्त के नाट्य त्रसद्ाांत की रचनात्मक सांिेदना  
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अब तक के रिंगमिंच से सबसे अलग एििं नया प्रयोग था। िह अन्य रिंगमिंच से अलग इसहलए भी हदखाई पड़ते हैं कयोंहक उनके 

नाटकों में पहली बार िचैाररक प्रहतबद्धता के साथ-साथ सामाहजक एििं राजनीहतक स्िरूप हदखाई हदया। ब्रेख़्त का उद्दशे्य एक ऐसे 

अलग रिंगमिंच की स्थापना का था जो राजनीहतक, हनणाशयक एििं िणशनात्मक हो। िणशनात्मक से उनका तात्पयश ऐसे नाटक से ह ैजो 

पारिंपररक एििं सगुहित नाटकों से सिशथा हभन्न हो। िह एक ऐसा उदाहरणयकु्त भाषण हो हजसका हिषय राजनीहतक एििं सामाहजक 

हो। ब्रेख्त के रिंगमिंच की यह उपलहब्ध रही हक उन्होंने र्ोहषत एििं दहमत िगश को अपने रिंगमिंच अथिा कथ्य का मखु्य हिषय 

बनाया।  

 ब्रेख़्त के र्ब्दों में कहें तो ‚मनोरिंजन के उद्दशे्य के तहत यथाथश या कहल्पत घटनाओ िं के बीच मनषु्य के परस्पर सिंबिंधों का 

हचत्रण ही नाटक कहलाता ह।ै‛1 गौरतलब ह ैब्रेख़्त के समय में जमशन रिंगकमश आत्ममगु्ध एििं बजुुशआ प्रिहृियों का पक्षधर था, उस 

समय नाटकों में मानिीयता, महानता और उदािता की भािकु प्रिहृियों का ढोंग रचा जा रहा था। ऐसे समय में ब्रेख़्त की 

स्िीकारोहक्त थी हक नाटक का उद्दशे्य मलूतया दर्शकों को आनिंद प्रदान करना अथिा उनका मनोरिंजन करना ही होता ह ैपरिंत ुि ेबाद 

में जाकर इसकी पषृ्ठभहूम में पनुः हिचार करते हैं हक- ‚नाटकों का उद्दशे्य हसफ़श  मनोरिंजन मात्र नहीं बहल्क ितशमान समय और समाज 

से पररचय करिाना भी ह।ै रिंगमिंच का काम दर्शकों के सामने सच्ची घटनाओ िं का भ्रम फैलाना ह।ै इस कला में जो हजतना सफल 

होता ह ैिह उतना ही बड़ा रचनाकार होता ह।ै‛2 ब्रेख़्त ने अपने नाटकों के हलए जो हिचारधारा प्रहतपाहदत की उसे इपीक हथएटर 

का नाम हदया। जागरूक अहभनय, भािहीन तटस्थ िहृि, आस-पास की नई और जहटल सामाहजक गहतहिहधयों का िणशन और 

दहुनया को बदलने की इच्छा इन चार सतू्रों के आधार पर ब्रेख़्त के नाटक सिंबिंधी हिचार हिकहसत ह ए। ब्रेख़्त ने इस हथएटर को 

‘हथएटर ऑफ सोर्ल एकर्न’ के हलए बनाया। ब्रेख़्त ने अपने हथएटर को पारिंपररक हथएटर से अलग करने के हलए इहपक हथएटर 

का इस्तेमाल हकया दसूरे र्ब्दों में कहें तो डे्रमहेटक हथएटर के रूप के हिरूद्ध ब्रेख़्त के हथएटर ने बगाित की। उनका मानना था हक 

‘डे्रमहेटक फॉमश ऑफ हथएटर’ दर्शक को एक ऐसी भहूमका हनभाने हलए मजबरू कर दतेा ह ैजो दर्शक को कायाशहन्ित (हियाहन्ित) 

करने के बजाय एक हनहष्िय इकाई बनाकर छोड़ दतेा ह।ै ब्रेख़्त ने अपनी इस अिधारणा के जररए ऐहतहाहसक हिषयों को 

समकालीन सिंदभों से जोड़कर नई दृहि हिकहसत करने की कोहर्र् की। इस रिंगमिंच के द्वारा दर्शकों को यह समझाने की कोहर्र् थी 

हक अगर चीजें ऐसे घहटत ह ई तो िह घटनािम गलत था और िसैा नहीं होना चाहहए था जबहक पारिंपररक हथएटर में िही प्रयोग 

इस प्रकार से होता था हक चीजें ऐसे ही चली आ रही हैं और यह घटनािम भी गलत था अथाशत घटना भी सही नहीं ह।ै पारिंपररक 

यथाथशिादी हथएटर अपनी प्रिहृियों में एकर्न को इस प्रकार की हस्थरता प्रदान करता ह ैहक दर्शक को यह आभास होने लगता ह ै

हक नाटक जसैी पररहस्थहतयााँ िास्ति में बदली नहीं जा सकती।        

 ब्रेख़्त ने अपने रिंगमिंच का आधार कथनात्मक अथिा अ-नाटकीय ही माना। इहपक हथएटर का आधार ब्रेख़्त ने अलगाि 

और पथृकीकरण से जोड़ा। उन्होंने अपने रिंगमिंच के जररए यह समझने का प्रयास हकया हक दर्शकों को मिंच पर यथाथश को भ्रम के 

रूप में न हदखाकर मानि स्िभाि के एक नमनूे के तौर पर पेर् हकया जा रहा ह ैजो हसफश  काल्पहनक यथाथश ह।ै उक्त सिंदभों के 

आलोक में िाल्टर बेंजाहमन ने ब्रेख़्त के इहपक हथएटर पर हटप्पणी करते ह ए कहा हक- ‚िह एक साथ दो तरह के प्रभाि छोड़ते हैं, 

ब्रेख़्त जहािं नाटकीय तत्त्िों को ध्िस्त करते हैं िहीं िह दर्शक को सोचने के हलए मजबरू करने के साथ-साथ एक अलग हकस्म का 

हास्य पैदा करके तनाि मकु्त भी करते हैं।‛3 ब्रेख़्त के अनसुार हजस प्रकार दर्शक और नाटक में हकसी प्रकार का तादात्मीकरण 

िािंछनीय ह ैिीक उसी प्रकार कलाकार और पात्र में भी तादात्मीकरण नहीं होना चाहहए। जैसे गॉडो की भहूमका करने िाला 

अहभनेता यह सनुने के हलए बड़ा इच्छुक होता ह ैहक ‘तुम गॉडो का अहभनय नहीं कर रह ेथे, तमु गॉडो ही लग रह ेथे।’ इस प्रकार 

की भािना िणशनात्मक रिंगमिंच के हलए घातक ह।ै अहभनेता को चाहहए हक िह पात्र से अपना तादात्मीकरण न होने द।े उसका 

तादात््य होते ही दर्शक का तादात््य उससे हो जाएगा। ब्रेख़्त के रिंगमिंच के सिंदभश में हबीब तनिीर की यह उहक्त बह त ही सटीक 

प्रतीत होती ह-ै ‚ब्रेख़्त आपको अपनी अहस्मता बनाए रखना हसखाते हैं इसीहलए अगर भारतीय नाटककार एक िास्तहिक दरे्ज 

रिंगमिंच हिकहसत करते हैं तो िह साथ ही साथ सचमचु ब्रेहख़्तयन हथएटर भी होगा। दसूरे र्ब्दों में िह ऐसा रिंगमिंच होगा जो न 

केिल भारत की र्ास्त्रीय और लोक परिंपरा को आत्मसात करने िाला हो हजसके मिंचन में सिंगीत और नतृ्य समाहहत होंगे बहल्क 

िह साथ-साथ सािशदहेर्क भी होगा।‛4 ब्रेख़्त ने अपने समय के रिंगमिंच को िास्तहिकता के धरातल पर न हसफश  चनुौती दी बहल्क 

रिंगमिंच की सिंरचना को तोड़ते ह ए एक नई दृहि भी हिकहसत की।  
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 लोक नाटकों में पहले से जो गीतों की परिंपरा चली आ रही थी िह ब्रेख़्त के यहााँ जीहित हमलती ह।ै ब्रेख़्त को इससे एक 

फायदा और हमला हक िह अपने नाटकों में सतू्रधार के माध्यम से कहानी को सिंहक्षप्त कर हलए। गौरतलब ह,ै ब्रेख़्त के गीतों की एक

-एक पिंहक्तयााँ अपने आप में व्यापक अथश-बोध हलए ह ए होती हैं। हमसाल के तौर पर ‘खहड़या का घरेा’ की कुछ पिंहक्तयााँ दखेी जा 

सकती हैं- ‚गायक : एक समय की बात बताऊाँ / बह त परुानी/ हदन थे भीषण मारकाट के/ रक्तपात के ! / बात परुानी तब की/ जब 

यह र्हर/ अभागों की बस्ती माना जाता था/ इसमें एक गिनशर भी था/ नाम जाजी आबार्हिली था/ बात परुानी बतलाता ह ाँ।‛5 

ब्रेख़्त ने अपने नाटकों में काव्यात्मक पक्ष पर अहधक ज़ोर हदया इसहलए उन्होंने अपने नाटकों में समहूगान का भरपरू इस्तेमाल 

हकया। ब्रेख़्त इस बात से कभी सहमत नहीं थे हक रचनाओ िं में साहहहत्यक मलू्यों की बहल दी जाय। उन्होंने नाटक के भीतर एक 

काल्पहनक नाटक खलेने की प्रहिया को पनुजीहित हकया।     

 इसमें ब्रेख़्त ने अिंधर्हक्तयों, परार्हक्तयों, प्रहतबद्धता के नमनूे, रिंग-प्रयोग, रिंग-सिंकेत एििं महुािरों आहद का प्रयोग बड़े ही 

सजग ढिंग से हकया ह।ै ब्रेख़्त के अनसुार दर्शक की भािनाएाँ प्रेररत न करके इसे सोचने के हलए हििर् करना चाहहए। ब्रेख़्त के 

हिचार से नए रिंगमिंच को िाह्य यथाथश के सत्यभास को प्रस्ततु करने की भािना को समाप्त कर दनेा ह।ै दर्शकों को यह  स्पि हो जाना 

चाहहए हक ि ेनाटक में अपनी आिंखों के समक्ष उसी क्षण घटने िाली जीिन की कुछ घटनाओ िं को ही नहीं दखे रह ेहैं बहल्क ि ेएक 

रिंगर्ाला में बैिे ह ए हैं और ििृान्त को सनु रह ेहैं साथ ही उन घटनाओ िं को दखे रह ेहैं जो अतीत में हकसी एक स्थान पर घहटत ह ई 

हैं।   

 हहस्रीहफकेर्न (ऐहतहाहसकता का बोध) ब्रेहख़्तयन रिंगमिंच के महत्िपूणश हसद्धािंतों में से एक ह।ै इसका आर्य यह था हक 

रिंगमिंच में जो भी नाट्य-सामग्री इस्तेमाल की जाय िह ितशमान से न होकर हकसी अन्य समय अथिा स्थल से ली जाय। इस तरह के 

प्रयोग से दर्शक एििं मिंच के बीच एक हनहित दरूी बनाई जा सकती ह ै हजससे दर्शक में हिशे्लषण की र्हक्त जाग सके। ब्रेख़्त का 

मानना था हक नाटककार का यह दाहयत्ि होना चाहहए हक घटनािम के अतीत पर ज़ोर दकेर ितशमान से दरूी कायम करते ह ए 

दर्शक के हलए उस एकर्न में र्ाहमल होने की सिंभािना को खत्म कर द।े अगर रिंगमिंच के माध्यम से यह सिंभि ह ैतो ब्रेख़्त के 

अनसुार तब यह भी सिंभि ह ै हक ितशमान में भी सामाहजक स्तर पर उपयकु्त पररितशन लाए जा सकते हैं। ब्रेख़्त का रिंगमिंच सच्चे 

अथों में ऐहतहाहसकता का रिंगमिंच ह।ै िह हमरे्ा दर्शकों को इस बात का एहसास करिाता ह ैहक ि ेहसफश  अतीत की घटनाओ िं का 

एक ििृािंत प्राप्त कर रह ेहैं।  

 ब्रेख़्त का रिंगमिंच बहहमुशखी ह।ै ब्रेख़्त ने अपने नाटकों में पात्रों के आिंतररक जीिन से हटकर उनके पारस्पररक व्यिहारों एििं 

सिंबिंधों पर ज़ोर हदया। ‘खहड़या का घरेा’ नाटक की पात्र ग्ररू्ा इस बात की सर्क्त गिाह ह।ै ब्रेख़्त ने अपनी रिंगमिंचीय यहुक्तयों के 

जररए रिंगमिंच में ऐसे पररितशन लाए हक ितशमान रिंगमिंच एक आदर्श रिंगमिंच के रूप में उभरे। रिंगमिंच की दहुनया में ब्रेख़्त के तमाम 

प्रयोगों में एहलनेर्न (अलगाि) का हसद्धािंत काफी चचाश में रहा। ब्रेख़्त ने अपने रिंगमिंच में काल्पहनक पक्षों का इस्तेमाल सीहमत रूप 

में इसहलए हकया कयोंहक काल्पहनक हस्थहतयााँ दर्शक को जल्दी आकहषशत करती हैं। ब्रेख़्त ने पाने नाटकों में गीतों, नरेर्न एििं 

हफल्मी हकलप्स का प्रयोग करना र्रुू कर हदया हजससे नाटकों में घटनािम यथाथश के साथ कभी हदग्भ्रहमत न हकए जाएाँ। उन्होंने 

उपयोहगता के आधार पर सेट, र्ीन एििं हडजाइन की सिंरचना को तोड़ा हजससे दर्शक अपने आधार पर उस सारी व्यिस्था को समझ े

और अहभनेता पर सेट का अहधक दबाि न रह।े     

 ब्रेख़्त एक तटस्थ दृहि रखने िाले जागरूक कलाकार एििं नाट्य-सजशक थे। रिंगमिंच के जररए ब्रेख़्त ने दर्शक के अिंदर ऐसी 

दृहि हिकहसत करने की कोहर्र् की हजससे दर्शक नाटक दखेने के उपरािंत दर्शक सोच ेऔर सिाल हकए बगरै न रह ेसाथ ही दर्शक 

ने मिंच पर जो दखेा उस पर अपना हनणशय द।े ब्रेख़्त ने स्पि हकया हक कला का महत्त्ि तभी तक ह ैजब तक हक मनषु्य जाहत का 

अहस्तत्ि ह।ै मनषु्य का अहस्तत्ि यहद समाप्त हो जाता ह ैतो कला भी स्ियिं नि हो जाएगी। ब्रेख़्त की यही रचनात्मक सिंिेदना उन्हें 
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उन्हें रिंगमिंच की दहुनया में अन्य नाटककारों एििं कलाकारों से अलग करती ह।ै ब्रेख़्त के र्ब्दों में कहें तो-  

“लेखक उतनी जल्दी नहीं त्रलख सकते,  

सरकारें त्रजतनी जल्दी जांग कर सकती हैं 

क्योंत्रक लेखन और कत्रठन िैचाररक प्रत्रिया है।” 
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