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भारत के पिूोत्तर के्षत्र में मघेालय का तिशषे स्थान ह।ै मघेालय के बारे में अपनी समझ तिकतसत 

करने के तलए हमें इसके तिकास के तितभन्न आयामों पर तनगाह डालनी होगी, तजससे इसके 

ऐततहातसक, राजनीततक, सामातजक साांस्कृततक तथा आतथिक पक्ष की जानकारी तमल सकें । 

ऐनिहानिक पक्षः 

पिूोत्तर राज्यों में मेघालय गारो, खासी तथा जयांततया आतदिासी समहूों की धरती ह।ै इसे पिूि का 

स्कॉटलैण्ड भी कहते हैं। 

मघेालय के नामकरण के पीछे कोई ऐततहातसक साक्ष्य नहीं तमलते हैं। यहाां अप्रैल के अांततम 

सप्ताह से लेकर तसतांबर तक घनघोर बाररश होती ह।ै इस मौसम में बादलों से तघरे इस के्षत्र की छटा 

अदु्भत और बड़ा ही आकषिक होती ह।ै इसतलए इसका नाम सांस्कृत शब्द ‘मघे’ से मघेालय (मेघों 

का आलय) यानी तक बादलों का घर पड़ा। 

इस राज्य की मखु्यतः तीन जनजाततयाां गारों, खासी तथा जयांततया के सांबांध में कई 

ऐततहातसक बातें प्रचतलत हैं। ‘‘पिूोत्तर भारत में रहने िाली ये जनजाततयाां मांगोल हैं जो चीन, ततब्बत 

और बमाि के जनजाततयों से प्राजातीय और साांस्कृततक रूप से सम्बद्ध थे। खासी और जयांततया, 

जनजातत ततब्बत-चीन और ततब्बत-बमाि प्रजातत से लगभग सम्बद्ध थे।’’1 

इततहासकारों के अनसुार खासी जनजातत दतक्षण पूिि एतशया से बमाि के रास्ते खासी और 

जयांततया पहातड़यों पर रहने लगी। कहा जाता ह ै तक ि े ईसा के जन्म के पश्चात ्चौथी शताब्दी में 

असम में आयो के आने के पहले आ चकेु थे। प्राचीन सांस्कृत सातहत्यों में भी खासी के बारे में कोई 

तििरण नहीं प्राप्त होता ह।ै 1500 में रतचत शांकरदिे की कृतत ‘भगित परुाण’ में इनका उल्लेख 

तकया गया ह।ै इसके बाद इस जनजातत के बारे में तिशेष जानकारी 19िीं सदी के बाद तमलती ह।ै 

जयांततया जनजाततयों का उल्लेख ‘बरुांजी’ नामक लेख में तमलता ह।ै हालाांतक यह 

तिश्वसनीय कम और तििादास्पद ज्यादा ह।ै इसके अनसुार अहोम राजाओ ां का जयांततया राजाओ ां के 

साथ 17 शताब्दी के आरांभ में ििैातहक सम्बांध स्थातपत हुआ था। 1766 में अांग्रेजों का तसलहट 

(बाांग्लादेश का एक तजला) पर अतधकार हुआ तो उस समय खासी तसलहट की सीमा पर तस्थत 

पांदआु नामक स्थान पर व्यापार करने आते थे। 

सन ्1824 में बतमियों ने कछार पर आक्रमण कर जयांततया पहातड़यों की सीमाओ ां तक आ 

पहुांचे। तब 10 माचि, 1824 को एक सांतध पर हस्ताक्षर हुए तजसमें जयांततया राजाओ ां ने बतमियों के 

आक्रमण से अपनी सरुक्षा के तलए अांग्रेजों की सरुक्षा को स्िीकार कर तलया। 

‘‘गारो जनतातत के सम्बांध में भी इततहास में हमें कोई तिशेष प्रमाण नहीं तमलते हैं। तिर भी  

पूर्वोत्तर भारिीय राज्य मेघालयः एक िंनक्षप्त पररचय 
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कुछ साक्ष्यों के आधार पर यह कहा जाता ह ैतक य ेप्रागतैतहातसक काल में सीधे ततब्बत से गारो पहातड़यों में आकर बस 

गये। आज भी गारों जनजातत ततब्बत को ही अपना मलू तनिास स्थान मानते हैं।’’2 

आधतुनक काल में सन ्1905 में बांगाल के बांटिारे के दौरान मघेालय को असम और पूिी बांगाल के एक नये तहस्से के 

रूप में मान्यता तमली। सन ्1912 में जब तिभाजन रद्द हुआ तब मघेालय असम राज्य का एक अतभन्न तहस्सा बन गया। सन ्1947 

में भारत के आजादी के िक्त दो तजलों िाले मेघालय को असम के अन्दर ही सही अथों में स्िायत्तता तमली। 

राजनीनिक पक्षः 

मघेालय पिूोत्तर भारत का मलूतः एक पहाड़ी राज्य ह।ै जैसा तक हमने तपछले भाग ऐततहातसक पक्ष में दखेा था तक 

मघेालय को बांगाल तिभाजन रद्द (1912) होने के बाद असम राज्य का अतभन्न तहस्सा बना तदया गया। तत्पश्चात ्सन ्1947 में 

असम के अांदर ही इसे स्िायत्तता द ेदी गयी। तकां त ुआग ेचलकर 1954 में यहाां के लोगों ने एक अलग राज्य की माांग की, तजसे 

1956 में राज्य पनुगिठन आयोग ने स्िीकार नहीं तकया। बाद में असम के अांतगित 2 अप्रैल, 1970 को मघेालय राज्य का गठन एक 

स्िायत्तशासी राज्य के रूप में हुआ। सन ्1971 में उत्तर-पिूि अतधतनयम के्षत्र के पाररत होने के बाद 21 जनिरी, 1972 को मघेालय 

को एक पथृक पणूि राज्य के रूप में मान्यता तमली। 

22,429 िगि तकमी के्षत्रिल िाले इस राज्य की उत्तरी और पिूी सीमाएां असम से एिां दतक्षणी तथा पतश्चमी सीमाएां 

बाांग्लादशे से तमलती हैं। यहाां का मातसनराम भारत ही नही, अतपत ुतिश्व का सिाितधक िषाि िाला स्थान ह।ै ‘‘मेघालय की राजधानी 

तशलाांग को ‘पिूि का स्कॉटलैण्ड’ कहा जाता ह।ै’’3 

मघेालय भी एक सदनात्मक तिधानमण्डल ह।ै इस राज्य की तिधानसभा 60 सदस्यीय ह।ै राज्य से लोकसभा में 2 तथा 

राज्यसभा में एक प्रतततनतध हैं। इस राज्य के जनजातीय के्षत्रों के प्रशासन के तलए भारतीय सांतिधान की छठिीं अनसुचूी में अनेक 

उपबांध भी तकये गये हैं। 

‘‘मेघालय की अनठूी तिशेषता इसकी तजला पररषद ह।ै यह मघेालय न्याय पातलका की एक तितशष्टता ह।ै तितभन्न दशेी 

जन जाततयों के ररिाजों और अतधकारों की सरुक्षा तजला पररषद की एक मात्र तजम्मदेारी ह।ै यही तजला पररषद तितभन्न आतदिासी 

जनजाततयों के तहतों और अतधकारों की रक्षा करने में भी खास भतूमका अदा करती ह।ै’’4 

िामानजक पक्षः 

मघेालय की सामातजक एिां साांस्कृततक तिशेषताओ ां के आधार पर कहा जा सकता ह ै तक यहाां मखु्यतया तीन प्रमखु 

जनजाततयों का प्रभतु्ि पाया जाता ह।ै ये हैं गारो, खासी और जयांततया। राज्य में खासी समहू के लोग अतधकतम सांख्या में ह,ै जो 

मखु्य रूप से राज्य के पिूी भाग में रहते हैं। इसके अलािा ये समहू जयांततया पहातड़यों में भी तनिास करते हैं। ‘‘जयांततया पहातड़यों 

में तनिास करने िाले खासी जनजातत को जयांततया जनजातत के नाम से पकुारा जाता ह।ै उन्हें नाशि (Pnars) भी कहते हैं।’’5 गारों 

यहाां का दसूरा सबसे बड़ा समहू ह।ै मेघालय में तनिास करने िाले अन्य समहूों में तमतकर, महार, बोरो तथा लखर सतम्मतलत ह।ै 

‘‘लगभग 15 प्रततशत आबादी में बांगाली तथा शेख ह।ै’’6 यह एक रोचक पहल ूह ैतक ‘‘मेघालय देश के उन तीन राज्यों में एक ह ै

जहाां पर ईसाई बहुमत ह।ै अन्य दो राज्य नगालैण्ड और तमजोरम भी भारत के उत्तर पिूि में ही तस्थत ह।ै’’7 खासी समहू कैथोतलक हैं, 

जबतक गारो बैतटटस्ट। 

इस प्रदशे के प्रत्येक के्षत्र की जनजातीय सांस्कृतत और लोक परांपरा अलग-अलग रही ह।ै यहाां की सभी जनजाततयों में 

मातसृत्तात्मक प्रथा का प्रचलन ह,ै तजसके अन्तगित सांपतत्त पर माां का अतधकार होता ह।ै और बाद में ‘‘सांपतत्त और पाररिाररक 
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उत्तरातधकार माां से बेटी को जाता ह।ै’’8 इन जनजाततयों में तििाह सम्बांध अपने कुलगोत्र या िांश के बाहर होते हैं। 

19िीं सदी के मध्य में ईसाई तमशनररयों के आगमन से यहाां की सांस्कृतत एिां परांपरा को कािी नकुसान हुआ ह ैतथा इनके 

प्रभाि से यहाां के रहन-सहन आतद में महत्िपणूि बदलाि भी आये हैं। यहाां की परांपरागत पोशक ‘जनैसेम’ और ‘धारा’ ह,ै परन्त ु

पतश्चमी पोशाक आजकल की पीढ़ी में कािी चतचित हो रह ेहैं। पारांपररक खासी परुूष सामान्यतः तबना कॉलर िाले लम्बे कोट 

पहनते ह,ै तजसे स्थानीय भाषा कें  ‘तजमिोंग’ कहते ह।ै खासी समदुाय की मतहलाएां कई कपडों के टुकड़े शरीर के चारों तरि 

बाांधती ह,ै जबतक गारों मतहलाएां आमतौर पर काले कपड़े प्रयोग में लाती ह।ै 

पिूोत्तर के अन्य राज्यों की भाांतत मघेालय में भी अनेक भाषाएां बोली जाती हैं। इन भाषाओ ां में मखु्य तौर पर गारो, खासी 

एिां नार शातमल ह।ै यहाां के ‘‘लोगों द्वारा मखु्य रूप से बोली जाने िाली भाषा ‘खासी’ को आस्रो-एतशयाई भाषा माना जा सकता 

ह।ै खासी आस्रो-एतशयाई पररिार का अतभन्न अांग ह।ै’’9 इसके अततररक्त गारों समदुाय के बारे में माना जाता ह ैतक इनकी अपनी 

कोई तलतप नहीं ह।ै ईसाई तमशनररयों के आगमन के बाद ‘‘इनकी भाषा की तलपी रोमन हो गयी।’’10 ितिमान में खासी और गारो इन 

दोनो भाषा को आधतुनक भारतीय भाषा की सचूी में सतम्मतलत तकया गया ह।ै इसके अततररक्त िार चरेापूांजी और तहतन्िआम आतद 

अन्य बोतलया भी प्रचतलत हैं। 

मघेालय की साक्षरता दर 2001 में 63.31 प्रततशत थी जो 2011 में 75.48 प्रततशत हो गयी तजसमें परुूष साक्षरता 

77.17 प्रततशत एिां मतहला साक्षरता 73.78 प्रततशत ह।ै11 

जसैा तक हम ऊपर चचाि कर चकेु हैं तक मघेालय भारत के उन तीन राज्यों में से एक ह ैजहाां ईसाई बहुमत ह।ै भारत सरकार 

की 2011 के जनगणना के आांकड़ो के अनसुार यहाां 74.59 प्रततशत जनसांख्या ईसाई ह।ै यहाां पाई जाने िाली जनजाततयों में 90 

प्रततशत गारो तथा 80 प्रततशत खासी ईसाई ह।ै इसके अततररक्त दसूरी सबसे अतधक जनसांख्या तहन्दओु ां की ह ैजो 11.52 प्रततशत 

ह ै तजसमें 97 प्रततशत से अतधक हजाांग तथा 98.53 प्रततशत कोच जनजातत तहन्द ूह।ै इसके अततररक्त राज्य में 4.39 प्रततशत 

मतुस्लम, 0.18 प्रततशत तसख, 0.33 प्रततशत बौद्ध, 0.02 प्रततशत जनै, 8.70 प्रततशत प्रकृततिादी, 0.35 प्रततशत अन्य धमि के 

लोग रहते ह।ै 

राज्य में धातमिक समदुाय का तििरण12 

 

मघेालय के लोग अनेक प्रकार त्यौहार उत्सकुतापिूिक बड़ें धमूधाम से मनाते हैं। ‘का पाांबलेग-नोंगके्रम’ और ‘शाद सकेु 

तमनतसम’ खासी जनजाततयों को दो प्रमखु धातमिक त्यौहार ह।ै नोगके्रम डाांस के नाम से प्रतसद्ध ‘का पाांबलेग-नोंगके्रम’ पाांच तदनों 

तक मनाया जाने िाल िातषिक त्यौहार  ह।ै यह त्यौहार तशलाांग से 11 तकमी0 की दरूी पर तस्थत ‘तस्मत’ नामक गाांि में मनाया जाता 

ह।ै गारों जनजाततयों का मखु्य त्योहार ‘बाांग्ला’ ह ैजो अपने दिेता सलजोंग (सयूि देिता) के तलए उनके सम्मान में मनाते ह।ै यह 

क्र0िं धमम जनिंख्या प्रनिशि 

1 तहन्द ू 11.52% 

2 इस्लाम 4.39% 

3 ईसाई 74.59% 

4 तसख 0.10% 

5 बौद्ध 0.33% 

6 जनै 0.02% 

7 प्रकृततिादी 8.70% 

8 अन्य  0.35% 
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100 ढोलक िाला त्योहार ह।ै इसके अततररक्त ‘डोरे गाता’ ‘दने तबलतसया’, ‘रोंगच ू गाला’, चांतबल मसेारा’, ‘तम अमआु 

मनगोना’, जामांग तसया आतद कुछ अन्य त्योहार भी गारो मनाते हैं। जयांततया लोगों का प्रमखु उत्सि ह ैबेहतदनखलम लाहो नतृ्य 

आतद। 

प्राकृततक भव्यता तथा साांस्कृततक तिरासत के कारण मेघालय को लोग बेहद खबूसरूत पयिटन स्थल मानते ह।ै यहाां के 

पयिटन स्थलों में मरुलेन नेशनल पाकि  और दम्िा टाइगर ररजिि प्रमखु ह।ै राजधानी तशलाांग में भी अनेक आकषिण के केन्र ह,ै 

तजनमें िाडि लेक, लेडी हदैरी उद्यान, उतमयाम झील, तमनी तचतड़या घर, पोलो ग्राउांड़, ऐलीिैं ट जलप्रपात, तशलाांग की चोटी प्रमखु 

ह।ै इसके अलािा खासी तहल्स का मोनोतटय, जाकरेम जोिाम ओर बल पकरम राष्ट्रीय पाकि , नततयाांग, नोकरेक बायोतस्ियर, तरुा 

एिां सीज ूकी गिुाएां भी बड़ी सांख्या में लोगों के तलए आकषिण का केन्र हो सकते ह।ै 

अनथमक पक्षः 

पिूोत्तर भारत में असम के बाद मघेालय ही एक ऐसा राज्य ह ैहो तिराट प्राकृततक सांसाधनों से भरा ह,ै तजसका लाभ राज्य 

को आतथिक तिकास में तमल सरहा ह।ै प्राकृततक िभैि और साांस्कृततक तिरासत िाला मघेालय एक कृतष प्रधान राज्य ह।ै ‘‘यहाां 

की लगभग 81 प्रततशत जनसांख्या आजीतिका के तलए मखु्य रूप से खतेी-बाड़ी पर तनभिर ह।ै’’13 कृतष में इतनी बड़ी जनसांख्या के 

सांलग्न होने के बािजदू भी ‘‘इस के्षत्र का राज्य के सकल घरेल ूउत्पाद में योगदान एक ततहाई ही ह।ै’’14 

चािल और मक्का इस राज्य की मखु्य िसलें हैं। प्रदशे के नकदी िसलों में आल,ू अदरक, हल्दी, काली तमचि, सपुारी 

पान, टैतपयोका, कपास, पटसन, सरसों ि तोररया शातमल ह,ै तजनमें आल ूकी पैदािार सबसे अतधक होती ह।ै ‘‘इस समय गरै-

परांपरागत िसलों जसेै ततलहनों (मूांगिली, सोयाबीन और सरूजगखुी), काज,ू स्रॉबेरी, चाय और कािी, मशरूम, जड़ी-बतूटयों, 

आतकि ड और व्यािसतयक दृतष्ट से उगाये जाने िाले िूलों की खतेी पर तिशेष ध्यान तदया जा रहा ह।ै’’15 

खतनज सांपदाओ ां के के्षत्र में भी मघेालय पिूोत्तर भारत में एक अग्रणी राज्य ह।ै यहाां के प्राकृततक सांसाधनों में कोयला, चनूा

-पत्थर, तसलीमनेाइट, तचकनी तमट्टी, ग्रेनाइट आतद भरपरू मात्रा में पाये जाते ह ै तजसका देश के अनेक उद्योगों में उपयोग तकया 

जाता ह।ै इसके अततररक्त यहाां के कोयले का कुछ पड़ोसी दशेों में तनयाित भी तकया जाता ह।ै 

स्ितांत्रता के बाद भारत में औद्योतगकीकरण के प्रयास शरुू तकये गये। इसी तदशा में जब 1971 में मघेालय को पणूि राज्य 

का दजाि तमला, तब यहाां मघेालय इण्डतस्रयल तिकास तनगम तलतमटेड की स्थापना की गयी, जो तक राज्य की तित्तीय एिां 

औद्योतगक तिकास सांस्था ह,ै जो उद्योग के प्रोत्साहन के तलए स्थानीय उद्यतमयों को तित्तीय सहायता दतेी ह।ै ‘‘इस राज्य में प्रदषूण 

िाले सांयत्रों को स्थातपत करन ेपर प्रततबांध ह,ै इसतलए यहाां इलेक्रॉतनक, िूड प्रोसेतसांग इकाई, लकड़ी आधाररत उद्योग आतद की 

कािी सांभािना ह।ै’’16 

ितिमान में प्रदशे में लगभग 1560 लघ ुउद्योग17 कायिरत ह,ै तजनके सिांद्धिन में तजला औद्योतगक केन्र कायि कर रहा ह।ै 

पिूोत्तर भारत में बेरोजगारी और गरीबी का स्तर, राष्ट्रीय स्तर से अतधक होने के बािजदू मघेालय ही एक ऐसा राज्य ह ै ‘‘जहाां 

बेरोजगारी दर सबसे कम ह,ै जो 0.9 प्रततशत ह।ै इसके अलािा यहाां 11.87 प्रततशत जनसांख्या गरीबी रेखा से नीचे ह।ै18 
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