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मिथक कथा परंपरा और लोकनाट्य 
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सारांश-  

भारतीय कला, साहहत्य पर दृहिपात करें, तो ‘हमर्थक’ एक समदृ्ध कर्था स्रोत के रूप में उभर कर सामने 

आता ह|ै हमर्थक की कलात्मकता, उसमें िहणात कर्थाओिं की हिहिधता तर्था उसमें समाहहत जीिन के हिहिध 

आयाम बार-बार कला एििं साहहत्य को उसकी ओर रुख करने को अहभपे्रररत करते हैं| साहहत्य के तमाम रूपों 

पर अपनी छाप छोड़ने के सार्थ ही हमर्थक नाटक और रिंगमिंच का भी महत्िपणूा हिषयस्रोत रहा ह|ै रिंगमिंच के 

क्षेत्र में हमर्थक की उपहथर्थहत लौहकक परिंपरा के पारिंपररक रिंग कमा ‘लोकनाट्यों’ में भी दखेी जा सकती ह|ै 

भारत के कोने-कोने में प्रदहशात होने िाले अनेक लोकनाट्य रूपों में हमर्थकीय कर्था (रामायण, महाभारत आहद 

की कर्था) का मिंचन, प्रदशान होता चला आ रहा ह|ै हमर्थकीय कर्थाओिं और लोकनाट्य रूपों में बहतु से मामलों 

में समानता की हथर्थहत बनती ह;ै लौहकक परिंपरा की गहरी अनगुूूँज दोनों ही परम्पराओ िं में मौजदू ह|ै हमर्थक और 

लोकनाट्य के गहरे गठजोड़ का यह भी एक प्रमखु कारण ह|ै 

हमर्थक और लोकनाट्यों के अिंतसंबिंध को प्रभािी तरीके से थपि करने के हलए इस अध्ययन में 

भारतीय लोकनाट्य परिंपरा में हमर्थकीय कर्थाओिं की उपहथर्थहत को हचहहहत करने का प्रयास हकया ह|ै  

‘मिथक’ शब्द एक बहुत ही व्यापक शब्द ह,ै पर इसकी व्यापकता के बावजदू इसके अथथ को 

लेकर बहुत से लोगों िें िन-िानस िें भारी गलतफहिी व्याप्त ह|ै बहुत से लोग मिथक का अथथ ‘मिथ्या’ 

से लेते ह,ै पर यथाथथ िें मिथक और मिथ्या िें जिीन-आसिान का अतंर ह|ै मिथक का अमभप्राय ऐसी 

कथा से ह,ै जो तथ्यात्िक इमतहास तो नहीं होती, पर गहराई से दखेें तो यह इमतहास से कि भी नहीं ह;ै 

इसे िानव के ‘सांस्कृमतक इमतहास’ के रूप िें दखेा जा सकता ह|ै जनिानस का अटूट मवश्वास और स्वय ं

िें सिामहत गढूाथथ इसकी ताकत ह;ै और इसी के बल पर यह एक सिय से दसूरे सिय की यात्रा करती 

हुई सावथकामलक हो जाती ह|ै  

मिथक मकसी की वयैमिक रचना होने की बजाय सािमूहक अवचेतन की अमभव्यमि ह|ै इसिें 

सिामहत गहराई ही ह ै मक कला, सामहत्य, कमवता, कहानी, उपन्यास, नाटक आमद मवधाए ंभी अपने 

कथा स्रोत के मलए इसकी ओर रुख करती रहीं हैं| इस दृमि से लोकनाट्य भी पीछे नहीं ठहरता; 

लोकनाटकों िें भी मिथक की उपमस्थमत व्यापक रूप से िहसूस की जा सकती ह।ै   

लोकनाटक लोक की सहज अमभव्यमि होती ह।ै ऐसे िें मिथक और लोकनाटकों के अतंसंबंधों 

को सरलता से सिझा जा सकता ह।ै दोनों के िलू िें लोक ह।ै दोनों ही लोक के मवशाल फलक पर रमचत 

और परंपररत हैं। दोनों के बीच कहीं न कहीं एक मवमशि मकस्ि का आत्िीय संबंध ह।ै 

 भारत िें तिाि लोकनाट्य रूप प्रचमलत हैं। इन्हें िोटे तौर पर दो प्रकारों िें मवभि मकया 

जा सकता ह-ै  (1) लौमकक, (2) धामिथक। इन दोनों ही प्रकार के लोकनाट्य रूपों िें मिथक की 

उपमस्थमत को मचमन्हत मकया जा सकता ह।ै रािायण और िहाभारत मिथक के िज़बूत स्रोत रह ेहैं, और 

भारत िें प्रचमलत तिाि लोकनाटकों िें इनके प्रसंगों को उठाया जाता रहा ह।ै 

 भारत िें प्रचमलत लोकनाट्यों, यथा- रािलीला, रासलीला, अमंकया नाट्य, यक्षगान, 
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तिाशा, दशावतार, नौटंकी आमद सबिें मिथकीय कथाए ँिौजदू हैं। रािलीला का तो एक िात्र स्रोत रािकथा ही ह।ै रािलीला और 

रासलीला जसेै नाट्य रूप मवष्ण ुके अवतार रूपों को एक संपणूथ आदशथ और अनकुरणीय चररत्र के रूप िें मवकमसत करते मदखाई 

दतेे हैं। रासलीला िें कृष्ण का लीला रूप प्रदमशथत होता ह।ै ‘रासलीला’ रािलीला के सिानांतर मवकमसत होने वाली नाट्य लीला 

ह।ै रासलीला िें नतृ्य, गीत और संगीत की प्रचरुता होती ह|ै जहाँ रािलीला िें राि की कथा लीला रूप िें कही जाती ह,ै वहीं 

रासलीला िें भी कृष्ण के अवतारी कथा का उसके तिाि आयािों के साथ वणथन प्रस्ततु मकया जाता ह|ै रासलीला और रािलीला 

िें कुछ बमुनयादी अन्तर भी दखेने को मिलता ह,ै जहाँ रािलीला िें राि की कथा बहुत ही ससंुबद्ध रूप िें कही जाती हैं, वहीं 

रासलीला िें कथा का रूप इतना सवु्यवमस्थत नहीं होता| इसके बाद भी रासलीला िें भी कथा के पारंपररक िांग के अनसुार 

खलनायक के रूप िें पतूना, कंस आमद चररत्रों की उपमस्थमत बनी रहती ह|ै ये खल चररत्र अपने अत्याचार और ज्यादमतयों से 

जनसािान्य का शोषण करते हैं, और कृष्ण ही इनका िदथन कर जनसािान्य को अभय करते हुए नजर आते हैं|  

राि की मिथकीय कथा ‘रािलीला’ का तो िखु्य मवषयवस्त ुह ैही, इसके अमतररि भी कुछ अन्य िहत्वपणूथ लोकनाट्य 

रूपों यथा, यक्षगान, भागवतिेल, कुमटयाट्टि, दशावतार, भवाई आमद िें भी रािकथा के प्रख्यात प्रसंगों की उपमस्थमत दखेी जा 

सकती ह।ै कृष्ण-कथा के संबंध िें बात करें तो बंगाल के जात्रा और असि के अमंकया नाट्य का संबंध इससे जड़ुता हुआ नजर 

आता ह|ै अमंकया नाट्य असि का प्रिखु लोकनाट्य रूप ह|ै इसके कथा स्रोतों िें भगवदगीता और हररवशंपरुाण की कथाए ँप्रिखु 

रूप से शामिल हैं|  

‘यात्रा’ बंगाल तथा उड़ीसा का अमत प्रचमलत लोकनाट्य रूप ह|ै इसे जात्रा नाि से भी पकुारा जाता ह|ै इस लोकनाट्य 

रूप िें भी संगीत और नतृ्य ही प्रधानता होती ह|ै जात्रा का एक ख़ास रूप ‘पौरामणक जात्रा’ के नाि स ेजाना जाता ह;ै इस पौरामणक 

जात्रा के कथ्य का िखु्य आधार रािायण, िहाभारत की मिथकीय कथाए ँही हैं| मजस तरह जात्रा िें भी रािकथा की उपमस्थमत दखेी 

जा सकती ह,ै उसी तरह अमंकया नाट्य िें भी अल्प िात्रा िें ही सही, पर राि कथा के दशथन हो ही जाते हैं|  

कनाथटक प्रदशे भारत के दमक्षण-पमिि िें मस्थत ह|ै यक्षगान यहाँ का प्रचमलत लोकनाट्य रूप ह|ै यक्षगान िें भी मिथकीय 

कथाओ ंकी पयाथप्त उपमस्थमत दखेी जा सकती ह|ै यक्षगान िें मदखाए जाने वाले खले को ‘आटा’ नाि से संबोमधत मकया जाता ह|ै 

चूँमक आटा िें भगवान मवष्ण ुके दशावतार की कथा सममिमलत होती ह,ै इस कारण इसे दशावतार आटा नाि से भी पकुारा जाता ह|ै 

यक्षगान िें कृष्ण और राि की कथा भी बहुतायत िें प्रदमशथत की जाती ह|ै िहाभारत के भी बहुत से प्रचमलत प्रसंग इसके मवषयवस्तु 

हैं| 

िध्यभारत के लोकनाट्य रूप की बात करें तो ‘िाच’ का नाि प्रिखुता से उभर कर सािने आता ह|ै िाच िध्यप्रदशे का 

िखु्य लोकनाट्य रूप ह;ै वसेै इसका मवस्तार राजस्थान िें भी ह|ै िध्यप्रदशे के िालवा के्षत्र िें प्रचमलत ढारा-ढारी के खेल को इस 

नाट्य रूप का उद्भव स्रोत िाना जाता ह|ै िाच के प्रदशथन िें प्रस्ततु होने वाली तिाि कथाओ ंिें राि, कृष्ण की लीला के अमतररि 

प्रहलाद, सत्यवान-सामवत्री, श्रवणकुिार, हररिंद्र, राजा भतथहरी, सती अनसुयूा आमद की मिथकीय कथाए ँभी शामिल हैं|  

भवाई गजुरात का प्रिखु लोकनाट्य रूप ह|ै इसका अल्प मवस्तार राजस्थान िें भी मदखाई दतेा ह|ै भवाई िें भी कुछ 

मिथकीय कथाओ ंकी उपमस्थमत प्रिखुता के साथ दखेी जा सकती ह|ै रािायण के बहुत से प्रसंग यथा, राि-लक्ष्िण मशक्षा, ताड़का 

वध आमद भवाई के प्रदशथन के िहत्वपूणथ मवषयवस्त ुहैं|  

 राजस्थान िें भवाई और िाच आमद लोकनाट्यों की लघ ुपरंपरा के अमतररि ‘ख्याल’ नािक लोकनाट्य रूप का भी 

चलन ह|ै व े मिथकीय प्रसंग जो जनिानस के अमत श्रद्धा के मवषयवस्त ु होते हैं, और मजनसे जनिानस तप, किथ, त्याग आमद 

उच्चतर गणुों की सीख लेता ह,ै ख्याल िें ऐसे मिथकीय प्रसंगों की बहुतायत िें प्रस्तमुत होती ह|ै ख्याल के प्रिखु मिथकीय प्रसंगों 
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िें राजा हररिन्द्र, सदुािा आमद की कथा प्रिखुता से शामिल ह|ै  

िहाराष्र के प्रमसद्ध लोकनाट्य रूप ‘तिाशा’ की गणना भी दशे के समुवख्यात लोक नाटकों िें की जाती ह|ै इसे िहाराष्र 

िें बहुत प्रमसमद्ध प्राप्त ह|ै इस मवधा से िहाराष्र के लोगों का गहरा जड़ुाव ह|ै तिाशा िें भी यदा-कदा मिथकीय कथाओ ंकी प्रस्तमुत 

दखेी जा सकती ह|ै िहाराष्र का ही एक और प्रमसद्ध लोकनाट्य रूप ह,ै इसे ‘दशावतार’ नाि से संबोमधत मकया जाता ह|ै इसके 

नाि से ही इसके मिथकीय कथानक के साथ प्रिखुता से जड़ेु होने की पमुि हो जाती ह|ै इसिें मवष्ण ुके दस अवतारों, यथा- ित्स्य, 

कूिथ, वराह, नरमसंह, वािन, परशरुाि, राि, कृष्ण, बदु्ध, कमल्क की नाट्यात्िक प्रस्तमुत होती थी| वतथिान िें इस नाट्य रूप का 

चलन बहुत नहीं ह,ै पर उन्नीसवीं शती के पवूथ िें िहाराष्र के बड़े भाग पर इस शैली के नाटकों का बहुत गहरा प्रभाव था।  

‘नौटंकी’ उत्तरप्रदशे का प्रिखु लोकनाट्य रूप ह|ै नौटंकी का चलन उत्तर प्रदशे के अमतररि राजस्थान िें भी ह|ै रािलीला, 

रासलीला, अमंकया नाट्य, यक्षगान, दशावतार आमद की तरह ‘नौटंकी’ िें भी मिथकीय कथाओ ं की प्रस्तमुत होती ह|ै यद्यमप 

नौटंकी की कथाओ ंका अन्य मवशाल स्रोत भी ह,ै तथामप मिथक की आभा भी इस पर यदा-कदा नजर आती ही रहती ह|ै  

इसप्रकार दखेा जाए तो भारत के उत्तर से दमक्षण और परूब से पमिि चारों मदशाओ ंिें फले-फुले लोक नाटकों िें मिथक 

अपनी प्रगाढ़ता के साथ िौजदू ह।ै भारत िें प्रचमलत मवमवध लोककला रूपों और जातीय संस्कृमत के बीच अमत गहरा अतंसंबंध 

ह|ै जातीय संस्कृमत का सरल सा अमभप्राय ह-ै वह संस्कृमत जो सीधे तौर पर लोक से जड़ुी हो; मजसिें लोक का अतीत और 

वतथिान रचा बसा हो| हररशकंर परसाई जोर दकेर कहते हैं मक संस्कृमत सदवै लोक की ही होती ह।ै आचायथ हजारी प्रसाद मिवदेी भी 

जातीय संस्कृमत को जनता की संस्कृमत िानते हुए स्पि करते हैं मक इस जनता के ज्ञान और अनभुव का आधार पोमथयां नहीं होती| 

ये लोग नगर िें पररष्कृत रुमच संपन्न तथा ससंुस्कृत सिझ ेजाने वाले लोगों की अपेक्षा अमधक सरल और अकृमत्रि जीवन के 

अभ्यस्त होते हैं और पररष्कृत रुमच वाले लोगों की सिचूी मवलामसता और सकुुिाररता को जीमवत रखने के मलए जो भी वस्तएु ं

आवश्यक होती ह ैउनको उत्पन्न करते हैं।  

जातीय संस्कृमत की सहज-सरल धारा से जड़ेु होने के कारण ही लोकनाट्य रूपों के मलए खदु को और गहराई दनेा, साथ 

ही साथ अपने कथा स्रोतों को भी व्यापक और जनस्पंदन को छूने की क्षिता से लैस करना अमनवायथ हो जाता ह;ै ऐसी मस्थमत िें 

मनमित तौर पर मिथकीय कथा उनके मलए एक बेहतर और प्रभावी कथा स्रोत के रूप िें उभरकर सािने आती ह|ै  
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