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इलाहाबाद कें द्र 
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हहांदी हिश्वहिद्यालय, िधाा  

महाराष्ट्र  

 

शोषण कई रूप जो हर स्तर पर दखेने को हमलते हैं; जसैे अमीरों द्वारा गरीबों का, उच्च जाहतयों द्वारा 

हनम्न जाहतयों का, माहलक द्वारा श्रहमकों का, हपतसृत्तात्मक समाज द्वारा महहलाओ ां का शोषण। यहााँ 

प्रमखु रूप से स्त्री-शोषण की बात की जा रही ह।ै  

   हमारे दशे में महहलाओ ां का शोषण प्राचीन काल से होता आ रहा ह।ै आज के 

समय में इसमें बदलाि हसर्ा  उसके रूप, समय और पररहस्थहत में ह।ै  एक स्त्री होने के नाते िह हरदम 

भािनात्मक और शारीररक शोषण से पीहित रहती ह,ै चाह ेिह हकसी भी िगा, जाहत, दशे की हो, 

हजनमें भले ही शोषण की मात्रा कम-ज्यादा होती हो। भारत सहहत हकसी भी हिकासशील और 

हिकहसत दशे में हपतसृत्तात्मक समाज अपने अहां के चलते स्त्री का पक्षधर होता नहीं हदखाई दतेा, 

िह स्त्री को अपना गलुाम बनाए रखना चाहता ह।ै कोई भी धमा हो जहााँ स्त्री को परुुष के अधीन और 

परुुष को हर हस्थहत में स्त्री से अहधक श्रेष्ठ व्यहित्ि के रूप में हदखाया जाता ह।ै मन ुमहाराज ने जाहत

-व्यिस्था को बनाए रखने के एक उपाय के रूप में स्त्री को ही समझा था। अत: मन ुद्वारा स्त्री को परुुष 

से कम महत्िपणूा मानने और उसे केिल भोग्या और मशीन के रूप में दखेने के नजररए को स्थाहपत 

करने की खाहतर हनयम-कायद ेऐसे बनाए गए हैं, हजनके तहत स्त्री बांधी रह।े इनके हिचारों का समथान 

धाहमाक ग्रांथों में भी भरपरू देखने को हमलता ह।ै इस परांपरा को साथ लेकर चलने िाली भारतीय 

सांस्कृहत ने हमशेा के हलए स्त्री-परुुष भदेभाि को बरकरार रखा, क्योंहक इस हलांग-भदे को बनाए 

रखना, परुुष और परुुष प्रधान व्यिस्था के हलए जरूरी था। अत: िहैदककाल से लेकर आज तक स्त्री 

भािनात्मक और शारीररक शोषण का हशकार होती रही ह।ै 

   सांसार में कहीं भी स्त्री पररिार के अांदर और बाहर कई तरह के भािहनक और 

शारीररक शोषण की हशकार ह।ै शोषण के पीछे का एक मात्र उद्दशे्य यही है- परुुषप्रधान समाज को 

बनाए रखना। स्त्री के हखलार् हर प्रकार के हनयम-कायद ेइसहलए बनाए गए थे, हजसके जररए स्त्री 

परुुष के अधीन रह ेतथा परुुष स्त्री का शोषक बना रह।े इन हनयम-कायदों से समाज इतना प्रभाहित ह ै

हक हकसी स्त्री द्वारा इसका उल्लांघन करने से परूी दहुनया उसके हखलार् हो जाती ह।ै बदलते समाज 

के साथ मानिीय सोच में थोिा बहुत पररितान तो आया ह,ै लेहकन परुुष आज भी अपने आप को 

श्रेष्ठ और स्त्री को अपने स ेनीच ही समझता ह।ै इस िजह से ही स्त्री हकतनी भी प्रगहतशील हो या 

हकसी बिे पद पर बैठी हो तब भी परुुष उसे अपने बराबर नहीं समझता ह।ै हजस प्रकार व्यहि का मन 

और शरीर एक दसूरे से जिुा हुआ ह,ै उसी प्रकार उसके प्रहत हहांसा चाह ेभािनात्मक और शारीररक 

स्तर पर हो, एक दसूरे पर प्रभाि डालती ह।ै अथाात ्मानहसक तनाि के कारण व्यहि का शारीररक 

रूप से कमजोर होना और शारीररक शोषण से व्यहि के मनोिजै्ञाहनक स्तर पर उसकी चोट पहुाँचना। 

लेहकन शोषण के कुछ रूप ऐसे भी हैं, हजससे व्यहि के मानहसक तथा शारीररक स्तर पर कभी कम- 
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ज्यादा असर होता ह,ै जसैे हक गाली दनेा आहद। 

 ‚स्त्री को जीिन के हकसी भी क्षेत्र मानहसक, शारीररक, बौहिक तथा पाररिाररक, सामाहजक, आहथाक, राजनीहतक रूप स े

प्रताहित करना, सांताप दनेा, शारीररक यातना दनेा, हतरस्कारपणूा व्यिहार करना, नीचा हदखाना, हीनभािना रखना, पैर की जतूी 

समझना, उत्पीहित करना, परेशान करना, रखलै बनाकर रखना, अत्याचार करना, जलु्म करना, अपमाहनत करना, बलात्कार 

करना, अपहरण करना, जला दनेा, अांग-भांग करना, अश्लील आचरण करना, सती प्रथा, बाल हििाह, दहजे प्रथा, तलाक दनेा, 

भ्रणूहत्या आहद नारी उत्पीिन के अांतगात आते हैं।‛1  इसके अलािा कमरे में बांद करके रखना, खाना न दनेा, जहर हपलाना, नोचना, 

चाकू से या गला दबाकर मारना, यौन शोषण, छेिछाि आहद भी इसके अांतगात आते हैं। हिशेष बात एक तो यह ह ै हक शोषक 

परुुषों में हशहक्षत परुुष भी शाहमल हैं। उन लोगों द्वारा ही सबसे ज्यादा भ्रणू-हत्या, दहजे-हत्या जसैे अत्याचार हकए जाते हैं। यह 

हस्थहत हशहक्षत होने के बािजदू भी परुुष और समाज के हिचार नहीं बदलने से ही होती ह।ै 

   स्त्री उत्पीिन के अांतगात घरेलू उत्पीिन बहुत गांभीर समस्या ह।ै स्त्री के मकुाबले परुुष को श्रेष्ठ मानने िाली 

सोच पररिार से ही हनहमात होती ह।ै स्त्री की हर इच्छा को दरहकनार करना, लिका-लिकी में र्का  करना, सब इसी सोच स े

हिकहसत हुई हैं। यही बात स्त्री को मनोिजै्ञाहनक स्तर पर अहधक चोट पहुाँचाती ह।ै पररिार से हमली हुई इस सीख के कारण ही 

परुुष, स्त्री को हमशेा कमजोर समझता ह,ै हजसके चलते स्त्री हकतनी भी प्रगहतशील बने, परांत ुउसे मानहसक रूप से बांधन में रहना 

पिता ह,ै जसैे हक उसकी अहभव्यहि की पराधीनता, उसके हनणाय को अनसनुा करना, उसकी राय न लेना आहद। उच्च-मध्य िगीय 

हस्त्रयााँ अपेक्षाकृत हशहक्षत और आत्महनभार होने के बािजदू भी उनके साथ शारीररक शोषण कम नहीं होता ह,ै परांत ुि ेमानहसक 

तनाि से ग्रस्त रहती हैं। लेहकन हनम्न िगा की हस्त्रयााँ शारीररक और मानहसक दोनों स्तर पर अहधक उत्पीहित होती हदखाई दतेी हैं, 

क्योंहक ये हस्त्रयााँ ज्यादातर अहशहक्षत और अपने अहधकारों के प्रहत कम जागरूक रहती हैं। घरेल ू हहांसा हििाहतेर जीिन में भी 

दखेने को हमलती ह।ै इसकी िजह दहजे, कन्या हशश ुकी उपेक्षा, पहत का दसूरी स्त्री से सांबांध तथा छोटी-छोटी बातों पर मार-पीट 

करना, (जसैे हक खाना बनाने में दरेी होने से, पहत की हकसी बात को न मानने से, पहत से आिाज उठाकर बात करने से) आहद कुछ 

भी हो सकता ह।ै इसके अलािा अकारण शराबी पहत द्वारा स्त्री का शारीररक और मानहसक शोषण भी अक्सर गाांिों में दखेा जा 

सकता ह।ै यहद पत्नी ने पहत की गलत हरकतों में हस्तके्षप हकया तो उसे बहुत कुछ सहना पिता ह।ै पहत के घर दरे से आने पर भी 

पत्नी को हकसी भी तरह का सिाल करने का अहधकार नहीं होता, बहल्क यहद पत्नी के हकसी से 2 हमनट से ज्यादा बात कर लने े

पर, पहत या अन्य द्वारा उसे सांदहे की नजर से दखे ेजाते हैं। स्त्री अपने पररिार की इच्छाओ ां के हलए क्या-क्या नहीं करती ह।ै स्त्री 

अपना जीिन भी कभी अपने हलए नहीं जी पाती ह,ै यहााँ तक हक पहत से पछेू हबना घर से बाहर हनकलने का हक तक उसे नहीं 

होता ह।ै घर की या बच्चों की हकसी भी हिशषे बात को लेकर हनणाय भी पहत द्वारा ही हलया जाता ह।ै ये सारी पररहस्थहतयााँ एक स्त्री 

के हलए बहुत पीिादायक होती हैं। 

   भारत में ज्यादातर घरेल ूहहांसा दहजे प्रथा को लेकर ह।ै दहजे के पीछे ऐहतहाहसक दृहिकोण यह था हक पहले 

हपता अपनी कन्या की शादी के अिसर पर खशुी-खशुी अपनी सामर्थया के अनसुार स्िचे्छा से जो भी दतेा था,  उसे कन्या का स्त्री-

धन माना जाता था। इसमें हकसी की मााँग नहीं होती थी। लेहकन धीरे-धीरे स्त्रीधन का आशय बदलकर उपहार के रूप में हो गया ह।ै 

हर्र यह िर-पक्ष के लालच, बेटे की कीमत िसलूने की चाहत आहद के रूप में दहजे कन्यापक्ष के हलए बोझ बन गया ह।ै यहााँ पर 

हिशेष बात यह ह ैहक लिकीिाले अपनी बेटी की शादी करने हते ुहजतनी कीमत चकुाते हैं, उससे ज्यादा ि ेअपने बेटे की शादी में 

लिकीिालों से लेते हैं। इस रूप में दहजे प्रथा भयानक रूप में बरकरार ह।ै दहजे के नाम से इस लेन-दने के बीच पीहित ि शोहषत 

स्त्री ही होती ह।ै दहजे के कम होने से पहत ि ससरुालिालों के द्वारा हपटाई रोज उसे सहनी पिती ह।ै इस उत्पीिन से मिु होने हते ु

िह अपने मायकेिालों को बताने के बजाय आत्महत्या करती ह।ै कभी उसे ससरुालिालों द्वारा मार हदया जाता ह ैऔर इसका 
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पहुलस केस न हो इसहलए, पैसा दकेर इस हत्या को मात्र आत्महत्या के नाम से टाल हदया जाता ह।ै दहजे के हलए परुुष दसूरी शादी 

भी कर लेता ह।ै 

   आधहुनक समाज पहले से अहधक हशहक्षत होता जा रहा ह,ै इसके बािजदू इनकी मानिीय सोच बदली नहीं 

हैं। स्त्री का शोषण पररिार से ही शरुू हो जाता ह,ै जहााँ लिका-लिकी में भदेभाि हकया जाता ह।ै मााँ-बाप अपने बेटे को बेटी से 

ज्यादा प्यार करते हैं, यही नहीं, खाने में भी भदेभाि हकया जाता ह,ै जसेै हक बेटे के हलए अलग से कुछ बनाकर हखलाना। बच्च े

एक ही मााँ-बाप के होते हुए भी लिके की तलुना में लिकी की उपेक्षा उसके मन में कई प्रकार के मानहसक तनाि का कारण बन 

जाती ह,ै हजससे उसके मन में मााँ-बाप और भाई के प्रहत घणृा का भाि पैदा हो जाता ह।ै दसूरी बात यह ह,ै हक समाज में कुपोहषतों 

की सांख्या में सबसे ज्यादा लिहकयााँ पाई जाती हैं। इसका कारण लिहकयों तक उहचत मात्रा में भोजन नहीं हमल पाना ही ह।ै इस 

िजह से लिहकयों के शारीररक हिकास में बहुत अहधक कमजोरी आई ह ैतथा हीमोग्लोहबन की कमी अक्सर पाई जाती ह।ै ऐसी ही 

लिहकयााँ जब बच्चे पैदा करती हैं तो उनके बच्चे भी िसेै कुपोहषत हो जाते हैं। लिकी के स्िास्र्थय पर कम ध्यान हदया जाता ह,ै 

कोई उसका सही इलाज नहीं करिाता ह।ै इससे उसकी बीमारी और भी बढ़ जाती ह ैऔर पररणामस्िरूप स्त्री मतृ्य ुदर भी बढ़ता 

रहता ह।ै ज्यादातर लिकी के स्िास्र्थय सांबांधी समस्याएाँ आहथाक हस्थहत और कुछ उनकी अपनी हिहशिता के कारण होती हैं। इसके 

चलते महहलाओ ां की या बच्चों की प्रजनन के दौरान मतृ्य ुहोती ह।ै खनू की कमी, अन्य प्रकार की बीमाररयााँ आहद महहलाओ ां के 

भोजन ि स्िास्र्थय में भदेभाि करने से होता ह।ै यहद स्त्री के स्िास्र्थय पर अहधक ध्यान हदया होता मतृ्य ुदर इतना न बढ़ता। ये सब 

स्त्री के साथ हकए जा रह ेभािनात्मक ि शारीररक शोषण ही हैं। 

   हशक्षा और नौकरी के स्तर पर भी स्त्री को पीछे धकेल हदया जाता ह।ै ‚जहााँ स्त्री की साक्षरता की दर 1901 में 

0.69 प्रहतशत से 1971 में बढ़कर 18.4 प्रहतशत हो गई िहााँ हनरक्षर हस्त्रयों से बढ़कर स्त्री हशक्षा 1950-51 में 16 करोि15 लाख 

से बढ़कर 1970-71 में21 करोि 53 लाख हो गई ह।ै‛2 इस तरह भारतिषा में हनरक्षर लोगों के आाँकिे में हस्त्रयों की सांख्या बढ़ती 

जा रही ह,ै क्योंहक समाज लिकी को पढ़ाने से ज्यादा खाना बनाना आहद काम हसखाने में हदलचस्पी हदखाता है, जबहक िही लोग 

लिके को पढ़ाने में ज्यादा खचा भी करते हैं। इससे पता चलता ह ैहक हशक्षा में भदेभाि हकस स्तर पर ह।ै इसका नतीजा यह होता ह ै

हक लिकी के चाहने पर भी िह परुुष की तरह हशक्षा नहीं हाहसल कर पाती। इस तरह अहशहक्षत होने से िह अच्छी नौकरी भी नहीं 

कर पाती । इस रूप में एक स्त्री को अपनी क्षमता का उपयोग करने का अिसर ही नहीं ह।ै इससे स्त्री को अपने अधरेू सपनों के साथ 

ही जीना पिता ह।ै इस तरह हलांग भदेी मानहसकता की िजह से स्त्री के प्रहत समाज का रियैा इतना हिकृत हो चकुा ह,ै हक हजसके 

जररए कन्या के जन्म लेने के पहले से उसका क़त्ल हकया जाता ह।ै इसकी जि हमें उत्तर िहैदक काल में दखेन ेको हमलती ह।ै 

अथाात ्इस काल में कन्या हशश ुजन्म को अशभु माना जाता था, हजसका उदाहरण ऋग्िदे में हमलता ह।ै इस काल में ऐसी प्राथाना 

की जाती थी हक यहद गभा में पतु्री ह ैतो उसे पतु्र में बदल हदया जाए। लेहकन आज यह हस्थहत कन्या हशश ुको मारने तक पहुाँच चकुी 

ह,ै जो हक आज नई तकनीकी के चलते भ्रणू हत्या के रूप में हमारे सामने ह।ै गभा में पलनेिाला बच्चा लिकी ह,ै हजसका पता होते 

ही उसे हगराने हते ुपहत द्वारा पत्नी को मजबरू हकया जाता ह ैऔर गभापात के हलए जबरन दिा हखलाई जाती ह।ै पत्नी के न मानने 

पर उसे कई तरह का शारीररक उत्पीिन झलेना पिता ह ैऔर यह पत्नी के मानहसक सांघषा का कारण बन जाता ह।ै अांतत: डर के 

मारे िह मजबरून उसके हलए राजी हो जाती ह।ै इस तरह एक स्त्री के बार-बार बच्चा हगराने से उसका स्िास्र्थय बहुत अहधक हबगि 

जाता ह।ै यूाँही अांत में मााँ बनना उसके हलए हसर्ा  सपना होकर रह जाता ह।ै इस बात पर भी पहत द्वारा पत्नी को ही कोसा जाता ह।ै 

इस सांदभा में हिचारणीय बात यह ह ैहक यहद पतु्री का जन्म लेना ही कोई पसांद नहीं करता ह,ै  तो हर्र उसकी हशक्षा की बात ही 

कोई कहााँ तक कर पायेगा? 

   क्राईम इन इांहडया’ की ररपोटा के मतुाहबक भारत में हर 45 हमनट में एक बलात्कार होता ह।ै इस ररपोटा के 
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मतुाहबक, सबसे ज्यादा बलात्कार ि यौन शोषण सगे-सांबांहधयों और पररहचतों द्वारा होता ह।ै स्त्री के साथ भािनात्मक ि यौन 

शोषण कई रूपों में दखेा जा सकता ह।ै कभी प्रेम और दोस्ती के जाल में लिहकयों को र्ाँ साया जाता ह ैतो कभी कैमरा और 

मोबाईल र्ोन में लिहकयों के अश्लील हचत्र खींचकर उसे ब्लैकमले हकया जाता है, हजस िजह से परेशान लिकी आत्महत्या 

करने की कोहशश करती ह।ै घरेल ूकाम करनेिाली कामकाजी औरत,  घर के माहलक या अन्य परुुष द्वारा यौन शोषण का हशकार 

होती ह,ै हजसका हिरोध करने से उसे घर के काम से हटा हदया जाता ह।ै ऐसे में कभी िह हिरोध करने के बजाय नौकरी चले जाने के 

भय से सब कुछ सहने पर हििश होती ह।ै आहथाक लाभ हते ुस्ियां पहत और मााँ-बाप अपनी पत्नी तथा बेहटयों को बेचने में भी 

सांकोच नहीं करते हैं। आजकल नाबाहलग बाहलकाओ ां के साथ यौन शोषण ि बलात्कार की घटनाएाँ सामने आ रही ह।ै कभी 

अध्यापक, ड्राईिर, ररश्तेदार, पिोसी आहद द्वारा बाहलकाएाँ यौन-हहांसा का हशकार होती हैं। बाहलकाओ ां के साथ यौन-हहांसा 

इसहलए बढ़ रही ह ैहक ि ेमासूम बच्चे हखलौने, हमठाई के लालच में परुुषों के हाथ जल्दी पकि में आती हैं और ि ेयह नहीं समझ 

पाती हैं हक उसके साथ क्या हो रहा ह।ै 

   परुुष द्वारा स्त्री को बरेु तरीके से स्पशा करना जसेै हक शरीर के हकसी अांग से छेिखानी करना, बालों को छूना, 

हाथ पकिना, हकसी महहला को दखेकर गाना गाना, इशारा करना आहद अश्लील हरकतें ि छेिखानी हस्त्रयों के मानहसक तथा 

शारीररक उत्पीिन का हहस्सा ह।ै लिहकयों को देखते ही लिकों का घरूना, गांद ेकमने्ट करना, गाना गाना शरुू हो जाता ह।ै इसके 

चलते लिहकयााँ अपने आप को सरुहक्षत महससू नहीं करतीं। हर्र िह अकेले घर से हनकलने में डरने लगती ह।ै कभी स्कूल या 

कॉलेज ि बस या रेलि ेस्टेशन के सामने अक्सर ऐसे लिकों की भीि होती है, जो हकसी भी लिकी को छोिते नहीं ह।ै चलती हुई 

मोटरिाहन से भी लिकों की छेिखानी से हस्त्रयााँ परेशान रहती हैं। इन हिकृहतयों के कारण लिहकयााँ रोज मानहसक शोषण का 

हशकार होती हैं। यह एक सच्चाई ह ैहक ऐसी कोई लिकी नहीं होगी हक उसे लिकी होने के नाते लिकों से कोई परेशानी नहीं हुई 

हो। हर लिकी का ऐसा अपना एक अनभुि जरूर होता ह।ै कभी-कभी लिका हकसी लिकी के साथ शारीररक सांबांध बनाने के 

उद्दशे्य से हकसी लिकी को अपने प्रेम में र्ाँ सा लेता ह।ै लिकी इस बात को समझ ेहबना उससे प्रेम कर बैठती ह।ै िह लिकी को 

शादी का िादा दकेर उसे हबस्तर तक ले जाता ह।ै जब उसका उद्दशे्य परूा हो जाता ह ैतब उसे आसानी से छोि दतेा ह।ै यह बात 

मानहसक रूप से लिकी को बहुत ज्यादा चोट पहुाँचाती ह।ै कभी यह हस्थहत उसे मानहसक तनाि और आत्महत्या तक ले जाती ह।ै 

   समाज में कुछ ऐसी प्रथाएाँ भी प्रचहलत हैं, हजनका उद्दशे्य ही हसर्ा  स्त्री का भािनात्मक और शारीररक शोषण 

करना मात्र ह-ै जसैे दिेदासी प्रथा और डायन प्रथा। दिेदासी प्रथा दहक्षण भारत में प्रचहलत थी। इसके चलते जिान लिकी की 

शादी दिेता के साथ की जाती ह,ै हजसे हहांद ूमांहदरों में सौंप हदया जाता था। इस धाहमाक प्रथा के चलते दिेदासी कहलाने िाली इन 

लिहकयों को आजीिन अहििाहहत रहना पिता था। यही नहीं इस प्रथा के कारण न चाहते हुए भी लिहकयों को इस प्रथा का 

हशकार होना पिता था। भले ही, शरुू में इस प्रथा का उद्दशे्य हकसी को लुभाना या आकहषात करना नहीं था, लेहकन आगे चलकर 

इसका रूप हिकृत होकर दहे से दहे का सांबांध होने लगा। अथाात ्दिेदासी प्रथा आग ेचलकर लिकी के भािनात्मक स्तर पर ही 

नहीं शारीररक स्तर पर भी शोषण का माध्यम बनी तथा हकसी भी लिकी को दिेदासी बनते ही दहे व्यापार के धांधे में डाल हदया 

जाता ह।ै यही नहीं, दिेदाहसयों को मनषु्ट्य के समान नहीं माना जाता था। इस प्रथा को धाहमाक प्रथा से जोिने के कारण इसके 

समथाक भी बहुत थे। हर्र भी कई सामाहजक सांगठन और सांघषा से इस प्रथा को खत्म कर हदया ह,ै पर उसका एक नया रूप ह ैआज 

िशे्यािहृत्त ि कॉल-गल्सा। गरीबी के कारण ही स्त्री आज िशे्यािहृत्त करने को मजबरू हो जाती ह।ै भले ही एक हदन की रोटी हते ुस्त्री 

को िशे्यािहृत्त की ओर अपना हसर झकुाना पिता ह,ै तो दसूरी तरर् इसके चलते इसे क्या-क्या नहीं सहना पिता ह।ै िशे्याओ ां को 

कोई सम्मान की दृहि से नहीं दखेता और हििाह और एक पररिार का होने का सपना, इनके हलए दरू की बात ह।ै यहद इनके अपन े

बच्चे होते, तो उनका स्कूल में दाहखला होना भी महुश्कल बात ह।ै इस तरह िेश्याओ ां का अहस्तत्ि ही समाज से कटकर होता ह,ै 



92 

VOLUME 3 ISSUE 3 www.transframe.in   ISSN 2455-0310 

हजन्हें दखेकर ही लोग इनके ऊपर हाँसते हैं ि गाहलयााँ दतेे हैं। गरीबी के अलािा अन्य कारण भी इस िशे्यािहृत्त के पीछे हैं, जसैे हक 

हकसी परुुष से िांहचत होकर या हकसी के द्वारा बेच दनेे पर भी हस्त्रयााँ िशे्यािहृत्त का हशकार होती हैं। इस धांधे के चलते, इसके 

माहलक के हनदशेानसुार स्त्री को कई परुुषों के साथ हदन-रात शारीररक सांबांध बनाना पिता ह।ै इससे ि ेकई तरह की बीमाररयों की 

हशकार भी हो जाती हैं। इन बातों से पता चलता है, हक िशे्यािहृत्त स्त्री के हलए हकतनी ददानाक हस्थहत ह।ै इससे लगता ह ै हक 

िशे्याएाँ ही समाज में सबसे ज्यादा मानहसक या शारीररक रूप से शोहषत रहती हैं। इस तरह आहदिासी िगा में प्रचहलत एक प्रथा 

‘डायन-प्रथा’ ह।ै अहशक्षा और अांधहिश्वास के चलते यह प्रथा आज भी प्रचहलत ह।ै दहक्षण हबहार और झारखांड आहद जगहों में 

डायन-प्रथा के चलते हस्त्रयों को मार हदया जाता ह।ै 

   मीहडया द्वारा स्त्री-शोषण एक अहम सिाल के रूप में उभरकर आता ह।ै ितामान युग प्रहतयोहगता का यगु ह।ै 

प्रत्येक हनमााण-कताा अपने माल को बेचने हते ुहिज्ञापन का सहारा लेता ह।ै अपने माल की हबक्री की खाहतर हिज्ञापन में स्त्री का 

अश्लील प्रयोग हकया जाता ह ै(चाह ेउसमें स्त्री के हचत्रण की जरूरत हो या नहीं), ताहक लोग उसे हिज्ञापन को दखेें और उसी माल 

को ही खरीदें। इसहलए हकसी भी माल का हिज्ञापन हो हजसमें अहधकाांशत: स्त्री का अिा-िस्त्र पहनते हुए हचत्रण जरूर दखेा जा 

सकता ह।ै इस रूप में स्त्री को एक िस्त ुके रूप में पेश हकया जाता ह।ै इसके हलए हनमााता भारी रकम स्त्री के हलए ऑर्र करते हैं। 

पैसे के लालच में स्त्री भी इसका हहस्सा बन जाती ह।ै स्त्री का अिा-नग्न हचत्र अक्सर पहत्रकाओ ां के किर पेज में भी दखेा जा सकता 

ह।ै हक्रकट स्टेहडयम या बिे-बिे व्यािसाहयक प्रोग्राम के अिसर पर भी अिा-नग्न लिहकयों को खिा कर दनेे के पीछे भी यही 

कारण ह।ै अथाात ्आज यह मानहसकता बन गई ह ैहक स्त्री को इस तरह एक कमोहडटी के रूप में इस्तेमाल करने से लोग उसकी 

ओर अहधक आकहषात होते हैं। टी.िी. पहले एक ऐसा मनोरजन का साधना था हजसे परूा पररिार सांग साथ बैठकर दखेता ह।ै 

लेहकन समस्या यह बन गई हक आजकल टी. िी सीररयल ि अन्य कुछ कायाक्रम आहद द्वारा भी ऐसा अश्लील हचत्रण हदखाया जा 

रहा ह,ै जो हक पहले मात्र हर्ल्मों में होता था। इसे देख रह ेमााँ-बाप को अपने बच्चों के सामने शहमिंदा होकर टी.िी. बांद करना 

पिता ह।ै आज इांटरनेट का भी जमाना ह।ै यहद बच्चे हकसी सचूना हते ुइांटरनेट का उपयोग करना चाहते हैं, तो उसमें हक्लक करते 

ही उसके आाँखों के सामने ऐसा अश्लील हचत्र परोसा जा रहा है, हजस िजह से बच्चों में भी कामभािना जागती ह।ै इसके चलते 

उसके मन में ऐसे हचत्र को बार-बार दखेने की उत्सकुता रहती ह।ै ये सब हस्थहतयााँ आग ेचलकर स्त्री शोषण को अहधक बढ़ािा दतेी 

हैं। यही नहीं, स्कूल, कॉलेज, भीिभाि जगहों में भी हस्त्रयों के ऐसे पोस्टर हचपका हदए जाते हैं, हजसे दखेते ही हर स्त्री शहमिंदा हो 

जाती ह।ै िास्ति में दखेा जाए तो, हिज्ञापन, पहत्रका, हफ़ल्म, पोस्टर आहद के जररए स्त्री के शरीर को ही पेश हकया जा रहा ह।ै इस 

तरह हफ़ल्म, सीररयल आहद द्वारा बलात्कार, यौन हहांसा, आहद हिषयों को हदखाया जाता ह,ै लेहकन इसके पीछे का एक मात्र उद्दशे्य 

स्त्री के शरीर एिां अांगों को हदखाना ही ह।ै इस सांदभा में सिाल यह उठता ह ैहक इस तरह स्त्री-शरीर को प्रस्ततु करते हुए मीहडया, 

समाज की इस नई पीढ़ी को क्या हसखाना चाहती ह?ै   

 कुल हमलकर कहा जाए तो स्त्री चाह ेिह हकसी िगा, जाहत ि धमा की हो, िह कभी धमा ि आस्था के नाम पर, कभी 

अांधहिश्वास, कभी सामाहजक रूहढ़यों, मानिीय सोच, सांस्कृहत आहद के नाम पर, हर हस्थहत में भािनात्मक और शारीररक शोषण 

से जझू रही ह।ै अत: हम कह सकते हैं हक समाज की आधी आबादी 21िीं सदी में आकर भी पराधीन और शोहषत ह।ै 
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