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 !ाकृितक 'याय का िस*ांत और मीिडया 1ायल  

 

 

िवषय !वेश –मीिडया को लोकतं9 का चौथा =तंभ कहा जाता है मीिडया समाज की राय को बनाने 
मE महFवपूणJ भूिमका िनभाता है। मीिडया पूरे LयूMवाइंट को बदलने मE सQम है। हाल ही मE मीिडया 
अिभयुT को पकड़वान ेमE महFवपूणJ भूिमका िनभान ेलगा है। िपछले दो दशकX मE केवल सटेेलाइट 
टीवी, =थानीय एफ.एम और इंटरनटे के [ारा मास मीिडया Qे9 और !भाव दोनX बढ़ा है। पि9का 
और समाचार-प9 की !सार सं]या िनरंतर बढ़ती जा रही है। आधुिनक !ौ`ोिगकी के साथ जहा ँ
दशJक एवं पाठक सं]या मE !चुर विृ* हुई, वहe िवकिसत !ौ`ोिगकी के कारण सूचना संfह और 
समाचार िनिमJितभी Fविरत गित स े होने लगी। मीिडया लोकि!य राय बनाने मE नई मीिडया 
!ौ`ोिगकी की महFवपूणJ भूिमका है।  

िवषय िववचेन - मीिडया की भूिमका- लोकतं9 जनता का शासन है िजसमE िवधाियका, 

कायJपािलका एवं 'यायपािलका तीन =तंभ है। अनुhछेद 19 (1)(ए) मE उिjलिखत वाक् एव ं

अिभLयिT की =वतं9ता मE लोकतं9 के चौथे =तंभ के mप मE मीिडया या !ेस का िवकास िकया। 

मीिडया राnय की गितिविधयX पर oिp रखता है। जागmक सचतेक (watch dog) के mप मE कायJ 

करता है। मीिडया Lयव=था मE उपि=थत बुराइयX को िचिंहत कर उसे !काश मE लाता है तािक उस 

बुराई को दरू िकया जा सके। 

लोकतं9 मE मीिडया की शिT एवं महqा स ेभली-भांित पिरिचत है। भारतीय सिंवधान के अनुhछेद 

19 (1)(ए) मE उिjलिखत वाक् एवं अिभLयिT की =वतं9ता मE ही !से की =वतं9ता िनिहत है। 

मुT, =वतं9 और शिTशाली मीिडया लोकतं9 का आधार=तंभ है। मीिडया केवल माrयम भर 

नहe रह गया ह।ै माशJल मैsलुहान ने 1969 मE ‘अंडर=टuिडंग मीिडया’ मE कह िदया था िक 

Medium is the Massage यानी मीिडया केवल सदंेश स!ंेषण का माrयम भर नहe रह गया। 

बिjक =वयं ही सदंेश िनिमJत करन ेलग गया ह।ै यह कथन उ'हXन े1969 मE टेलीिवजन के सदंभJ मE 

कहा था जो आज हम इसका !भाव देख पा रहे हu।लाखX लोगX की िवचार !िwया को !भािवत 

करने की Qमता मीिडया मE है।  

डॉ ि=मता िमy  

एसोिसएट !ोफेसर, yी गुz तेग बहादरु खालसा कॉलेज 

िदjली िव{िव`ालय, िदjली 110007 

 

मु]य श|द-  

!ाकृितक 'याय 

मीिडया 1ायल 

'यायालय की अवमानना  
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यह िनिवJवाद है िक अभूतपूवJ मीिडया wािंत से आम जन को अFयंत लाभ हुआ है। यहां तक िक 'याियक Lयव=था 

नैितक और िनडर प9कािरता से लाभांिवत भी हुई है। 'याियक Lयव=था मीिडया मE !कािशत मु}X पर =व स~ंान लेती है 

जहाँ मानवािधकार का उjलंघन हो रहा है। साथ ही साथ ही यह भी सच है िक जैसे िसsके को दो पहलू होते हu। मीिडया 

की बढ़ती भिूमका और महFव के साथ-साथ मीिडया मE जवाबदेही और !ोफेशनल mख का िवकास नहe हुआ है। िकसी 

भी ि=थित मE स�य समाज मE कोई भी अिधकार िकसी भी ि=थित मE िनरंकुश या असीिमत नहe िमलता है। मीिडया 

=वतं9ता भी सवंैधािनक दायरे मE ही आती है। अिधक शिTयाँ अिधक िज�मेदारी की भी मांग करती है। इसी !कार 

संिवधान उिjलिखत अनुhछेद 19(1)(ए) मE अिधकार के साथ कानून अनुपालन का कतJLय भी जुड़ा हुआ है।  

मीिडया 1ायल- व=तुतः मीिडया 1ायलमीिडया [ारा िनिमJत राय हैजो पाठक व दशJक की राय के िनमाJण मE महFवपूणJ 

भूिमका िनभाती है।यह राय उन LयिTयX स ेसंबंिधत होती ह ैजो िकसी 'याियक केस मE आरोपी के तौर पर जुड़े हu।यह 

केस 'यायालय के िवचाराधीन होता है या िफर उस पर िनणJय हो चुका होता है। इस तरह मीिडया [ारा िनिमJत राय उस 

LयिT की !ित�ा को गहरी ठेस लगाती है।साथ ही यिद यह 1ायल िनिणJत केस से संबंिधत होता है तो वह 'यायालय के 

िनणJय पर भी !�िच'ह खड़ा करता है। इस पूरी !िwया मE मीिडया जान-ेअनजाने कई तरह के अिधकारX का हनन करता 

ह ैिजनमE से !मुख हu-आरोपी के !ाकृितक 'याय के हक का,'यायालय अवमानना का,िनजता के अिधकार का,मानहािन 

का एवं वाक् एवं अिभLयिT के दzुपयोग का। 

यह सFय ह ैलोकतं9 मE !Fयेक सं=थान की आलोचना का !ावधान होना चािहए।िक'तु हाल ही मE ऐसी घटनाएँ हुई 

हuिजनमE मीिडया मE अदालती आदेश आने स ेपहले ही आरोपी का 1ायल कर अपना िनणJय दे िदया। कुछ महFवपूणJ 

अपरािधक केस ऐसे हu िजनमE मीिडया के कारण हu िनणJय आया, अ'यथा आरोपी िबना सजा के छूट जाता। जैस े

ि!यदशJनी म�ू केस, जेिसका लाल केस, नीतीश कटारा मडJर, िनभJया बलाFकार केस आिद । 

‘मीिडया 1ायल’ श|द िपछले दशक मE भारत मE प9कािरता का िह=सा बनता चला गया। मीिडया 1ायल यानी जहा ँ

मीिडया 'याियक मु}X पर अपनी खोजबीन से अपरािधक केस पर एक नजिरया !Qेिपत करती है। िजसके लाभ भी हुए 

िकंतु उसकी अपनी सीमाए ँभी है। मीिडया का नजिरया एक Lयापक जनता की राय बनान ेमE बहुत महFवपूणJ भूिमका 

िनभाता है। 

'यायपािलका मीिडया मE आई िरपोटJ के आधार पर कई बार =व- सं~ान भी लेता है और अनेक बार ऐसा भी हुआ 

'यायपािलका [ारा िदए गए िनणJयXसे िभ'न मीिडया अपनी राय देता है। िजससे व ेकेस पनु: खुलते हu और उन पर काम 

होता है। इसस ेअनेक बाद दोषी पकड़ाते हu।लेिकन मीिडया 1ायल एक दसूरा कोण भी है। लेिकन जब मीिडया 1ायल 

करती है और 'यायालय के िनणJय से पहले ही आरोपी को दोषी बना देती है तो आरोपी के !ाकृितक 'याय के अिधकार 

का हनन होता ह।ै  
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!ाकृितक 'याय की संकjपना -इिं�लश िविध मE !ाकृितक 'याय एक पािरभािषक श|द है िजसके अंतगJत तीन िस*ांत 

आते हu िजनका उ}े�य उस 'याय को =थािपत करना है जो !कृित !दq हu। !कृित [ारा िनधाJिरत होने के कारण यह 

सावJभौिमक ह।ै पर�परागत mप से !ाकृितक काननू का अथJ मानव की !कृित के िव�ेषण के िकए तकJ  का सहारा लेते 

हुए इससे नैितक Lयवहार स�ब'धी बाrयकारी िनयम उFप'न करना होता था। 2 

 

!ाकृितक 'याय दो लीगल मैिsसम पर आधािरत 'याय िस*ांत है। यह अिधकार  अब अिधकार देशX के 'याियक संिहता 

का िह=सा है ।  

1 पQपात के िवz* 'याय के अिधकार का िनयम(nemo judex in causa sua)यािन कोई भी LयिT अपने ही मामले 

मE िनणाJयक नहe हो सकता (no man a judge in his own cause)sयXिक यिद कोई पQकार =वयं ही केस का िनणाJयक 

भी हो तो पQपात रिहत िनणJय आना किठन है ।इसिलए वादी !ितवादी को छोड़कर तीसरा LयिT ही िनणाJयक होना 

चािहए।  

2 दसूरे पQ को भी सनुने के अिधकार का िनयम (audi alteram partem)..यािन दसूरे पQ की भी सुने(  hear the 

other side) । यह भी 'याियक िस*ांत का मूलभूत िनयम है िक यिद िननाJ'य केवल एक पQ का ही सुनकर दे िदया 

जाएगा तो यह अ'याय होगा । 'याय तभी होगा जब िनणJय दोनX पQX को सुनने के बाद आये । 

ये िस*ांत फेयर !ोसेस (Fair Process) एवं ड्यू !ोसेस (Due Process)की बात करते हu। अथाJत !Fयेक पQ को यह 

अिधकार है िक उसकी भी बात सुनी जाये एवं 'याय की !िwया सचुाm हो।12वe शता|दी तक !चिलत King is 

always right के िवरोध मE मानव अिधकारX का मै�ना काटाJ आया और !ाकृितक 'याय की बात उठन ेलगी।  

भारत के संिवधान मE पथृक mप से कहe भी !ाकृितक 'याय का उjलेख नहe िकया गया है। िक'तु भारतीय सिंवधान की 

उ}ेिशका, अनुhछेद 14 और अनुhछेद 21 मE !ाकृितक 'याय के िस*ांतX को अFयंत सशT mप से रख गया ह।ै उ}ेिशका: 

संिवधान की उ}ेिशका मE सामािजक, आिथJक एवं राजनीितक 'याय, िवचार, िव{ास एवं पूजा की =वतं9ता श|द शािमल 

हu जो लोगX की सामािजक एवं आिथJक गितिविधयX मE िन�पQता सुिनि�त करती है। 

अनुhछेद 14: नागिरक के मौिलक अिधकारX के संरQण की बात करता है। इसमE कहा गया ह ैिक भारत मE !Fयेक LयिT 

िविध के समQ समान ह।ै यह !Fयेक LयिT चाहे वह नागिरक हो या िवदेशी सब पर लागू होता ह।ै 

अनुhछेद 21: वषJ 1978 के मेनका गाधंी मामले मE उhचतम 'यायालय ने अनुhछेद 21 के तहत Lयव=था दी िक !ाण 

एवं दैिहक =वतं9ता को उिचत एवं 'यायपूणJ मामले के आधार पर रोका जा सकता है। 3 इसके !भाव मE अनुhछेद 21 

के तहत सुरQा केवल याoिhछक कायJवाही पर ही उपल|ध नहe बिjक िवधानमंडलीय िwया के िवz* भी उपल|ध ह।ै 
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इसिलए यह िववाद बहुत अिधक जोरX पर है िक !ेस को पूणJता मुT होना चािहए िक नहe।  एक वगJ पूणJतया !से की 

िनबाJध =वतं9ता का पQधर है तो दसूरा वगJ LयिT के िनजता के अिधकार को सव�पिर मानते हu। 

मीिडया [ारा अFयिधक चिचJत मामले के आरोपी का फेयर 1ायल तो असंभव हो ही जाता है साथ ही यिद वह मामलX 

से छूट जाता है तो भी स�मानपवूJक जीवन नहe बता पाता। लोग हमेशा उसे सदंेह की oिpसे देखते हu। समाज की नज़रE 

हमेशा उसे घूरती रहती हu। इसिलए nयादातर यह देखा गया ह ैिक ऐसी ि=थित मE LयिT एव ंउसका पिरवार वह =थान 

छोड़कर कहe और रहन ेलग जाते हu,िक'तु जहा ँLयिT के पास यह िवकjप नहe होता वहा ँउस ेइ'हe पीछा करती नज़रX 

के साथ ही जीवन यापन करना होता ह।ै 

'याियक अवमानना स ेताFपयJ: 

'याियक अवमानना अिधिनयम, 1971 (Contempt of Court Act, 1971) के अनुसार, 'यायालय की अवमानना 

का अथJ िकसी 'यायालय की गिरमा तथा उसके अिधकारX के !ित अनादर !दिशJत करना है।'याियक आदशेX की 

अवहेलना करना, उनका पालन न सिुनि�त करना इFयािद 'याियक अवमानना के दायरे मE आता ह।ै'याियक अवमानना 

के !कार -                                                                                                      

'याियक अवमानना अिधिनयम, 1971 की धारा 2 (A) के तहत अवमानना को ‘िसिवल’ और ‘आपरािधक’ अवमानना 

मE बाँटा गया है।   i)िसिवल अवमानना: 'याियक अवमानना अिधिनयम, 1971 की धारा 2 (B) के अंतगJत 'यायालय 

के िकसी िनणJय, िडwी, आदशे, िरट, अथवा अ'य िकसी !िwया की जान बूझकर की गई अव~ा या उjलंघन करना 

'यायालय की िसिवल अवमानना कहलाता है। ii)आपरािधक अवमानना: 'याियक अवमानना अिधिनयम, 1971 की 

धारा 2 (C) के अंतगJत 'यायालय की आपरािधक अवमानना का अथJ 'यायालय से जुड़ी िकसी ऐसी बात के !काशन 

से है, जो िलिखत, मौिखक, िचि�त , िचि9त या िकसी अ'य तरीके से 'यायालय की अवमानना करती हो। 4 

अदालत की अवमानना को स!ुीम कोटJ के 'यायमूितJ जगदीश िसंह केहर और 'यायमूितJ के एस. राधाकृ�णन की 

खंडपीठ ने भी स�ुत राय सहारा के मामले मE समझाया था। यिद अदालत के आदशेX का पालन नहe िकया जाता है तो 

यह 'याियक !णाली की नeव िहला देता ह,ै जो कानून के शासन को दबुJल करता है। अदालत इसी की संरQा और 

स�मान करती है। देश के लोगX का 'याियक !णाली मE आ=था और िव{ास कायम रखने के िलए यह आव�यक ह।ै5 

 

मीिडया िरपोिट�ग और 'यायालय की अवमानना 

'यायालय िवचाराधीन मामलX की िरपोिट�ग के संदभJ मE !ेस की =वतं9ता को !ाय: रोका जाता है। 2010 मE िदखी हाई 

कोटJ ने ‘नहेm मेमोिरयल �यूिजयम और लाइ�ेरी बनाम एल. बालाकृ�णन 2010’6 मामले मE यह कहा था िक 'यायालय 
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कायJवाही का !काशन मा9 से 'यायालय की अवमानना नहe होती है। यह 'यायालय का ही िववके है िक यह तय करेगा 

िक संबंिधत !काशन से 'यायालय की अवमानना हुई है या नहe। जहां !काशन 'यायालय के िनणJय को !भािवत करE। 

सव�hच 'यायालय ने आपरािधक मामले की िरपोिट�ग के िदशा-िनद�श जारी करने के संकेत िदए हu तािक अिभयुT को 

फेयर 1ायल का अिधकार िमल सके। देखा यह गया है िक मीिडया 'याियक !िwया मE दखल देती है जब वह अपने 

ऑबजव�शन से अिभयुT के बारे मE कोई छिव बार-बार िरपोिट�ग मE िदखाता है तो उससे जनमत तो बनया ही जाता ह,ै 

साथ ही 'याियक िनणJय की !िwया भी !भािवत होती है। 

सव�hच 'यायालय की यह िचंता है िक संिवधान की धारा 21 के तहत राइट टू लाइफ के अंतगJत अिभयुT के फेयर 

1ायल तो िमले िकंतु यह भी एक िचंता है िक अनुhछेद 19 (1) के अंतगJत वाक् एवं अिभLयिT अिधकार से भी !ेस 

को विंचत न िकया जाए। 2012 मE सहारा इिंडया की यािचका सुनने के दौरान सव�hच 'यायालय की ये िचंताए सामन े

आई।ं सहारा इिंडया ने मीिडया के िखलाफ दायर यािचका मE कहा िक सहारा इिंडया [ारा सेबी !ितभिूत एवं िविनमय 

वाडJ मE िदए गए !योजन की मीिडया एकतरफा िरपोिट�ग कर रहा है िजसस ेकंपनी की साख  पर बुरा असर पड़ रहा 

है।7'यायमूितJ केहर न ेकहा िक मीिडया सही और गलत के बारे मE लोगX मE एक राय कायम कर देता ह ैऔर यिद िनणJय 

उस अनmुप नहe िमलता तो 'यायधीशX की छिव खराब होती है, उसके िनणJय मE िनिहत =वाथJ देखे जाते हu। जि=टस 

डी.के. जैन, एसएस िनnजर, रंजना देसाई और डीएल केहर न ेतथाकिथत मीिडया 1ायल पर िचंता जािहर की। 

यह भी !कृित पाई जा रही है िक जैसे ही अिभयुT िगर�तार होता है मीिडया उसे अपराधी बना देता ह।ै 'यायालय की 

कारJवाई को भी मीिडया इसी शैली मE िरपोटJ करता है और िकसी िवशेष दंड की ओर 'याियक !िwया को ढकेलता ह।ै 

सहारा के वकील फली एस नरीमन न ेयह कहकर हलचल मचाई  िक कोटJ िकसी केस मE आदेश जारी कर सकती ह ै

लेिकन सामा'य िदशा-िनद�श नहe बना सकती। यिद बना भी सकती ह ैतो कानून की अनपुि=थित मE कोटJ कैस ेकायाJि'वत 

करवा पाएगा। 'यायमूितJ कपािड़या ने कहा िक 'यायालय मीिडया कंटEट को कं1ोल करने मE mिच नहe रखता है। लेिकन 

यह सच है िक मीिडया की अनेक गलत िरपोिट�ग के लगभग 11 मामले इस अदालत मE है। वकील नरीमन न ेिनरंतर कहा 

िक अदालत यह ही कर सकती। यिद िदशा-िनद�श बनाएगी तो उिचत कानून की अनुपि=थित मE केवल सवंाददाताओ ं

को  ही दिंडत कर पाएगी। हम अपने चारो ओर दीवार नहe बना सकते। यह sलब नहe है। जज की मनमज़�  स े

संवाददाताओ ंको दिंडत नहe िकया जा सकता। मीिडया िरपोिट�ग स े!भािवत LयिT !से पर मानहािन और Qित पूितJ 

का दावा कर सकता है। लेिकन यह भी सही है िक मीिडया को  भी =विनयमन करना आना चािहए। 8   

िन�कषJ - आज के !ित=पधाJFमक वातावरण मE पाठक दशJक के rयानाकषJण के िलए टी.आर.पी. रेिटंग के िलए त�यX 

को तोड़-मरोड़ कर !=तुत करने की !विृq मीिडया मE बढ़ती जा रही है। सचूना को सनसनी बनाने की मीिडया की !विृत 

उसकी िव{सनीयता पर संदहे भी खड़ा करन ेलगी ह।ै अपने Lयावसाियक िहतX की रQा के िलए मीिडया दसूरे लोगX के 

िनजता के अिधकार का उjलंघन कर रही है। सम=या उस समय घनघोर हो जाती है जब मीिडया 'यायालय मE िवचाराधीन 
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मामलX पर पूवाJfह से fिसत अपनी राय को !कािशत करती है। जोिक वादी के अिधकारX का हनन करता है। उनके 

फेयर 1ॉयल के अिधकारX का हनन होता ह।ै 

कोई अिधकार िनरंकुश नहe होना चािहए। अिधकार का !योग तभी समाज के िलए साथJक होता है जब कतJLयबोध के 

साथ उन अिधकारX का िनवJहन हो। िकंतु यिद ऐसा ना हो अराजकता पदैा हो जाती है। इितहास मE तमाम ऐसे उदाहरण 

रहे हu जहाँ असीिमत अिधकार ने िनरंकुश शिTयX को पैदा िकया। मीिडया 1ायल स े'याय Lयव=था मE िन�पQ िनणJय के 

!भािवत होने की आशंका बढ़ जाती है।ऐसी ि=थितयX मE मीिडया िरपोटJ को अिभLयिT की =वतं9ता की आड़ मE सही 

नहe ठहराया जा सकता ह।ै यिद मीिडया =वतः ही आFम- िचंतन कर  अपनी शिTयX का िववेकपूणJ !योग करेगा तो 

वह हमेशा लोकतं9 के चौथे =त�भ का कायJ भली भांित कर पाएगा ,िक'तु यिद वह =विनयमन नहe करेगा तो उसे रेगुलेट 

करने हेतु बा� िवधान बनाने पड़EगE ,जो न तो मीिडया के िहत मE होगा और न ही लोकतं9 के ही िहत मE होगा । 

 

 

स'दभJ –  

1 Chapter 1,Understanding Media: The Extensions of Man by Marshall McLuhan ©1964 

2https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%

E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%B5%E0

%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%BF 

3(1978 AIR 597, 1978 SCR (2) 621) 

4 'यायालय की अवमानना अिधिनयम 1971 

5 https://www.bhaskar.com/news/ABH-knowledge-bhaskar-5209943-NOR.html 

6 ‘नेहm मेमोिरयल �यूिजयम और लाइ�ेरी बनाम एल. बालाकृ�णन 2010’(2010 (174) DLT 12) 

7 ( Sahara India Real Estate ... vs Securities & Exch.Board Of India & ... on 11 September, 2012) 

8 ( Sahara India Real Estate ... vs Securities & Exch.Board Of India & ... on 11 September, 2012) 

  

 


