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बला ए जााँ हैं उसकी हर बात,  इबारत क्या इशारत क्या अदा क्या...    

रेणु शमाा 

 पी.एच.डी (नाट्यकला एवं फिल्म अध्ययन), महात्मा गांधी अंतरााष्ट्रीय फहन्दी फवश्व फवद्यालय वधाा 

I 

आदमी उतना भर ही है फजतना, स्मृफतयों ने उसे बचा फलया है...  

- गीत चतुवेदी 

स्मतृतयों के ठहरे पानी में हल्की सी तहलोर ह ैऔर ध ुंध में चलती हुई तस्वीरों से कृष्णा का चेहरा बनाने 

की  कोतिि करती ह ूँ कौन ह ैकृष्णा सोबती! नाम स नते ही वो छोटा सा फोटो याद हो आता ह ैतजसे 

पहली बार तकताब के कवर पज़े पर दखेा था;  ढेर तकताबों के बीच धसी क सी में बैठी साफ़ सफ़्फ़ाक़ रुंग 

ओ ब ूकी एक औरत तजसको एक बारगी ग़ौर से दखेने पर भी न दखेते बने... क छ क छ पुंजाबी लहज़े 

की सी। काले चश्म ेस ेओट करतीं एक उम्र की जागी आूँखें तजनका वीराना तकस ने दखेा हो। इन आूँखों 

को दखेने की हसरत से कई दफ़ा तो ऐसा भी हुआ तक उनकी तस्वीर और वीतडयो खोज कर दखेा तकए 

लेतकन वो मीर ने कहा ह ैना ‚ बढ़तीं नहीं पलक से ता हम तलक भी पह ुंचे / फिरती हैं वो फनगाहें पलकों 

के साये साये” सो कहाूँ दखे पाए। उस पर तलबास ऐसा तक कई तकस्से तक मिह र हैं (फज़क्र फमलता ह ै

फक उनके समकालीन लेखक फमत्र मज़ाक में उसे राष्ट्रीय फलबास भी कहा करते थे) तकतना क छ धीरे 

धीरे ख ल रहा ह ैतकरदार उनका... आओ तो पहले इस बाहरी तस्वीर की बात कर लें और गहरे रुंगों से 

बात ख ले। सातहत्य के हवाले से जो तवारीख़ तमलती ह ैउसमें कृष्णा सोबती का रचना सुंसार म ख्य रूप 

से 60-90 के बीच माना जाsता ह ैजो डार से तबछ ड़ी (1958) से ि रू हो कर समय सरगम(1999-

2000) तक पहुुंचता ह।ै जहाुं वें तमत्रो मरजानी (1966), सरूजम ख अुंधेरे के 1972, तजुंदगीनामा: तज़ुंदा 

रुख 1979, तदलो दातनि 1993 उपन्यास और ए लड़की 1991, यारों के यार ततन पहाड़ 1968, 

बादलों के घरेे में 1980 कहानी, हम हिमत–एक 1977, हम हिमत– दो 1997 कृततयाूँ रचती हैं। 

पैदाइि 18 फरवरी 1925 में ग जरात के उस तहस्से में हुई जो पतिमी पुंजाब था यातन अब का पातकस्तान 

ह।ै बोली पुंजाबी थी सो वो लेखन में हर जगह मौजदू रही। उनके लेखन में कथ्य की ताज़गी और कहन 

के ठेठ दिेी रुंग का हमिेा तज़क्र होता रहा। बोल्ड तवषय से लेकर तवभाजन त्रासदी तक सब पर कलम 

चलाती रहीं। भाषा को आलोचकों ने महकाव्यात्मक िलैी माना और प्रचतलत ढाुंचे के इतर भाषा में 

मौजदू सुंवादात्मक पदावली को लेकर कई मान्यताएुं बनती तबगड़ती रहीं यातन सातहत्य के रचे बसे 

कहन से अलग तजसका तजक्र तजुंदगीनामा में तविेष हुआ। वे अपने तलखने को लेकर तजतनी सतकक  रहीं 

उसका तज़क्र भी समकालीनों में तकया जाता रहा। राजेंद्र यादव ने ख़ द एक जगह तज़क्र कर कहा ‚ मोती 

चनुना, पच्चीकारी या जरदोज़ी की महीन, नफ़ीस कारीगरी....शब्दों को कोई भी ऐसा नाम फदया जा सके 

तो फहन्दी में वह फसिफ  कृष्ट्णा जी ने ही फकया ह।ै एक-एक शब्द वाक्य, कामा, िुल स्टॉप जसेै हफ्तों के 

पररश्रम से आया ह।ै व ेभयानक परिेक्शफनस्ट हैं। अपनी क़लम से कभी भी उस चीज़ को बाहर नहीं 

आने देंगी फजसकी सारी नोकपलकें  उन्होने दरुुस्त न कर लीं हों इसफलए तीन चार या अफधक वषों में 

उनकी एक रचना आती ह ैऔर तहलका मच जाता ह।ै कभी नेशनल आरकाइव्ज़, कभी नेहरू म्यफूजयम 

और कभी और कभी परुानी फदल्ली के फकसी इुंतहाुं बजुगुफ वाली गली के चक्कर काटे जा रह ेहैं फक उस 

बारे में कुछ चीज़ें जाननी ह।ै इतनी महैनत से तो मैं शायद एक परूी थीफसस फलख डालता। पता नहीं व े
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कैसा ताजमहल बना रहीं हैं। बहरहाल अपनी रचना को उन्होने इतनी तन्मयता और आत्मीयता से फलखा ह ैफक सचमचु लगता ह ै

फक जसेै व ेबरसों उसके साथ रही हैं और फलख ेह ए सौ पन्नों के पीछे हजार पन्नों की महैनत ह।ै तववाद भी कम नहीं रह ेतजुंदगीनामा 

से लेकर सातहत्य अकादमी तक के तमाम तववाद उन्हें घरेे ही रह।े हुंस के पत्राचार के तलए भी उन्ह ेयाद रखा जा सकता ह।ै तजसमें 

उपेंद्रनाथ अश्क और तवभतूत नारायण राय के ख़त बार बार सातहत्यक बैठकों में येन–केन प्रकरण आज भी याद तकए जाते हैं। 

लेतकन सोबती की माटी ऐसी तक अच्छे अच्छे उनकी वाक़ पट ता के क़ायल थे। स्वादिे दीपक जहाुं इसी वाक पट ता के तलए 

ग़ातलब को याद करके कहते हैं ‚ फहन्दी की अकेली लेफखका फजनके मुुँह पर गाली सजती हैं। कृष्ट्णा जी को दखेा होगा, तभी 

ग़ाफलब ने कहा,‘गाफलयाुँ ख़ाके भी बे मज़ा न ह आ’।  

II 

एक दो हों तो सहरेचश्म कह ाँ, कारख़ाना है वां तो जादू का....   

द तनयाूँ में जहाुं एक तरफ एतिया और योरोप की 19 वीं और 20 वीं िताब्दी की परीघटनाओ ुं का प नरपाठ होने लगा। वहीं इस दौर 

तक औरत की द तनया लहज़े में उतरने लगी थी। 50 और 60 का दिक तहन्दोस्तान में भी  तहन्दी और उदूक  की मतहला लेतखका के 

तलहाज से बेहद महत्तवपणूक रहा ह।ै सोबती का सुंसार 1958 से सातहत्य जगत में ख लता ह ैवहीं उनके सामने मन्न ूभण्डारी (1931 

जन्म) 1957 में मैं हार गई कहानी से आगाज़ करती हैं। 1968 में यही सच ह,ै 1971 में आप का बुंटी, उषा तप्रयम्वदा 1930 (जन्म) 

(1961 तज़ुंदगी और ग लाब के फूल कहानी, 1962 पचपन खुंब्बा चार दीवारें और 66 म े रुकोगी नहीं रातधका उपन्यास और 

तिवानी जसैी कथाकार हैं लेतकन तमत्रो जसैा तकरदार तहन्दी के खाते में दसूरा नहीं आता। बाद तक भी दरअस्ल यही सोबती को 

सबसे लग भी करता ह।ै वहीं मतहला लेखन के तलहाज़ से उदूक तहन्दी से ज्यादा समदृ्ध जान पड़ता ह ैरिीद जहाुं (19051-952)

1932 में कहानी और नाटक तलख रही हैं तो जातकया ज बेरी (1942), इस्मत च ग़तई (1915-1991), क रत कल ऐन हदैर (1926 

जन्म) िीि े के घर 1945 और आग का दररया 1959 में ही तलख दतेीं ह।ै फाततमा स इया बातजया भी नाटक, कहनी के साथ 

रेतडयो और टीवी के तलए तलखती हैं। इसी कड़ी में एक नाम और याद हो आता ह ैजो तहन्दी उदूक पुंजाबी में बेहद बड़ा नाम हुआ; 

अमतृा प्रीतम (1919-2005) व े1944 से 50 के बीच लोक पीड़ कतवता सुंग्रह, डॉ. दवे(1949) और तपुंजर उपन्यास(1950) 

लेकर आती हैं। (कृष्ट्णा के चफचफत फववादों में अमतृा से फजुंदगीनामा के नाम का फववाद भी बह त चफचफत ह)ै। वहीं अदा जाफ़री

(1924 -2015) और ज़हेरा तनगाह (जन्मतततथ उन्ह ेख द भी नहीं पता ह ैवातमकन में स्वस्थ हैं) ने 1950 में ही उदूक िाइरी में पहली 

मतहला िाइर का म क़ाम भी हातसल तकया। तजन्होने तफराक़ से लेकर जोि, मख्दमू, फ़ैज़ अहमद फ़ैज़, फ़राज़ सब के बराबर अपनी 

उपतस्थत दजक की। ये उस दौर की बात ह ैजब लड़तकयाुं महतफलों से दरू ही रहती थीं और िरे कहने का हक़ या तो मदक के पास था 

या तफर तवायफों के। बाद के वषों में ये फ़हररस्त तकश्वर नाहीद, फहतमदा ररयाज़, साराह िग फ़्ता, इिरत आफ़रीन और परवीन के 

लहज़ ेतक आते आते और तनखार में आई लेतकन परवीन इसकी आतखर पड़ाव मानी जाती ह ै तजसे इतनी िोहरत और रुतबा 

हातसल हुआ। 90 के दिक में कीश्वर की मिह र नज़्म ‘हम ग नाहगार औरतें’ के नाम से पातकस्तानी मतहला लेखकों का सग्रह भी 

सामने आया तजसे नारीवादी लेखन में बहुत सराहा गया। थोड़ा सा रुकें  तो एक बात यहाूँ और भी करते चले कृष्णा जो लघ  

उपन्यास तमत्रो मरजानी तहन्दी में 1966 में तलख रही ह ैवहीं सवादों में ज्यादा म खर इस्मत च ग़तई 1941 में तलहाफ़ कहानी का 
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लेखन कर दतेी हैं तजसके तलए उन पर लाहौर हाई कोटक का म क़दमा भी चला ये कहानी उस दौर में समलैंतगक म द्द ेको अपना प्लॉट 

बनाती ह।ै क ल तमला कर हमारे पास बहुत क छ ह ैइन बढ़ूी सफ़ेद बालों वाली औरतों के बारे में कहने को  तजनकी हथतेलयों में 

रेखाओ ुं से ज्यादा तज बे थे बक़ौल मीर तजनको ज़मान–ए-िौक़ दखेता...था...तो दखेते न बनता था स नता था... तो दरे तलक तसर 

ध नता था।  

   

III 

ज़माने तेरी आाँख में फतल है ... 

अब आते हैं तस्वीर के दसूरे पहल ूपर जहाुं कृष्णा सोबती तमत्रों जसेै तकरदार को तहन्दी सातहत्य में पहली बार लातीं ह ैऔर तहन्दी 

के परेू पररदृश्य में एक नई बहस ि रू हो जाती ह।ै तमत्रो मरजानी ने हाल ही में अपने 50 वषक तहन्दी सातहत्य में परेू तकए हैं। कई 

आलोचकों ने प नमूकल्याुंकन में माना तक अभी तक भी सातहत्य में इतना बोल्ड तकरदार नहीं तलखा गया ह।ै तमत्रो को लेकर कई 

मान्यताएुं भी रही हैं। क छ का मनना रहा तक ये उपन्यास स्त्री मन की उलझानों के चलते प रुष साईकी को ही इुंडोसक करता ह ैऔर 

क छ इसे तहन्दी का पहला सफल दहेवादी पाठ   कहते हुए अपनी समकालीन मतहला लेतखकाओ ुं में साहतसक क़दम करार दतेे हैं। 

दरअसल सेक्स अल कुं टेन्ट को लेकर ये तदक्कत ज़्यादातर तहन्दी और उदूक सातहत्य दोनों जगह दखेने को तमलती ह।ै लेतकन कहना 

न होगा तक उदूक में तजतने जोतखम मुंटो और इस्मत ने अपने लेखन में उठाए हैं तहन्दी में उसकी त लना में कम ही रह।े दखेा जाए तो य े

तदक्कत आलोचना की तदक्कत ज्यादा ह ैबजाय लेखन के, जो बदलते जीवन पररदृश्य एवुं मलू्यों के बावजदू अपने आलोचनात्मक 

रवयैे एवुं तसद्धाुंतकी के प्रतत जड़ प्रकृतत की रही ह।ै मुंटो के अस्वीकार की घटना ज्यादा प रानी नहीं ह।ै जहाुं तक सोबती का सवाल 

ह ैव ेअपने समकालीनों में कथ्य को लेकर हमिेा अलग ही जानी जाती रहीं ह।ै (पुंजाब के अपने साुंस्कृततक रुंग अल्हदा हैं तजसके 

प्रेम और बगावतीपन को सातहत्य, लोक कथाओ ुं  और तसनेमा जसेै नए माध्यम सब ने भरमाया हैं)।  

 आइये चलते हैं तमत्रो की तरफ  - १.तमत्रो मरजानी 95 पषृ्ठों में फैला लघ  उपन्यास ह ैवहीं इसे लुंबी कहानी भी कहा गया। 

अपने समचूे नारी पात्रों में यह इतना चतचकत हुआ तक इसका मुंचन भी कई दफ़ा तकया गया। तजसमें सबा जदैी और बी.एम साह के 

मुंचन तलतखत उल्लेख में आते हैं। तमत्रों की रचना प्रतक्रया को ख द ‘सोबती एक सोहबत’ में बताते हुए सच्चे लोगों से प्रेररत बताती 

ह ैजो दो अलग अलग घटनाओ ुं की उपज ह ैतजसे एक तकरदार में गूूँथ कर तराि दी गई। तमत्रो की ब नावट पाररवाररक ताने बाने में 

की गई ह ैलेतकन वह प्रचतलत रुंगों से थोड़ा तभन्न ह।ै तमत्रो ऐसी स्त्री की कहानी ह ैजो दहे के प्रतत अतधक सुंवदेनिील ह।ै तजसकी 

िारीररक कामनाएूँ अपेक्षाकृत अतधक म खर हैं। तकरदार में सोबती तजस साहस का रचाव रचती हैं वह बेजोड़ ह।ै    

  २. सोबती का स्त्री लेखन तजस जगह खड़ा ह ैवहाूँ तविषे यह ह ैतक व ेतजस स्त्री पात्र को लेखन में ला रहीं है, वह बहुत महीन स्त्री 

सुंसार की रचना करता ह।ै जहाुं प रुष की मौजदूगी पारुंपररक रुंगों में होते हुए भी नेपथ्य में स नाई पड़ती ह ैजबकी स्त्री तकरदार केन्द्रीय 
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प्रकाि में ध्वतनत होते हैं। जो बात क़ातबल ए ग़ौर ह ैवो ह ैएक ऐसा सुंवाद तजसे व ेतनरुंतर साधते हुये चलती हैं। तमत्रों की परूी दतैहक 

यात्रा में प रुष के साथ कोई बाइनरी नहीं प्रतीत होती। जबतक प रुष रूतढ़वादी होते हुए भी तनरीह जान पड़ते हैं। ३.सबसे अहम पड़ाव 

ह ैतमत्रो और बीबों प्रसुंग जहाुं आदिक, नैततकता, सामातजक मलू्य लेतखका ने तकसी का तलहाज़ नहीं तकया और ऐसे नुंग ेयथाथक को 

सामने रख तदया ह ैतजसे भोगने के तलए समाज स्त्री को सदवै से बाध्य करता रहा ह।ै तमत्रो और बीबों के तकरदार में जसैे तकतनी 

औरतों की गूुंज हैं। ऐसी औरतें जो कभी अपने अकेलेपन को भाूँपती कभी अपने अकेलेपन से डरती हैं...  तो कभी मन की तनी 

रस्सी पर बेखौफ़ दौड़ जाती ह ैऔर वही बोलतीं हैं जो तदल में हैं -- ‚ तमत्रो ने जसेै माूँ के तदल का परूा का परूा हाल पढ़ तलया भोंह े

चढ़ा कर छेड़ा – त म्हारे जमाई से बाुंटने का मरेा तो ठेका ही ठहरा, बीबो, पर आज त ूही ख ि कर ले ! 

‚ बाुंह से घरेे तमत्रो ने तदलजोई की–बीबो, ऊपर पौढ़ता तडप्टी तेरा इतना ही तमत्र –प्यारा ह ैतो इस घ ग्घ तचया को क्यों उससे मले 

ठेल करने भजेा? बालों ने तसर तहला तहला लड़की को क छ कहना चाहा, तफर एकाएक कसकर तमत्रो को बाहों में भींच तलया और 

तहडक तहडक कर कहा–तेरी माूँ के जमाने लड़ गए, री तमत्ती! अब कौन इसका तमत्र –प्यारा और कौन इसका सुंगी साथी ! – 

बीबों !...‛ 

४. सोबती की भाषा इतनी धार धार ह ैतक आपको पढ़ते हुये कहीं कहीं ऐसा लगता ह ैतक तमत्रो आपके ही सामने खड़ी हो आप ही 

को खरी खरी स ना रही ह।ै समाज ने स्त्री दहे को तजतने दायरों में जकड़ने की कोतििें की हैं  तमत्रो एक एक कर उसी के तसर उसी 

की सलाख़ें मारती ह ैऔर तकसी से सच कहते नहीं डरती। सोबती ने तजस हुनर से तमत्रो के इदक-तगदक अन्य मतहला तकरदार खड़े तकए 

हैं व ेउसे और भी म खर करते हैं। दरअस्ल अन्य मतहला तकरदार उन मतहलाओ ुं का प्रतीक अतधक हैं जो मन ही मन तमत्रो के साहस 

से हतप्रभ ह ै लेतकन उसकी वाचालता, दहे भुंतगमाओ ुं और वासना तलप्त कामना वणकन से कान पर हाथ धर लेती हैं क्योंतक 

पारुंपररक मलू्य उनके आड़े आते हैं - 

‚ तमत्रों ने छनकार करती बाुंह से घूूँघट माथे के ऊपर सरका तलया। आूँख उठा जठे की ओर दखेा, तफर पलटकर तजठानी की ओर 

आूँखें मटका तमजाज़ से बोली –सज्जनों ! यह सच भी ह ैऔर झठू भी‛। ‚सोने सी अपनी दहे भरू भरू कर जला लूूँ या ग लजारी 

दवेर की न्याई स ई –तसलाई के पीछे जान खफा लूूँ ? झठू यूुं तक खासम का तदया राजपाठ छोड़े मैं कोठे पर तो नहीं जा बैठी ?‛  

और भी दखेें-  

‚तमत्रो ने ओ ुंठ तबचकाए–तचुंता जुंजाल तकसको ? मैं तो तचुंता करनेवाली के पेट ही नहीं पड़ी। छी:-छी: ! स नकर स हाग के कान 

जलने लग।े तमत्रो उठ खतटया के पास आई। पहले तलहाफ़ उठाया, खसे टटोला, तफर उलट-पलट तसरहाना टटोल बोली –तजठानी, 

त म्हारे दवेर–सा बगलोल कोई और दजूा न होगा। न द :ख स :ख, न प्रीतत-प्यार, न जलन–प्यास...बस आए तदन धौल –

धप्पा...लानत–मलामत!  

‚ बनवारी कहता ह,ै तमत्रो तेरी दहे क्या तनरा िीरा ह ैिी–रा! उस नास –होने से कहती ह ूँ ... –अरे इसी िीरे में तेरी जान को ढूँक 
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मारते सपों की फ़ौज ेपलती ह ै!‛ 

‚नई बह  का चेहरा काला-स्याह पड़ गया, कानों पर हाथ रख कहा – हाथ जोड़ती ह ूँ, दवेरानी, मरेे तसर पाप न चढ़ा!‛ 

‚दखे स हाग के बदन स इयाुं च भने लगी। इस क लबोरन की तरह जनानी को हया न हो तो तनत तनत जठूी होती औरत की दहे तनरे 

पाप का घट ह‛ै।   

५.  तमत्रो मरजानी का अुंत तजस जगह लेतखका कर रही हैं आभास होता ह ैपररवार एवुं तववाह सुंस्था आतखरी िरण स्थली हो 

लेतकन ये लेतखका की मजबरूी ज्यादा जान पड़ती ह।ै  तहन्दी सातहत्य आग ेका लेखन इस तबन्द  से जझूता रहा ह।ै ख़ासकर 90 का 

दिक जहाुं सुंस्थातनक तवकल्प के रूप में स्त्री–प रुष सम्बन्धों के कई ढाुंचे अतस्तत्व में आए। तसनेमा का सहारा लें तो सैकड़ों तफल्में 

तमल जाएुंगी ‘अतस्तत्व’ इसका बड़ा उदाहरण ह ैलेतकन सवाल वहीं आके रुकता ह ैतक औरत की आज़ादी रूमानी ख्याल नहीं ह ै

तजसे प रुष या सुंस्थान से तवलग कर जमीनी यथाथक से काटा जा सके। दरअसल ये स्त्री-प रुष सुंबुंध का साझा सवाल ह।ै (इसीफलए 

बाद के अध्ययनों में परुुष के स्त्रेण होने की ओर बल फदया जाता रहा। शाहरुख ख़ान फजसके प्रबल उदाहरण हैं।) इस तरह दखेें तो 

सोबती का िायद इसी ग त्थी की ओर इिारा ह।ै हालातक वे अुंत में तजस वाक्य ‚ सैयाुं के हाथ दाबे, पाूँव दाबे, तसर दाबे, तसर–

हथेली ओ ुंठों से लगा झठू मठू की थ ूकर बोली–कहीं मरेे सातहब को नज़र न लग जाए इस तमत्रो मरजानी की!‛ पर कलम तोड़तीं हैं 

वहाूँ से तमत्रो के भतवष्य की परछाई और अतधक जतटलता हो जाए ये भी म मतकन ह।ै आतखर में तमत्रो पर बात छोडने से पवूक मैं एक 

और तफल्म का तज़क्र की तरफ ले चलूूँ जो स्त्री के दहेवादी पाठ की जरूरी तफल्मों में से एक ह ैजहाुं तमत्रो के तहस्से के सवाल 

एकीकृत हो जाते हैं। Diary of a Nymphomaniac (2008) इस तफल्म को नारीवातदयों से बहुत सराहाना तमली कई मतहला 

तनदिेकों ने इसके बारे में यहाूँ तक कहा तक तफल्म में कैमरे की तनगाह तकसी प रुष नहीं वरन मतहला की तनगाह से मतहला दहे को 

दखे रही ह।ै बहरहाल कॉमन कड़ी ये हैं तक यहाूँ भी नातयका तमत्रों की भाुंतत दहे के सवालों से जझूती ह ैतफल्म का सबसे तदलचस्प 

सीन ह ैनातयका और उसकी दादी के बीच का सुंवाद तजसमें नातयका दादी से कहती ह ैतक – ‚त म जानती हो तनम्फोमेतनयाुं क्या 

होता ह ै? मैं तनम्फोमतेनक ह ूँ! और यही मरेी समस्या ह ैतक मैं इसे कुं ट्रोल नहीं कर सकती“..आय नीड़ सेक्स, तकसी भी प रुष को 

दखे कर मरेी िारीररक उत्कुं ठा और भी तेज हो जाती ह!ै! मरेे साथ हमिेा होता ह ै तक लोग म झ ेघरूी हुई नज़रों से दखेते हैं....मैं 

दसूरी औरतों की तरह नहीं ह ूँ। ये बात म झ ेबेहद डराती ह ैएक तदन मैं ब री तरह टूट जाऊूँ गी !!! ‛ आराम क सी से लगी उसकी बढ़ूी 

दादी तजसकी सेहत तदनों ओ तदन और भी तबगड़ती जा रही ह ैअलतवदा से ठीक पहले के क्षण में पोती का हाथ थामें कहती ह ै -

‚तनम्फोमतेनया ए मैंस इुंवेिन तो ट  मके व मने फील तगल्टी इफ द ेब्रेक द रूल...‛ काूँपते हाथ और चेहरे की छ रीयाुं एक एक कर 

तज़ुंदगी के सारे अथक खोल दतेे हैं। अपने अधरेू पड़े स्वटेर को आतखरी बार ब नने को माुंगते हुए कहती ह ै‘एुंजॉय लाइफ एज़ मच 

एज़ य ूकैन’। तफल्म में और भी मोड हैं तजसमें असफल प्रेम और विैयालय जाने एवुं वहाूँ से लौटने की कहानी ह।ै दरअस्ल तफल्म 

का अुंत तमत्रो के अुंत से आगे का अुंत ह ैतजसे नातयका अन्तः भदे लेती ह ैजहाुं वो द्वुंद म क्त ह ैलौटी भी ह ैतो ख़ द को समझते हुए 

‚ आई एम प्रतमस्क्यअूस व मेन यस, तबकौज आई वाुंट तो यसू सेक्स ऐज़ ए मीन्स टू फ़ाइुंड.....ईफ़ य ूवाुंट टू तगव मी ए नेम गो 
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ऑन, आई डोंट माई ुंड बट य ूमस्ट नो... आई एम ररयली ए ममडे...तसुंपली ए तनम्फ़ ‛ ।  

  हम अुंत की ओर हैं सोबती की म कम्मल तस्वीर के इज़हार में हम जहाुं तक आए थे। कृष्णा अपने को नारीवादी 

लेतखका कहने से सदवै बचती रही हैं व ेअपने लेखन को तजस तबन्द  पर जा कर दखेती हैं वह जेंडर को वगीकृत नहीं करता, व ेउसे 

तनहायत इुंसानी मलू्यों का दस्तावज़े मानती हैं। जहाुं उदूक में इस्मत च गतई और ज़हेरा तनगाह भी इसी फहररस्त में िातमल हैं तजनकी 

छतव घोर बगावती होने के बावजदू तकसी एक तविषे तवचारधारा को अपनाने से ग रेज़ करती रही हैं। जबतक य ेहतस्तयाूँ औरत के 

तलख ेका म कम्मल और प ख्ता बयान हैं। कृष्णा अब 91 साल की हो गई हैं बोलते में ज़ बान अटकने लगी ह।ै खड़े होते नहीं बनाता 

लेतकन तफर भी आती हैं जब उनकी ज़रूरत होती हैं। हातलया सातहत्य अकादमी प रस्कार लौटने के क्रम में उनकी ताज़ा छतव याद 

ह ैसफ़ेद तलबाज़ में प्रततरोध ख़त को पढ़ती हुई जब अटकतीं थी तो म स्करा दतेी थीं बढ़ूे हो गए हैं.....और क्या कहा जाए इन 

बगावती औरतों के बारे में तजतना कहेंग ेल त्फ़ बढ़ता जाएगा इसतलए आइए एक और बढ़ूी बगावती औरत ज़हेरा तनगाह की नज़्म 

से अुंजाम करते हैं  –  

अब तो कुछ ऐसा लगता है सारा जग मुझसे छोटा है , 

आखँें भी मेरी ओझल- ओझल शानों पर भी कुछ रख्खा है, 

काततबे वक़्त ने जाते जाते चेहरे पर कुछ तलख सा तदया है, 

आईने में चेहरा खोले सोच रही ह ँ क्या तलख्खा है ? 

तलख्खा है तेरे रूप का हाला और तकसी के तगदद सज़ा है 

तलख्खा है ज़ुल्फों का दुशाला और तकसी ने ओड़ तलया है 

तलख्खा है आखँों का प्याला कहीं कहीं से टूट रहा है 

पढ़कर मशहफ़े रुख की इबारत तदल को इतममनान हुआ है 

रूह तलक़ सरशार हैं मेरी आईना हैरान हुआ है,  

उसको शायद इल्म नहीं है मेरा दामन अब भी भरा है 

जो रखना था रखे हुए ह ँ जो देना था बाँट तदया है ......।। 

 

सुंदभक ग्रुंथ :  

 डॉ. कायनात क़ाज़ी, कृष्णा सोबती का सातहत्य और समाज  

 

 

     


