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 हमारे जीवन म+ मानवािधकार िश0ा का मह1व 

 

 

 

शोध सार  

मानव के अिधकार, के संदभ1 म2 जब हम बात करते ह7, तो बह:आयामी >व?प >पA होता ह।ै िजसम2 

सामािजक, आिथ1क, सां>कृितक, शैिGक आिद पG HिAगोचर होते ह7। मानवािधकार, से संबंिधत 

घोषणाओ ंम2 सबसे महOवपणू1 िशGा का अिधकार ह।ैइसम2 िशGा का महOव HिAगोचर होता ह।ै 

संयSु राTU महासभा कV मानवािधकार, के संदभ1 म2 घोषणा म2 WयिS व समाज के Xारा शैिGक 

अिधकार, एवं >वतंZताओ ंको संविध1त करने के िलए कहा गया ह।ै भारत जैसे िविभ\नताओ ंसे 

भरे दशे म2 समायोजन हते ुमानवािधकार िशGा कV आव]यकता महससू कV जा रही ह।ैसमाज म2 

Wया^ अनाचार,दबु1ल वग1, मिहला आिद के अिधकार, के हनन के तमाम समाचार हम _ाय: 

_ितिदन ही सनुते रहते ह7। 

!"तावना - अिधकार. का संबंध 2यि4 को संबंिधत 6े8 म: !ा; "वतं8ता से ह।ैमानवािधकार. से 

ता?पयA मानव होने के नाते !ा; अिधकार. से ह।ै संय4ु राCD चाटAर 1945 म: मानवािधकार. के 

संदभA म: िव"ततृ Nप से 2याOया कP गई ह।ैशैि6क TिUकोण से मानवािधकार बालक के अंदर ऐसे 

गणु. को पोिषत करने म: सहायता करना ह,ै िजससे उसके अंदर मानवतावादी म_ूय. का िवकास 

हो सके।िश6ा का अिधकार, िश6ा म: समान अवसर का अिधकार, भेदभाव रिहत िश6ा !ाि; का 

अिधकार आिद िश6ा से संबंिधत मानवािधकार ह।ै इसका उbcेय मानव म: "वतं8ता, समानता, 

भाईचारा जैसे लोकतांि8क गणु. का िवकास करना ह।ै 2यि4 के िलए िजतना मह?वपणूA अपने 

कतA2य. के !ित संवेदनशीलता ह।ैउतना ही मह?वपणूA अपने अिधकार. के !ित जागNकता ह।ै 

!ाथिमक "तर से ही बालक. म: मानव अिधकार के !ित जागNक िकया जाना चािहए। fय.िक 

शैशवाव"था का !भाव अिमट Nप से 2यि4 के संपणूA जीवन पर पड़ता ह।ै इसी उbcेय से राCDीय 

िश6ा नीित म: िश6ा को  बालक: िhत बनाने के !य?न िकए जा रह ेहi।मानवािधकार. के !ित जागिृत 

हते ुिविभjन संचार माkयम. के !योग कP आवcयकता ह।ैमानवािधकार तथा िश6ा !?य6 संबंिधत 

डॉ राजे,- .साद 

अ1वाल कॉलेज आफ एजुकेशन 

ब;लबगढ़, फरीदाबाद, हAरयाणा 

 

 



TRANSFRAME/ VOLUME 4 ISSUE 5 / MAY-JUNE 2019                             ISSN 2455-0310 

 

TF 4(5) pp. 16-20 ÓTRANSFRAME                   www.transframe.in 17 

ह।ैfय.िक िश6ा 2यि4 के मानिसक िवकास के िलए उlरदाई ह।ैिजससे 2यि4 अपने अिधकार. 

के !ित संवेदनशील बनता ह।ैिश6ा तथा मानवािधकार अjयोjयािmत ह।ै 

           मनCुय को अपने अिधकार. कP !ाि; हते ुजागNकता आवcयक ह।ै और िश6ा जागNकता 

उ?पjन करने का एक मह?वपणूA साधन ह।ैइसिलए मानवािधकार. के संर6ण के संदभA म: िश6ा कP 

भिूमका िन:संदहे बहpत बड़ी ह।ै!?येक 2यि4 को अपने जीवन को सहज एवं सखुी बनाने के िलए 

अपने अिधकार. के !योग कP आवcयकता होती ह।ै िनर6र 2यि4 !ाय: इससे अनिभr होता ह,ै 

यिद उसे पता भी होता ह,ै िफर भी उसके संर6ण के काननूी उपाय. कP जानकारी नहt होती ह।ै 

इसके िलए कुछ और शैि6क उपाय. म: दरू संचार माkयम. व "वयंसेवी संगठन. wारा मानव म: उनके 

अिधकार. के !ित जागNकता उ?पjन कP जाती ह,ैपरंत ुयह नाकाफP सािबत होते हi। 

      मानवािधकार िश6ा का मलू उbcेय मनCुय म: अxछे नागyरक गणु. का िवकास करना ह।ैउनम: 

स?य, अिहसंा,अपyरzह आिद गांधीवादी म_ूय. का िवकास करना ह।ै राCD के िवकास हते ुपयाAवरण 

संवधAन अपनी !ाचीन  सं"कृित के !ित स{मान आिद का िवकास करना ह।ै मानवािधकार िश6ा 

के wारा राCD के संतिुलत िवकास को गित !दान करना तथा 2यि4 मi "वतं8ता,समानता, |ात?ृव 

आिद लोकतांि8क गणु. का िवकास करना ह।ै िजससे आने वाली िविभjन !कार कP चनुौितय. का 

सामना अxछे ढंग से कर सक: । मानवािधकार िश6ा wारा मनCुय. म: दशे कP िविवधता को समझ 

कर उसम: एकता संवधAन करने वाले िबंदओु ंको उभारने हते ुउनम: rान, बिु�, िववेक आिद गणु. 

का िवकास करना ह।ैमानवािधकार िश6ा का सबसे मOुय ल�य लोकतांि8क म_ूय. पर आधाyरत 

एक स�य समाज का िनमाAण करना ह ैिजससे राCDवादी !विृl के साथ अंतराACDीयता कP भावना 

भी पUु हो सके। 

 मानवािधकार िश6ा का !ारंभ !ाथिमक "तर से ही होना चािहए। fय.िक शैशवाव"था म: 

बालक का मि"तCक बड़ा ही zाह होता ह,ै और इस पर पड़ा !भाव दीघAकािलक होता ह।ैयह 

अव"था बालक के 2यि4?व के िनमाAण कP आधारिशला ह।ैआधिुनक मनोवैrािनक िश6ा आज 

बाल क: िhत हो गई ह।ै!ाथिमक "तर पर खेल पर आधाyरत िविधय. एवं !?य6 !िविधय. के wारा 

बालक. को मानवािधकार हते ु जागतृ िकया जा सकता ह।ैिविभjन महाप�ुष. कP !ेरणादायक 

कहािनयां, िक"स. के wारा जागिृत संभव ह।ै इसके अितyर4 जनसंचार माkयम यथा 

टेलीिवजन,रेिडयो,पो"टर,चलिच8 आिद के wारा भी मानवािधकार के !ित जागNकता उ?पjन कP 

जा सकती ह।ैमाkयिमक "तर पर भी इjहt 2यव"थाओ ंके wारा ही मानवािधकार िश6ा दी जा 

सकती ह।ै!ाथिमक िश6ा के कायA�म के अितyर4 इस "तर पर वाद िववाद !ितयोिगता, !ितवेदन 

तैयार करना, िवचार-िवमशA आिद के wारा मानवािधकार संर6ण हते ु!ेyरत िकया जा सकता ह।ै 
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छा8. म: अिधकार. के साथ दािय?व बोध भी िवकिसत िकया जाना चािहए,fय.िक अिधकार और 

कतA2य साथ साथ चलते हi। उxच "तर का छा8 िकशोर होता ह।ै यही वह "तर ह,ै जब उसम: 

मानवािधकार हते ुएक "पU िवचारधारा का िवकास होना चािहए। इस समय उसम: दािय?व बोध 

उ?पjन हो जाता ह।ै सवA!थम िश6क. का आचरण अनकुरणीय होना चािहए। उनका कायA एवं 

2यवहार मानवािधकार को पोिषत करने वाला होना चािहए। 

      इसके अितyर4 सामाjय ल6ण. म: 2यि4 म: सामािजक म_ूय एवं कुशलताओ ं का 

िवकास,पार"पyरक सामंज"य के िवकास के साथ 2यि4 कP गyरमा बनाए रखना ह ै 2यि4 के 

समाजीकरण म: योगदान, अपने कतA2य. व अिधकार. म: समjवय "थािपत करना,अjय मानव. के 

अिधकार. के !ित आदर भाव का िवकास,शोषण म4ु समाज का िनमाAण,2यि4गत िवकास के 

साथ राCD के िवकास म: योगदान हते ुत?परता का िवकास करना, पवूाAzह को ?याग कर सामािजक 

समभाव का िवकास करना तथा 2यि4 म: सकारा?मक TिUकोण का िवकास करना ह।ैजैसा िक 

ऊपर विणAत िकया गया ह,ैिक मानवािधकार. कP र6ा हते ुसवA!थम अपने अिधकार. के !ित 

जागNकता कP आवcयकता होती ह।ैजागNकता के उपरांत ही उसका संर6ण संभव ह।ैजागNकता 

के िलए िश6ा सबसे सश4 साधन ह।ै उसके उपरांत जन संचार के साधन. के !योग के wारा जन 

जागNकता फैलाई जा सकती ह।ै इसके िलए "वयंसेवी संगठन. का सहयोग अपेि6त ह ै तथा 

मानवािधकार !ारंिभक क6ाओ ंसे ही पाठ्य�म का अिनवायA अंग होना चािहए। 

 सखुी एवं सम�ृ जनता ही िकसी भी दशे के िवकास का मापदडं ह।ै दyरhता कP अव"था 

म: सखु पवूAक जीने हते ुमलू अिधकार. कP आवcयकता होती ह।ै  कुि?सत राजनीित पणूA 2यवहार 

का महािव�ालय म: कोई "थान नहt होना चािहए।पाठ्य�म आवcयकतानसुार हो,महािव�ालय 

या िव�िव�ालय का वातावरण पणूAतया लोकतांि8क होना चािहए। पाठ्य सहगामी ि�याओ ंकP 

2यव"था हो तथा उनका चनुाव मानवािधकार. के संर6ण एवं चतेना के िवकास के अनNुप होना 

चािहए। !ाथिमक व माkयिमक िश6ा के समान ही िश6क अिभभावक मीिटंग का आयोजन भी 

मानवािधकार. के !ित जागिृत को !ो?सािहत करेगी। उxच "तर पर मानिसक यो�यताये िवकिसत 

हो जाती हi। इस "तर पर बौि�क कायA�म यथा संगो�ी,वाद-िववाद, िवचार-िवमशA, 

नाटक,सािह?य के wारा मानवािधकार. के !ित जागNकता उ?पjन कP जानी चािहए।अkयापक को 

ऐसी िश6ण िविधय. का !योग करना चािहए,िजसम: छा8. को "वयं ि�याशील रहने का अवसर 

िमले।उjह: मागAदशAक कP भिूमका म: रहना चािहए। "वयं को एक आदशA के Nप म: !"ततु करना 

चािहए। अनशुासन कP 2यव"था आंतyरक होनी चािहए। 
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       िश6ा का अथA सा6रता से नहt ह।ै सा6रता तो एक साधन ह,ै िजससे �ी और प�ुष. को 

िलखना पढ़ना िसखाया जाता ह।ै िश6ा मनCुय को एक मानव बनाती ह।ैउसे उसके अिधकार. एवं 

कतA2य. से पyरिचत कराती ह।ैउसके सवा�गीण िवकास हते ुउlरदाई ह।ैजब एक राCD अिधक संOया 

म: ऐसे 2यि4य. का िनमाAण करने म: सफल होता ह,ैजो शरीर से "व"थ हो और मानिसक Nप से 

Tढ़ हो तथा अपने अिधकार. एवं कतA2य. के !ित जागNक हो,वहt राCD वतAमान िव� पटल पर 

Oयाित Nप म: "थािपत हो सकता ह।ैिकसी भी 2यि4 के सखु पवूAक जीवन जीने के िलए केवल 

आिथAक िनयोजन ही पयाA; नहt ह,ै अिपत ुऐसे नागyरक. का िनमाAण भी आवcयक ह,ैजो rानी हो 

तथा शारीyरक,नैितक,मानिसक एवं चाyरि8क Nप से सTुढ़ हो। 

इनके िनमाAण का दािय?व वतAमान पyरि"थित म: िश6क पर सवाAिधक ह।ै 

      राCDीय व अंतरराCDीय "तर पर बालक., मिहलाओ ंएवं मानव अिधकार. के संर6ण के िलए 

समय-समय पर अनेक काननू बनाए गए ह ै ।भारतीय संिवधान ने भी !?येक भारतवासी को 

समानता,"वतं8ता सामािजक jयाय,सं"कृित तथा िश6ा संबंधी मलू अिधकार !दान िकए गए हi। 

इनके संर6ण हते ुjयायालय को उlरदाई ठहराया गया ह।ै सि{मिलत Nप से िविभjन अिधकार. से 

संबंिधत 2यव"थाओ ंकP चचाA आवcयक ह।ै 

१-रा�य अपने 6े8 म: िकसी भी 2यि4 के साथ िकसी भी !कार का भेदभाव नहt करेगा। 

२-बxच. पर िविभjन !कार कP काननूी कायAवािहओ ंम: उनके वा"तिवक िहत. कP र6ा होनी 

चािहए  

३- बxच ेको उनके माता-िपता कP इxछा के िव�� उjह: अलग नहt िकया जा सकता ह।ै 

 ४- रा�य नागyरक. के िलए िविभjन !कार कP जैसे बाक, िनवास आिद कP "वतं8ताओ कP र6ा 

करेगा। 

५- !?येक नागyरक को अपनी सं"कृित कP र6ा एवं िवकास का अिधकार ह।ै 

६-6 से 14 वषA के बालक. के िलए अनवार एवं िनश_ुक िश6ा का अिधकार ह।ै 

७- !ाण एवं दिैहक "वतं8ता का अिधकार ह।ै 

८- शोषण के िव�� सरु6ा का अिधकार ह।ै 

९- मलू अिधकार. के हनन पर संवैधािनक उपचार. का अिधकार ह।ै 



TRANSFRAME/ VOLUME 4 ISSUE 5 / MAY-JUNE 2019                             ISSN 2455-0310 

 

TF 4(5) pp. 16-20 ÓTRANSFRAME                   www.transframe.in 20 

१०- अ_पसंOयक समदुाय को अपनी िश6ा सं"थाएं "थािपत एवं संचािलत करने का अिधकार 

ह।ै 

सारांश- उपरो4 वणAन के उपरांत सार Nप म: कहा जा सकता ह,ै िक शांित,सरु6ा 2यव"था बनाए 

रखने के िलए वतAमान समय म: 2यि4 कP आ?मस{मान,गyरमा आिद कP सरु6ा आवcयक ह।ैइस 

हते ुउसके अिधकार. का स{मान िकया जाना चािहए। इितहास गवाह ह ैिक जब-जब मानवािधकार. 

का उ_लंघन हpआ ह,ै तब-तब उसकP पyरणित हम: िवhोह के Nप म: िदखाई दी ह।ैिविभjन दशे. कP 

�ांित हो या भारत से अंzेज. को उखाड़ फ: कने कP !ि�या हो,सभी म: !थमत: मानवािधकार ही 

उlरदाई था,और िवhोह के पीछे िश6ा wारा !ा; जागNकता।काननू का शासन "थािपत करने के 

िलए एक भयम4ु समाज कP "थापना के िलए मानव अिधकार. का संर6ण आवcयक ह।ै और 

उसके !ित संवेदनशीलता हते ुवतAमान पyरि"थित के अनNुप िश6ा 2यव"था कP आवcयकता 

ह।ैयह सब एक सम�ृ एवं सखुी राCD के िलए अ"वयंभावी ह।ै 
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