
(1 MAY 2018)     25        www.transframe.in 

TRANSFRAME / VOLUME 3 ISSUE 5 /MAY-JUNE 2018                                             ISSN 2455-0310 

धार्मिक समरसता के सन्दर्ि में योगदर्िन की उपादेयता  

पूजा र्सिंह, काशी हहन्द ूहिश्वहिद्यालय 

र्ोध–पत्र-सार 

हजारों वर्षों से सम्परू्ण ववश्व में कहीं न कहीं धमण तथा जावत पर आधाररत संघर्षण होते आ रह ेहैं जहााँ सवण प्रथम मानवता 

और मानव वहतों की रक्षा का स्थान होना चावहए वह स्थान जावतवाद, सांप्रदावयकता तथा नस्लभेद ने ले वलया ह ै

मानव स्वाभाव तो समरसता का है| विर समय-समय पर उत्पन्न होने वाले धावमणक एवं नस्लीय तनाव के कारर् क्या ह ै

और इस प्रकार के धावमणक संघर्षों से मवुि पाकर धावमणक समरसता का सतू्रपात कैसे हो| 

    योग भारतीय दर्णन की इस ववश्व को प्रदत्त सवाणवधक समीचीन सम्पवत्त है| यह एक मात्र ऐसा दर्णन ह ैजो समस्त 

सम्प्रदायों के मत मतान्तर से र्नू्य ह|ै योग एक मानस र्ास्त्र है, वजसमें मन को संयत करना और पार्ववक ववृत्तयों से 

खींचना वसखाया जाता ह|ै योगर्ास्त्र के प्रर्तेा न ेमन के साथ-साथ धावमणक क्षते्र में भी कायण वलया ह।ै  

    योग में समत्व की बात ह,ै कुर्लता की बात ह ैयोग समरसता का प्रवतपादक ह|ै योग स्वयं कोई धमण सम्प्रदाय या 

धमणववर्षयक तत्वज्ञान नहीं है, प्रत्यतु यह संसार के सभी धमों और तत्त्वज्ञानों का सहायक ह ैइसे वकसी धावमणक वसद्धान्त 

का प्रचार नहीं करना ह ैसंसार के सभी धमण वालों को इसके द्वारा यह वर्क्षा वमलती ह ैवक अपन-ेअपने धमण ववर्षयक 

ववर्षय में वचत्त को एकाग्र करके र्ावन्त और आनन्द की प्रावि कैसे की जा सकती है| अष्ांग योग के प्रवतपादन में महवर्षण 

पतञ्जवल ने अवहसंा, सत्य, अस्तेय, ब्रम्हचयण, अपररग्रह, सन्तोर्ष तथा तप इत्यावद महत्वपरू्ण मानवीय मलू्यों का 

प्रवतपादन वकया ह,ै जो वैवश्वक पररपेक्ष्य में धावमणक समरसता स्थापना हतेु वनतान्त उपयोगी वसद्ध हो सकते हैं| 

      प्रस्तुत र्ोधपत्र के माध्यम से धावमणक समरसता के सन्दभण में योगदर्णन की उपादयेता पर ववस्ततृ प्रकार् डाला 

जाएगा|   

 

    योग एक मानस शास्त्र ह,ै हजसमें मन को संयत करना और पाशहिक िहृियों से खींचना हसखाया 

जाता ह।ै जीिन की सफलता, हकसी भी के्षत्र में संयत मन पर भी हनभभर करती ह।ै मन के संयमन 

से ऄहभप्राय ह ैआसे हकसी िस्त ुपर हचि का एकाग्र होना| मन के आस हिहशष्ट धमभ से योगशास्त्र 

के प्रणतेा न े धाहमभक क्षेत्र में भी कायभ हलया ह।ै 

योग का लक्ष्य ईसकी पररभाषायों से ध्िहनत होता ह ै–  

योगर्ित्तवृर्त्त र्नरोधः|1 -यो. सू.  

समत्विं योग उच्यते|2 -र्. गी. 

योगः कमिसु कौर्लम|्3  -र्. गी.   

    योग में समत्ि की बात ह,ै कुशलता की बात ह।ै योग समरसता का प्रहतपादक ह|ै योग स्ियं कोइ धमभ 

सम्प्प्रदाय या धमभहिषयक तत्िज्ञान नहीं ह,ै प्रत्यतु यह संसार के सभी धमों और तत्त्िज्ञानों का सहायक ह।ै 

आसे हकसी धाहमभक हसद्धान्त का प्रचार नहीं करना ह।ै संसार के सभी धमभ िालों को आसके द्वारा यह हशक्षा 

हमलती ह ैहक ऄपने-ऄपने धमभ हिषयक हिषय में हचि को एकाग्र करके शाहन्त और अनन्द की प्राहि 

कैसे की जा सकती ह|ै पातञ्जल योग सूत्रों में हजस हिषय का मखु्यतया प्रहतपादन हकया गया ह,ै िह ह ै

'हचििहृिहनरोध' ऄथाभत ऄन्य हिषयों से हचि को खींचकर एक ही हिषय में एकाग्र करना। मन को 

एकाग्र करने की शहि हनरंतर ऄभ्यास और सांसाररक भोगों से हनिहृि से प्राि होती ह।ै सतू्र 23 और 39 

TF 3(5) pp. 25-30 ©TRANSFRAME 

र्ब्द-सिंकेत  

1. यो. स.ू – 

योगसतू्र  

2. र्. गी. – 

भगिद्गीता  

3. पा. यो. द. - 

पातञ्जलयोगद

शभनम ्

4. महा. अनु. 

प. - महाभारत 

ऄनशुासनपिभ   

5. या. सिं.
 - 

याज्ञिल्क्य 

संहहता  

6.
 म. स्मृ. – 

मनसु्महृत  

7. कू. पु. – कूमभपरुाण  



(1 MAY 2018)     26        www.transframe.in 

TRANSFRAME / VOLUME 3 ISSUE 5 /MAY-JUNE 2018                                             ISSN 2455-0310 

में पतञ्जहल महुन ने हचिप्रसादन के ईपाय बताये हैं हजसमें इश्वर-प्रहणधान से ऄथिा हजस हिषय में ऄपनी रुहच हो, ईसी पर ध्यान 

लगाने से हचि प्रसादन होता ह|ै (यथार्र्मतध्यानाद्वा)4 कहकर पतञ्जहल महुन धाहमभक स्ितंत्रता का पक्ष हलया ह ै हजसे जो 

ऄहभमत हो िह ईसका ध्यान करे ईसी से हचि को हस्थर करने की शहि प्राि होती ह।ै व्यास भाष्य भी आसी हिचार का पोषक है- 

यदेवार्र्मतम तदेव ध्यायेत्5 तत्त्ििशैारदीकार का मत ह ैहक हजसे इश्वर का जो रूप ऄभीष्ट हो िह ईसी का ध्यान करे- 

र्किं  बहुना, यदेवार्र्मतिं तत्तददेवतारूपर्मर्त|6   -पा. यो. द. 

 

    इश्वर का स्िरुप धमभ के अधार पर हिहिध हो सकता है, परन्त ुजीिन का लक्ष्य सखु और शाहन्त ही ह|ै आसी शाहन्त और अनन्द 

की प्राहि के हलए इश्वर का आस रूप में भी ध्यान हकया जा सकता ह ैहक िह सिभज्ञ सिभशहिमान सिभव्यापी सगणु परमशे्वर हैं| ऄथिा 

आस रूप में भी ध्यान हकया जा सकता ह ैहक िह हनगुभण-हनरंजन परब्रह्म हैं, हजनमें प्रेम, द्वषे, दया, सहृष्ट, हस्थहत, संहार अहद कोइ 

गणु नहीं हैं। योगदशभन इश्वर के हिषय में आतना ही कहता ह ैहक िह कोइ ऐसे 'परुुष हैं, ्लेश, कमभ, हिपाक और अशय से हनत्यमिु 

हैं| 

 

क्लेर् कमि र्वपाकार्यैरपरामृष्टः पुरुषर्वरे्ष ईश्वरः|7  -यो. सू.  

 

    इश्वर का ऐसा लक्षण करने से हकसी धमभ हिशषे का इश्वर योग दशभन को ऄहभमत नही है|  इश्वर को प्रसन्न करने के हलए कोइ यज्ञ

-याग या ऄनषु्ठान योगसतू्रों में नहीं बताया गया ह।ै यहद कोइ धमभ-सम्प्प्रदाय ऄपने ऄनयुाहययों को ऐसी कोइ बात बतलाता भी ह ैतो 

योगसतू्रों में ईसका कोइ हिरोध भी नहीं ह,ै पर योगसतू्र यह ऄिश्य कहते हैं हक तुम जो कुछ करो, ईसे सच्चे रृदय और तन्मयता से 

करो हजसमें प्राहणमात्र का कल्कयाण हो अपके हिचार शदु्ध हों, अपके कमभ ऄच्छे हों मरेे हिचार में योग दशभन का प्रहतपादक ग्रन्थ 

योगसतू्र ऐसा ग्रंथ हैं हजसमें  

कोइ साम्प्प्रदाहयकता नहीं ह।ै आसहलए कोइ इसाइ हो, मसुलमान हो, जनै हो, बौद्ध हो या हकसी भी मत का मानने िाला ्यों न हो, 

प्रत्येक धमाभिलम्प्बी योग मागभ पर चलकर ऄपने ऄपने धमभ का पालन कर सकता है| योग िह मागभ ह ैहजस पर चलकर प्राणीमात्र का 

कल्कयाण हो सकता ह|ै योग िह पथ ह ैजो सभी धमों के ऄनयुाहययों को ऄपना धमभ पालन करने का मागभ दशाभता ह|ै यहद कोइ 

व्यहि चाह ेिह हकसी भी धमभ का हो, ऄपने धमभ का पालन करने में यहद योगसतू्र की हशक्षा से काम लेता ह ैतो आसमें ईसका बडा 

लाभ ह।ै यही नहीं, बहल्कक योग हशक्षा से ऄथभकरी हिद्या के ऄध्ययन में, कृहष और ईद्योग-धंधों में, सामररक हशक्षा में, युद्ध, व्यापार 

और राज्य शासन में भी काम हलया जाए तो आन क्षेत्रों में भी सफलता हनहित ह।ै 

 

    ऄष्टांग योग योगदशभन के साधनपाद िाले भाग में अता ह ै। हजसकी व्याख्या महहषभ पतञ्जहल  ने योग के अठ ऄगंों के रूप में 

की ह|ै ऄष्टांगयोग के ऄतंगभत प्रथम दो ऄगं- यम और हनयम का ईपदशे लगभग सभी धमभ ऄपनी ऄपनी शब्दािली में देते हैं यम से 

तात्पयभ ह ैऄहहसंा सत्य ऄस्तेय ब्रह्मचयभ ऄपररग्रह से-  

अर्हिंसासत्यास्तेयब्रह्मचयािपररग्रहा यमः|8 – यो. सू.
     

  

यम – ऄहहसंा, सत्य, ऄस्तेय, ब्रह्मचयभ और ऄपररग्रह यह पांच यम कहलाते ह।ै सभी यम धमभ के रक्षक ह,ै ऄतः जहााँ यम धमभ के 

हिरोधी हो जाये िहााँ धमभ को प्रधानता दनेी चाहहए। जसैे नीचे हिरोधी भािों में बताया गया ह।ै 
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अर्हिंसा – “मन, िाणी और कमभ से कभी भी हकसी भी प्रकार के प्राणी को दःुख नहीं देना ऄहहसंा ह।ै दसुरे शब्दों में प्राणीमात्र से 

प्रेम ऄहहसंा ह।ै” व्यासभाष्य के ऄनसुार मनसा, िाचा और कमभणा सब प्राहणयों के साथ द्रोह का ऄभाि ऄहहसंा ह।ै9  हिरोधी भाि 

- दशे, धमभ और संस्कृहत की रक्षा के हलए की गइ हहसंा भी ऄहहसंा ह,ै ्योंहक िह धमभ की रक्षक ह।ै आसीहलए कहा भी गया ह-ै 

 

अर्हिंसा परमो धमिः धमि र्हिंसा तथैव च:|10 – महा. अनु. प.  

 

सत्य – आहन्द्रयों और मन के द्वारा जो ज्ञान हो ईसे िसैा का िसैा व्यि करना सत्य ह।ै11   हिरोधी भाि – लंगडे को लंगडा कहना 

सत्य ह,ै गूगं ेको गूगंा कहना भी सत्य ह,ै हकन्त ुऄहहसंा का हिरोधी होने से ऄधमभ ह ै। ऄतः व्यथभ का कटु सत्य कभी ना बोले । 

 

अस्तेय – “दसूरों के हिचारों, ऄहधकारों या िस्तओु ंका ऄपहरण करना चोरी (स्तेय) ह,ै आसके हिपरीत ऄस्तेय ह।ै” 

 

ब्रह्मचयि – “मन, िचन और कमभ से सभी ऄिस्थाओ ंमें सभी प्रकार के मथैनु का त्याग ब्रह्मचयभ ह ै।” 

 

मनसा वाचा कमिणा सवािवस्थासु सविदा । 

सवित्र मैथुन त्यागी ब्रह्मचयं प्रचक्षते ।।12 –या. सिं.
  

 

 

आसहलए प्रत्येक साधक को चाहहए हक ईिेजक पदाथों के सेिन, कामोद्दीपक दृश्यों के दशभन, गीतों के श्रिण से बचें और सभी 

प्रकार से ब्रह्मचयभ की रक्षा करें । 

 

अपररग्रह – व्यहिगत स्िाथभ के हलए अिश्यकता से ऄहधक धन – सम्प्पहि का संग्रह पररग्रह ह ैऔर आसके हिपरीत आसके ऄभाि 

का नाम ऄपररग्रह ह।ै13  

    

यहााँ हचिििृयों के हनरोध से अत्मस्िरूप में ऄिहस्थत होने को कहा गया ह।ै यम के ऄन्तगभतिहणभत सत्य,ऄहहसंा, ऄस्तेय, ऄहपर

ग्रह एि ंब्रह्मचयभ कोमहहषभ पतञ्जहल ने सािभभौम स्िरूप का  िहणभत हकया ह ैऄथाभत ् ये जाहत, दशे, काल और समय से सीहमत न 

होकर सभी पर, सभी समयों में समान रूप से लाग ूहोते हैं – 

जार्तदेर्कालसमयावर्छन्नाः साविर्ौमा महाव्रतम|्14 –यो. सू.  

र्नयम – यम की भांहत हनयम भी प्रायः सभी धमों में स्िीकायभ हैं| प्रायः सभी धमभ मनःकाहयक स्िछता और पहित्रता का ईपदशे दतेे 

हैं| सभी हनयम अत्मा, मन और आहन्द्रयों की स्िच्छता ि पहित्रता के पोषक और शोधक है, ऄतः जहााँ हनयम पहित्रता हिरोधी हो 

जाये िहााँ पहित्रता को प्रधानता दनेी चाहहए, जसैाहक नीचे हिरोधी भािो में बताया गया ह।ै शौच, संतोष, तप, स्िाध्याय और इश्वर 

प्रहणधान यह पांच हनयम कहलाते ह ै। 

 

र्ौचसिंतोषतपः स्वाध्यायेश्वरप्रर्णधानार्न र्नयमः|15  -यो. सू.  
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र्ौच – 

अर्िगाित्रार्ण रु्ध्यर्न्त, मनः सत्येन रु्ध्यर्त । 

र्वद्यातपोभ्याम रू्तात्मा, बरु्िर्ज्ािनेन रु्ध्यर्त ।।16 – म. स्मृ.  

 

ऄथाभत ्जल से बाहर के ऄगंो यथा हाथ, पैर अहद शारीररक ऄगं को शदु्ध रख,े सत्य के पालन से मन को शदु्ध रख,े हिद्या और तप 

से जीिात्मा का शहुद्धकरण करें, ज्ञान से बुहद्ध का शहुद्धकरण करें । शौच स्ियं पहित्रता का प्रतीक ह ैऄतः आसमें हिरोधी भाि संभि 

नहीं । 

 

सन्तोष – ऄपने हकये गये प्रयत्न के ऄनसुार जो फल हमले ईसमें प्रसन्न रहना संतोष ह ै। कहा भी गया ह ै“सन्तोषी सदा सखुी” 

हजसे ऄपने हकये गये कमभ में संतोष तथा कमभफल में हिश्वास रहता ह ैिह हमशेा सखुी रहता ह ै। आसहलए अप जो भी करें इश्वर का 

कायभ समझ कर करें हजससे अपको ऄसंतोष ना हो । 

 

तप – धमभ और कतभव्य कमभ के हलए कष्ट सहन को तप कहते ह।ै17  हमारा धमभ ह ैहक अत्मा को ऄहिद्या की राह से हटाकर हिद्या 

के प्रकाशमय पथ का ऄनसुरण कराये । आसके हनहमि जो सदी – गमी, भखू – प्यास अहद कष्ट सहन हकया जाता ह,ै िह सभी तप 

की श्रेणी में अते ह।ै तप संकल्कप से हकये जाते ह,ै नकल से नहीं । ऄहधकांश लोग दसूरों का ऄनकुरण करके व्रत – ईपिास अहद 

रखना शरुू कर दतेे ह ै हकन्त ुयह मखूभता ह ै । अप जो भी तप का ऄभ्यास करों, ईसके पीछे संकल्कप होना चाहहए । अपके पास 

ऄपने तप का स्पष्ट कारण होना चाहहए हक अप ऐसा ्यों कर रह ेह ै। कोइ भी ऐसा तप ना करे , हजससे लाभ के बजाय हाहन की 

सम्प्भािना ऄहधकहो। 

 

स्वाध्याय – स्िाध्याय के दो ऄथभ हलए जाते है, पहला – स्ियं का ऄध्ययन करना और दसूरा सदग््रंथो का ऄध्ययन करना । हजस 

तरह हमें प्रहतहदन भोजन की अिश्यकता होती ह ैईसी तरह अत्मा को भी प्रहतहदन स्िाध्याय रूपी भोजन की अिश्यकता होती 

ह ै। स्िाध्याय स्ियं को प्रहशहक्षत करने की प्रहिया का नाम ह ै। अज का िातािरण बहुत ही कलहुषत हो चकुा ह,ै तथा प्रहतहदन 

मागभदशभन प्रदान करने िाले गरुु का सयुोग अज के समय में संभि नहीं । आसहलए हिद्वान मनषु्य को चाहहए हक सदग्रंथ को ऄपना 

मागभदशभक मानकर ऄपने जीिन को इश्वरीय मागभ के हलए प्रहशहक्षत करें। प्रत्येक धमाभिलम्प्बी ऄपने ऄपने धमभ ग्रन्थों का पठन कर 

सकता ह,ै जो ईसे अज के कलहुषत िातािरण में भी सपुथ पर चला सके|  

 

 

ईश्वर प्रर्णधान – इश्वर प्रहणधान से तात्पयभ ह ैजो भी करें, इश्वर को समहपभत कर द े। आससे कताभ होने का ऄहकंार नहीं होगा । इश्वर 

को हर समय ऄपने साथ ऄनभुि करें । कूमभपरुाण में भी कमभफल त्याग की भािना से कमभ करने को कहा गया ह-ै  

  

 

नाहिं कत्ताि सविमेतन्मनसा कुरुते तथा|  

एतद् ब्रह्मापिण प्रोक्त्मृर्षर्र्स्तत्त्वदर्र्िर्र्||18  -कू. पु.  

 

    आसमें संदहे नहीं हक योगसूत्रों में जो लक्ष्य सामने रखा गया ह,ै िह दृष्टा का ऄथाभत अत्मा का ऄपने स्िरूप में ऄिस्थान ह।ै 
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आसका यह तात्पयभ ह ै हक योगसतू्रों के हसद्धांतों का हनरंतर अचरण करने से हचि सांसाररक भोगों से हिरत होकर हनज स्िरूप में 

हस्थर हो जाता ह।ै हचतिहृियों का यह हनरोध हकसी भी धमभ-संप्रदाय की हशक्षा के प्रहतकूल नहीं ह।ै ऐसा स्िरूपािस्थान बौद्ध तथा 

जनै धमों में भी प्रहतपाहदत ह।ै सगणु इश्वर को मानने िाले संप्रदायों में भी कोइ न कोइ महान लक्ष्य सामने रहता ही ह।ै 

 

    'स्िस्थ शरीर में ही स्िस्थ मन रहता ह'ै, यह हसद्धान्त सिभमान्य ह।ै लौहकक और पारलौहकक दोनों ही प्रकारों के प्रयासों की 

सफलता के हलए स्िस्थ शरीर आसीहलए अिश्यक ह।ै योग हशक्षा में अहार-हिहार के हनयमों का पालन ऄत्यन्त अिश्यक ह।ै 

श्रीमद्भगिद्गीता में स्पष्ट ही कहा ह ैहक जो 'यिुाहारहिहार' नहीं हैं, ईन्हें जीिन में कोइ सफलता नहीं हमल सकती। यह हबलकुल 

नही समझना चाहहए हक योग की यह हशक्षा योहगयों के हलए ही है, सबके हलए नहीं। 'योगी' शब्द से ऄत्यन्त व्यापक ऄथभ हलया 

जाए तो जो कोइ संसार में सदाचार से रहकर जीिन को सफल करना चाहता ह,ै िही योगी ह।ै आस हिषय में कोइ मतभदे नही ह ैहक 

सभी धमभ सदाचार को ही स्िगभ का सगुम मागभ मानते हैं। 

  

    महहषभ पतञ्जहल ने ऄपने योगसतू्र में ऐसे महत्िपूणभ सतू्रों का प्रहतपादन हकया ह,ै जो सामाहजक सद्भाि का पाठ पढाते ह|ै 

पातञ्जल योगदशभन सुखीव्यहि से हमत्रता की भािना, दखुीव्यहि पर करुणा, ऄच्छे कमभ करने िाले के प्रहत प्रसन्नता तथा पापी 

व्यहि के प्रहत ईपेक्षा की भािना रखने का हनदशे दतेा ह ै– 

 

मैत्रीकरुणामुर्दतोपेक्षाणािं सखुदुखपुण्यापुण्यर्वषयाणािं र्ावनातर्ित्तप्रसादनम|्19 -यो. सू.  

  

    ये ईपदशे ऄपने शब्दों में बौद्ध धमभ भी दतेा ह|ै योग में सदाचार का ऄथभ केिल सामाहजक हशष्टाचार नहीं है, बहल्कक अहार-

हिहार का हनयम भी ह।ै अधहुनक सभ्यता की सब बरुाआयों की जड अहार-हिहार के हिषय में हकसी मयाभदा का न होना, 

हिषयभोग और ऄधाहमभकता ह।ै सच्चे सदाचारी मनषु्य को संसार के हकसी न हकसी धमभ को मानकर चलने में कोइ समस्या नहीं 

होती। सदाचार धमभ की रक्षा करता ह ैऔर धमभ सदाचार की। सदाचार और धमभ एक दसुरे के परूक हैं। हिज्ञान भी धमभ या सदाचार 

का हिरोधी नहीं ह।ै यौहगक जीिन का ऄथभ, संके्षप में, 'शरीर का यिु व्यायाम, सादा साहत्िक अहार और सहद्वद्या का ऄध्ययन' ह।ै 

कोइ भी िैज्ञाहनक ्या आस प्रकार के जीिन को बरुा बता सकता ह?ै 

 

   प्रसन्नहचि और सदाचारी परुुष को स्िगभ का सगुम और प्रशस्त मागभ प्राि हो जाता ह।ै िह सबका हमत्र होता ह।ै िह न हकसी का 

द्वषे करता ह,ै न कोइ ईससे द्वषे करता ह।ै िोध या लोभ ईसके पास फटकने नहीं पाते। धमभिीरता और नैहतक धीरता में िह हकसी के 

पीछे नहीं रहता। यौहगक जीिन के ऄनकूुल कोइ भी कायभ करने के हलए ईसके सामने संसार का मदैान खाली ह।ै िह कला या 

हिज्ञान सीखकर दसूरों को हसखा सकता ह।ै िह धन एकत्र कर गरीबों की मदद कर सकता ह।ै िह दसूरों के कल्कयाण के हलए नेता 

या शासक बन सकता ह।ै ईसकी मतृ्य ुभी बडी शाहन्त के साथ होती ह,ै ्योंहक परलोक िह ऄपने सामने दखेता ह।ै ईसका ऄपना 

जीिन ही ईसके परलोक के हदव्य स्थान का पयाभि मलू ह।ै 

 

    योगसतू्रों में यौहगक जीिन का यह फल ह।ै हजसमें साम्प्प्रदाहयकता लेश मात्र भी नहीं ह।ै न आसमें ऄन्धहिश्वास की कोइ बात ह।ै 

यह प्राहणमात्र का ईपकारक प्रत्यक्ष योग ह।ै 
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