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प्राचीन भारत में नारी शिक्षा: एक ऐशतहाशिक अध्ययन 

डॉ. मनोज कुमार िाव 

स्नातकोत्तर इशतहाि शवभाग, रााँची शवश्वशवद्यालय, रााँची, झारखंड़ 

प्रस्तावना 

   ककसी भी सभ्यता की अत्मा को समझने तथा ईसकी ईपलकधधयों एव ंश्रेष्ठता का मलूयांकन करने का 

सवोत्तम अधार ईसमें कियों की दशा का ऄध्ययन करना ह।ै िी की दशा ककसी दशे की संस्कृकत का 

मापदडं मानी जाती ह।ै कहदं ूसमाज में आसका ऄध्ययन कनकित ही ईसकी गररमा को घोकषत करता ह।ै 

भारत की प्राचीनतम सभ्यता, सैंधव सभ्यता के धमम में माता दवेी को सवोच पद प्रदान ककया जाना 

ईसके समाज में ईन्नत िी दशा का सचूक माना जाता ह।ै ऊग्वकेदक समाज ने नारी को अदरपरू्म स्थान 

कदया। ईसके धाकममक तथा सामाकजक ऄकधकार परुूषों के ही समान थे। यद्यकप कहीं-कहीं कन्या के नाम 

पर कचंता व्यक्त की गइ ह,ै तथाकप कुछ ऐसे भी ईदाहरर् कमलते हैं, जहााँ कपता कवदषुी एव ंयोग्य कन्याओ ं

की प्राकि के कलए कवशषे धाकममक ऄनषु्ठान करते हैं।1 वहृदारन्यकोपकनषद ्में कहा गया ह ैकी जो चाहता 

ह ैकक मरेी कन्या कवदषुी हो और परेू 100 वषों तक जीकवत रह ेवह और ईसकी पत्नी कतल और चावल 

की कखचड़ी पकाकर ईसमें घी कमलाकर खाए आससे व ेईक्त योग्यतावाली कन्याओ ंको जन्म दनेे में समथम 

होती हैं।2 

िोध प्रशवशधिः 

प्रस्ततु शोध अलेख कवश् लेषर्ात्मक एव ं वर्मनात्मक प्रकृकत की ह।ै शोध कायम परू्म करने के कलए 

प्राथकमक एव ंकितीयक दोनों प्रकार के िोतों का ईपयोग ककया गया ह।ै आसके कलए मखु्यतः प्रकाकशत 

ग्रंथ, पत्र-पकत्रकाओ ंमें छपे कववरर्, गजकेियर, साक्षात्कार, कनबंध एव ंलेख तथा कवकभन्न शोध ग्रंथों को 

ऄध्ययन को अधार बनाया गया ह।ै 

तथ्य शवष्लेषणिः 

 प्राचीन धममग्रथों में नारी की शकै्षकर्क कस्थकत का वहृत रूप में कचत्रर् कमलता ह।ै आसमें कोइ शक 

नहीं कक वकैदक अयों के बीच नारी की कस्थकत आतनी ईच्च थी कक आक्कीसवीं शताधदी में संसार का 

ऄकधक से ऄकधक ससंुस्कृत राष्ट्र भी नहीं कह सकता कक ईसने नारी को आतना उाँ चा सम्मान एव ंस्थान 

प्रदान ककया ह।ै समाज या कुिंुब में नारी की कस्थकत का सवमप्रथम अधार हो सकता ह ैईनके व्यकक्तत्व 

की उाँ चाइ। कियों के ऄध्ययन-ऄध्यापन की प्रायः सकुवधा रही ह।ै पररर्ातमः कियााँ कवदषुी होकर 

ऄध्याकपकाएाँ या ऊकषकाएाँ भी बनती थीं।3 

 कशक्षा प्राि करने का तात्पयम पकवत्र धाकममक वदेों तथा ऄन्य पकवत्र ग्रंथों का ऄध्ययन कर जीवन 

का कनमामर् करने के कलए तथा वास्तकवक जीवन में ऄपने कतमव्यों एव ंऄकधकारों का ध्यान रखते हुए 

मोक्ष प्राि करना था। कियों की कशक्षा भी आसी ईद्दशे्य से पररपरू्म थी।4 

 वकैदक काल में माता-कपता का मखु्य कतमव्य था पतु्र एव ंपकुत्रयों, दोनों को कशकक्षत करना। दोनों 

का ईपनयन संस्कार समान रूप से ककया जाता था। वकैदक काल की कुछ कवदषुी नाररयों की चचाम वकैदक 

संकहताओ ंमें कमलती ह,ै कजन्होंने कइ वकैदक ऊचाओ ंकी रचना की। ऊग्वदे के कइ सकू्तों के कइ मतं्रों की 

रचनाकार तत्कालीन कवदषुी मकहलाएाँ ही थी। ज्ञात होता ह ै कक लोपामदु्रा, कवश्वारा, कसकता, कनवावरी 

और घोषा ने ऊग्वदे के क्रमशः प्रथम मडंल के एक सौ ईनासीवें सकू्त, नवम मडंल का ग्यारह से बीस 

तथा आक्यासी एव ंदशम मडंल का ईनचालीसवााँ, एव ंचालीसवााँ सकू्त की रचनाकार थी। ऊग्वदे के दशम 

मडंल का एक सौ पैतालीस एव ंएक सौ ईनसठवााँ श्लोक की लेकखका आदं्रार्ी एव ंसााँची थी। ज्ञात होता ह ै
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कक ऄपाला (ऄकत्र ऊकष की पतु्री) ने ऊग्वदे के अठव ेमडंल के नधबेवााँ सकू्त का एक से सात तक की ऊचाओ ंकी रचना की। आसमें 

आदं्र की स्तकुत की गइ ह।ै आसी प्रकार लोप मदु्रा के बनाए गए सकू्त में कामशाि की ऄत्यंत ईच्च कोकि की बातें भी हैं। आसी प्रकार 

रोमशा (बहृस्पकत जी की पतु्री) ने सात वकैदक ऊचाओ ंका संकलन ककया। प्रथम मडंल के 126 वें सकू्त के छठे एव ंसातवें मतं्रों को 

बनाने वाली कवदषुी रोमशा ही थी। सपुुमराज्ञी दशम मडंल के एक सौ नवासीवााँ सकू्त की कवकयत्री थी। ममता जो दीघमतमा ऊकष की 

माता थी ने दशम मडंल के दशम  सकू्त के कितीय मतं्र की रचना की। आनके िारा रकचत  स्तकुत पाठ ऊग्वदे संकहता के प्रथम मडंल के 

दशम सकू्त की ऊचा में ह।ै ईवमशी ने आसी मडंल के पंद्रहवें सूक्त के दसूरे पााँचवें, सातवें, नवें, ग्यारहवें, पंद्रहवें, सोलहवें, ऄठारहवें 

मतं्र की रचना की। शश्वती जो राजा ऄसंग की पत्नी थी ने ऊग्वदे के अठवें मडंल के प्रथम सकू्त की चौतीसवीं ऊचा का संकलन 

ककया। ऄकंगरा ऊकष की कन्या मदुगलानी ने दशम मडंल के एक सौ दो सकू्त के दसूरे मतं्र की रचना की।6 

 प्राचीन भारत में दो प्रकार की कशकक्षत नाररयााँ थीं। एक ब्रह्मवाकदनी और दसूरी सद्यो दशहा। पहली प्रकार की छात्राएाँ 

अजीवन नीकत शाि, धमम एव ं दशमन शाि की छात्राएाँ रहती थी।7 ब्रह्मवाकदनी िी अजीवन कववाह नहीं करती थी तथा व े

अजीवन कशक्षा ग्रहर् करती थीं। कृशध्वज ऊकष की कन्या वदेवती आसका ईदाहरर् ह।ै आस प्रकार का ब्रह्मचयम जीवन कियााँ बहतु 

कम ही व्यतीत करती थीं। दसूरी सद्योदशहा, जो कववाह के पूवम तक यानी 15-16 वषों तक व ेकशक्षा प्राि करती थी और आस दौरान 

वकैदक ऊचाओ ंको कंठस्थ करती थी। प्राथमना के साथ-साथ कुछ धाकममक संस्कारों को संपन्न करती थीं। आसके बाद ईनका कववाह 

हो जाता था।8 वकैदक काल में कन्या को पतु्र जसैा ही शकै्षकर्क ऄकधकार एव ंसकुवधाएाँ प्रदान की गइ थी। कन्याओ ंका भी ईपनयन 

संस्कार होता था। पर बाद के काल में ईनके ईपनयन संस्कार पर रोक लगा दी गइ।9 स्मकृतकार मन ुने कियों का ईपनयन संस्कार 

कववाह कवकध को बताया तथा कहा कक कियों कलए पकत की सेवा ही गरुूकुल का वास ह ैऔर घर का काम-धंधा ही कनत्य का हवन 

होता ह।ै10 आसके पीछे यह धारर्ा काम करती ह ैकक व ेस्वतंत्र न हो बाहर की दकुनया न दखेें तथा ईनकी सोच हमेशा परुूषों के 

ऄधीन रहें। ईनको यह कसखाया जाता था कक मकहलाओ ंका कतमव्य ह ैकक वे दसूरों के कलए ऄपना जीवन ऄपमर् कर दें, पूर्म अत्म 

त्याग करें और ऄपने स्नेह संबंधों के कसवा ईनका ऄपना कोइ जीवन न हो और ऄकंतम मानव आच्छा की जो मखु्य वस्तुएाँ हैं, समान 

एव ंसामाकजक महत्वाकांक्षा की सभी चीजें, सामान्यतः एक िी पकत के जररए ही पाती ह ैया पाने की कोकशश करती ह।ै आन सब 

चीजों से यह स्पष्ट हो जाता ह ैकक मकहलाओ ंकी बकुि पर साधनों के आस महान प्रभाव को हाकसल कर परुूषों के स्वाथी स्वभाव ने 

आसका परूा-परूा प्रयोग मकहलाओ ंको ऄधीन रखने के कलए भी ककया।11 

      हालांकक आसके बाद भी कशक्षा के के्षत्र में नाररयों की संख्या कदखाइ पड़ती ह।ै ईपकनषदक्ालीन कवदषुी नाररयों में गागी का नाम 

प्रमखु ह ैकजसने राजा जनक की सभा में याज्ञवलक्य के साथ संवाद कक्रया वहृदारण्यकोपकनषद से गागी के बारे में पता चलता ह ैकक 

याज्ञवलक्य के साथ जब ईसने पथृ्वी से लेकर अकाश पयंत सभी चीजों के बारे में क्रमशः प्रश्न करना शरुू ककया तो व ेकाफ़ी 

क्रोकधत हो ईठे तथा कहा कक ह ेगागी, ऄगर तझु ेमरने की आच्छा न हो तो ऄकत प्रश्न मत करो। कहीं तेरा मस्तक न कगर जाए?12 

आसके ऄलावा ऄन्य ब्रम्हवाकदनी मकहलाएाँ थीं कजनमें वदेवती जो कृषध्वज ऊकष की कन्या थी, न ेभी मीमांसा जसेै गढ़ू कवषय पर 

एक ऄत्यकधक बहुचकचमत पसु्तक की रचना की।13 

आसके ऄकतररक्त प्राचीन काल में कइ कवदषुी कियों की चचाम साकहत्यों में कमलती ह।ै राजशेखर जो दसवीं सदीं का एक ककव था, कक 

पत्नी एक ईच्च कोकि की साकहत्य लेकखका थी। मरुूला मोररका एव ंसभुद्रा संस्कृत साकहत्य की प्रमखु कवकयत्री थी। आसी प्रकार 

शकंराचायम एव ंमडंन कमश्र के कववाद में भरती की मध्यस्थता आस तथ्य को ईजागर करती ह ैकक प्राचीनकाल में ज्ञान एव ंदशमन के 

के्षत्र में नाररयां सकक्रय भकूमका कनभाती थी। बेसक मकहलाएाँ साकहत्य, कला, दषमन, धममशाि में पारंगत होने के साथ-साथ कचककत्सा 

षाि, यिुकला में भी पारंगत थी।14 

आस प्रकार कहा जा सकता ह ै कक प्राचीन भारत में खासकर वकैदक काल में नाररयों को समाज में ऄत्यकधक सम्मान प्राि था। व े

ईच्च कशक्षा प्राि कर धमम एव ंदशमन के के्षत्र में ऄकधपत्य स्थाकपत ककया था। हालांकक वकैदककोत्तर काल में नारी कशक्षा में क्षरर् 

कदखाइ पड़ता ह,ै क्योंकक ऄब पवूम की ऄपेक्षा बाल-कववाह पर बल कदया गया, कजससे कियों के कलए ईच्च कशक्षा प्राि करना 

ककठन हो गया किर भी सामान्य कशक्षा प्राि करने का ईन्हें ऄकधकार था एव ंईच्च वगों की कियां ऄभी भी ज्ञान एव ंदषमन के के्षत्र में 

दक्ष थी। 
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