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सिनेमा व रंगमंच लेखन एवं सवन्याि में सनरे्दशक की भूसमका व ऄंतःिंबंध 

डॉ. ऄसिनी कुमार  

TF 4(4)    pp. 19-22 ©TRANSFRAME 

िारांश  

 निर्दशेक का िाट्यप्रस्तनुत व निल्म निमााण के सभी चरणो में सनिय और अनत-नवनशष्ट भनूमका होती 

ह ै। िाट्य प्रस्तनुत/ निल्म निमााण कई अवयवो से नमलकर तैयार होती ह ै। ये अवयव निखरे हुए होते हैं। 

निर्दशेक इि सभी अवयवो को समायोनित कर एक नवनवधतापणूा एकात्मता वाला िाट्य प्रस्तनुत या नसिेमा 

र्दशाकों के सामिे लाता ह ै। 

 ननदशेक का शानददक ऄथथ होता ह ै नदशा दनेे वाला। क्या हुअ ह,ै क्या करना ह ै अनद की 

सचूना, अदशे ऄथवा ननदेश दनेे वाला। नसनेमा और रंगमचं दोनों ही माध्यमों में ननदेशक सबसे प्रमखु 

होता ह।ै दोनों ही माध्यमों में ऄनेक कलाओ ंका समावेश रहता ह ै नजन्हें समनन्वत रूप से आस प्रकार 

प्रस्ततु करना होता ह ै नक प्रस्तनुत का ही एक ऄननवायथ ऄगं लगें।रमशे राजहसं नलखते हैं नक नेनमचंद्र 

जनै ने भी रंगदशथन नामक ऄपनी पसु्तक में कहा ह ैनक – 

 “ननदशेन ही वह कें द्रीय सतू्र ह,ै जो नाट्य प्रदशथन के नवनभन्न तत्वों को नपरोता ह ैऔर ईनकी 

समग्रता को एक समनन्वत बनकक सवथथा स्वतंत्र कला-रूप  का दजाथ दतेा ह।ै” 

 आस सामनूहक कला का पररणाम समहू सहभानगता से ही संभव हो पता ह ैऔर प्रस्तनुत के नलए 

ऄपेनित समहू का नेततृ्वकताथ ननदशेक ही होता ह।ैप्रस्तनुत ननमाथण प्रनिया के अरंभ से प्रस्तनुत ननमाथण 

तक ननदशेक की ईपनस्थनत दोनों ही माध्यमों ऄननवायथ रहती ह।ै ऄतः स्पष्ट होता ह ैनक नेततृ्व िमता 

ननदशेन के नलए सवाथनधक अवश्यक गणु ह ैनजसके प्रभाव से वह टीम वकथ  सचुारू रूप से कर पाता ह।ै 

नेततृ्व िमता के ऄनतररक्त कुलदीप नसन्हा ने ऄपनी पसु्तक नफ़कम ननदशेन में ननदशेक बनने के नलए 

कुछ और गणुों को ऄत्यंत अवश्यक माना ह।ै वो नलखते हैं नक – 

 “नफ़कम ननदेशक बनने के नलए नकसी व्यनक्त में आन गणुों का होना ऄत्यंत अवश्यक ह ै– 

1| ककपना शनक्त; 2। रचनात्मक प्रनतभा; 3। ऄनभव्यनक्त; 4। दृढ़ ननश्चय ।” 

 ईपरोक्त गणु दोनों ही नवधाओ ंमें ननदशेन करने हते ुअवश्यक ह।ै दोनों माध्यम ऄपने ननमाथण 

प्रनिया में ऄत्यंत नभन्न हैं। पररणाम स्वरुप दोनों माध्यमों की ननदशेकीय ऄपेिाए ंऄलग-ऄलग होना 

लाज़मी ह।ैयह कहने और सनुने में अता ह ैनक नफ़कम ननदशेक का और नाटक ऄनभनेता का माध्यम ह ै

परंत ुदोनों ही नवधाओ ंमें ननदेशक की भनूमका बहुत महत्वपूणथ ह।ैनफ़कम एव ंनाटक दोनों ऄलग-ऄलग 

नवधाए ंहोते हुए भी दोनों में कइ समानताए ं हैं।नजस प्रकार नाटक का मचं एक फे्रम की तरह कायथ करता 

ह ैठीक ईसी प्रकार नसनेमा का पदाथ एक फे्रम की तरह ही कायथ करता ह ै नजसके ऄदंर कइ घटकों से 

नमलकर एक कहानी जीवतं होती ह।ैआसी प्रकार दोनों नवधाओ ं के ननदशेन में भी ऄंतःसंबंध नदखाइ 

मुख्य शब्द  

नसिेमा 

रंगमचं  

निर्दशेि  

निर्दशेक  



20                                                                                                                                     (10 MARCH 2019)       www.transframe.in 

TRANSFRAME / VOLUME 4 ISSUE 4 /MARCH-APRIL 2019                                             ISSN 2455-0310 

पड़ताहैं। 

नफ़कम एव ंनाटक दोनों नवधाओ ंके ननदशेन में ऄतंःसंबंध पर चचाथ करन े से पहले दोनों नवधाओ ंकी प्रनिया एव ं ननदेशक की 

भनूमका पर चचाथ करना अवश्यक ह।ैनजससे दोनों माध्यमों में ननदशेन कौशल के नवनवध पिों के ऄतंःसंबंधों की पड़ताल की जा 

सके. 

सवथप्रथम हम नफ़कम व नाटक की ननमाथण की प्रनिया पर चचाथ करतें हैं। 

 ऄगर गौर से दखेा जाये तो नफ़कम और नाटक ननमाथण की प्रनिया में कइ पि समान रूप से शानमल हैं और एक-दोनों में 

गहरा संबंध प्रतीत होता ह।ै ऄतः ऄगर हम चाहें तो नाटक की ननमाथण प्रनिया को नफ़कम ननमाथण प्रनिया की तरह ही नवभानजत कर 

सकते हैं। नवकास (Development), पवूथ ननमाथण (Pre Production), ननमाथण (Production), नवतरण (Distribution)। 

लेनकन यहााँ पर आनका िम बदलना होगा। यही बदलाव नाटक और नफ़कम को एक दसूरे से ऄलग करता ह।ै नवकास और पवूथ 

ननमाथण की प्रनिया नफ़कम और नाटक दोनों में एक रूप में समान होती ह ैलेनकन ननमाथण, पश्चात ननमाथण और नवतरण का िम बदल 

जाता ह।ै यहााँ नवतरण का चरण ननमाथण व पश्चात ननमाथण के पहले अ जाता ह ैऔर ननमाथण व पश्चात ननमाथण की प्रनिया में होन े

वाले कायथ दोनों प्रस्तनुत के साथ चलते हैं। आस िम को बदल कर ननम्ननलनखत िमानसुार नलखा जा सकता है- 

 नवकास (Development) 

 पवूथ ननमाथण (Pre Production) 

 नवतरण (Distribution) 

 प्रस्तनुत  [ननमाथण (Production) पश्चात ननमाथण (Post Production)] 

 आस प्रकार नफ़कम और नाटक ननमाथण की प्रनियाए ंकुछ नवनभन्नताए ंव समानताए ंनलए हुए हैं। ठीक आसी प्रकार नफ़कम और 

नाटक में ननदशेक भनूमका भी आसी तरह नवनभन्नताए ंव समानताए ंनलए हुए ह।ै हम यहां पर नफ़कम और नाटक की ननमाथण प्रनिया 

में ननदशेनमें ऄंतःसंबंध की चचाथ करेंग।े 

 नवकास की प्रनिया नफ़कम और नाटक में समान होती ह ैऔर ननदशेक की भनूमका भी।नफ़कम में ऄगर शरुुअत से दखेा जाए 

तो नवचार को कहानी में बदला जाता ह ैऔर कहानी को पटकथा (Screen Play) में। आसी प्रकार नाटक में भी यनद नये नाटक का 

ननमाथण नकया जा रहा ह ैतो नकसी नवचार, घटना या कहानी का नाट्य रूपांतरण नकया जाता ह।ै यह नवकास की प्रनिया होती ह ैजो 

नफ़कम और नाटक दोनों में समान ह।ै हम यहााँ पर नवकास प्रनिया की बात कर रह ेहैं न नक नफ़कम की पटकथा और नाटक नलखने 

के तरीके की। 

“वस्ततुः नलनखत रूप में नाटक की नस्थनत वही ह ैजो नकसी नफ़कम के नलए नसनेररयो या मकान के नलए दल ूनप्रंट की होती ह।ै” 

 नफ़कम की नस्िप्ट को पद ेपर जीवतं बनाने के नलए ईसे पटकथा में और नाट्यालेख को मचं पर प्रदशथन के ईपयकु्त बनान ेके 

नलए ईसे नाटक में रूपांतररत नकया जाता ह।ैरूपांतरण की आस परूी प्रनिया में ननदशेक की भनूमका बहुत महत्त्वपणूथ होती ह।ै 

शरुुअत में सारा कायथ लेखक का होता ह ैलेनकन दोनों (पटकथा और नाटक) के ऄनंतम ड्राफ्ट ननदशेक और लेखक की अपसी 

सोच-समझ का नतीजा होता ह।ै लेखक एक तरह से कच्चा माल प्रस्ततु करते हैं नजसको वास्तनवक स्वरुप ननदशेक के ननदशेन से 

नमलता ह।ै 

 पेशवेर ननदशेक या तो स्वयं नस्िप्ट को स्वीकृनत प्रदान करते हैं या निर प्रोड्यसूर द्वारा ऄनबंुनधत नकए जाते हैं । परंत ु

ज़्यादातर ननदशेक ईसी नस्िप्ट का चयन करते ह ैजो ईन्ह ेसबसे ज्यादा बेहतर लगती ह ै।  नवचार और  नजररया ही वो सबसे अम 
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तत्व  हैं जो ननदशेकों को ईत्तनेजत करता ह।ै 

ऄब हम संिेप में रंगमचं व नसनेमा के संपणूथ ननमाथण प्रनिया में ननदशेकीय ऄतंःसंबंध पर पनुः गौर करते हुए  ननदशेन की भनूमका 

के बारे में नबंदवुार चचाथ करेंग.े  

 नाट्यालेख या पटकथा के नवशे्लषण पर ननणथय लेना  

 नाटक या नफ़कम के सभी पहलओु ं: कथानक, चररत्र, नमजाज, लय, िॉमथ अनद को नाट्यालेख और प्रस्तनुत अलेख 

दोनों के संदभथ म ेमनोनवशे्लनषत करना ।  

 दशेकाल, और वातावरण को लेकर शोध करना  

 ऄनभनेताओ ंको चयननत करना  

 प्रोडक्सन को नडजाआन करने में ऄन्य नफ़कम या नथएटर के कलाकारों के साथ कायथ करना  

 नवन्यासकताथओ ंऔर ऄन्य नवभाग तक कलात्मक दृनष्टकोण को संप्रेनषत करना   

 ऄनभनेताओ ंको ऄभ्यास करना [ररहसथल ]  

 सभी एलीमेंट्स : नस्िप्ट, ऄनभनेता, मचं, कास्ट्यमू, प्रकाश, ध्वनन,और संगीत अनद को एक पणूथ प्रस्तनुत म े

समन्वनयत करना । 

 नवचार और दृश्य का एकीकरण ननदशेक पर ननभथर करता ह ै और यही सबसे बेहतर पररणाम दतेा ह ै । यह ननदेशकीय 

ऄवधारणा कहलाती ह ैनजसमे ननम्न बातें सनम्मनलत होती हैं :- 

समय  दशे-काल 

मखु्य घटक / ननयंत्रक दृश्य/ मटेािर 

ईद्दशे्य / संककपना 

 हरोकड क्लमूथन [1901-1980] के ऄनसुार ननदशेक नाटक की रीढ़ को खोजने का प्रयास करता ह,ै‘थ्रलूाआन’, मने एक्शन  

जो परेू नाटक को प्रोत्सानहत करता ह।ै यही बात निकमों पर भी लाग ूहोती ह.ै 

 स्ताननलाव्स्की आसे ‘सपुर ओदजनेक्टव’ संबोनधत करते ह ै। 

 नकसी भी नाटक/नफ़कम में नवन्यास बहुत ही महत्वपूणथ होता ह।ै दोनों ही में नवन्यास हते ुएक नवन्यानसक दृनष्ट कायथ करती ह ै

जो की एक ननदशेक की होती ह।ै ननदशेक ऄतंःप्रेरणा से नवन्यास के बारे में सोचता ह ै। यहााँ पर  नवन्यासकताथ का कायथ होता ह ै

परंत ुईसके नवन्यास में ननदशेक की ही ऄतंदृथनष्ट कायथ करती ह ै।  

 ननदशेक सभी कलात्मक तत्वों को समायोनजत करने के नलए  कांसेप्ट  मीनटंग रखता ह ै। ननदशेक नवन्यासकताथओ ंको नए 

नए अआडयाज प्राप्त करने में मदद करता ह ै,और आस बात का ध्यान रखता ह ैनक नवन्यास नाटक या नफ़कम के आटंरप्रेटेशन को बदल 

न द े। आसीनलए वो कोंसेप्ट मीनटंग्स में सभी नवन्यासकताथओ ंतक नाटक या नफ़कम के कोंसेप्ट को रख कर ईनकी मदद करता ह ै।  

आसके ऄलावा ननदशेक ऄलग ऄलग नवन्यासकताथओ ंके नडजाआन्स के ऄलग ऄलग आटंरप्रेटेशन को एक नसंगल िोकस म े

लाता ह ै ।दसूरे शददों में हम कह सकते ह ै नक नवनवधता म े एकात्मता लाता ह ै और आस प्रकार लाता ह ै नक ईस एकात्मता में 

नवनवधता नदख े।  

आस प्रकार नडजाआन के स्तर पर ननदशेक की भनूमका बहुत ही महत्वपूणथ होती ह ै।  
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मचंीय कायथव्यापार व नफ़कम की शनूटंग के दौरान कोइ नवशेष एक्शन करना हो तो ईसकी नडटेनलंग का कायथ ननदेशक का ही होता 

ह ै। आसम ेननदशेक नवजयुल  कंपोनजसन  तथा नपक्चराआजशेन में मवूमेंट, ररदम और पेस को बनाए रखने की कोनशश करता ह ै। 

यहााँ पर ननदशेक की भनूमका और भी महत्वपणूथ हो जाती ह ै।  

ननदशेन में दो महत्वपूणथ अधारभतू तत्व होता ह ै:- 

पहला – तैयार प्रोडक्शन में एकात्म दृनष्टकोण[unified vision] को लाना।  

दसूरा – सभी ऄवयवो को आसके ऄनंतम वास्तनवकता [Ultimate Reality]की ओर ले जाना ।        

 

 आस प्रकार हम दखे सकते ह ैनक रंगमचं व नसनेमा दोनों में ननदशेक की भनूमका बहुत ही महत्वपूणथ होती ह ै। ननदशेक का 

नाट्यप्रस्तनुत व नफ़कम ननमाथण के सभी चरणो में सनिय और ऄनत-नवनशष्ट भनूमका होती ह ै । नाट्य प्रस्तनुत/ नफ़कम ननमाथण कइ 

ऄवयवो से नमलकर तैयार होती ह ै । ये ऄवयव नबखरे हुए होते हैं। ननदशेक आन सभी ऄवयवो को समायोनजत कर एक 

नवनवधतापणूथ एकात्मता वाला नाट्य प्रस्तनुत या नसनेमा दशथकों के सामने लाता ह ै। 

 ईपरोक्त प्रनिया नवशे्लषण व रंगमचं और नसनेमा के एकल ऄध्ययन से दोनों ही नवधाओ ंमें संबंध का पता चलता ह।ै ऄतः 

आन संबंधों के अधार पर हम यह ननष्कषथ ननकाल सकते हैं नक नसनेमा और रंगमचं के ननदशेन में ऄतंःसंबंध ह।ै 
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