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साराांश 

 ईत्तर प्रदशे के लफलतपरु शहर के शहरी और ग्रामीण के्षत्र में ऄध्ययन कक्षा 10िीं एिं 9िीं के 

कला िगग के फिद्याथी प्रस्ततु शोध का अधार ह ै। आस शोध में एस. डी. कपरू व्यफित्ि परीक्षण का 

प्रयोग फकया गया ह।ै आस शोध में 400 फिद्याफथगयों का ऄध्ययन फकया गया ह।ै फिद्याफथगयों को 200 

की संख्या में शहरी तथा ग्रामीण ऐसे दो िगों में फिभाफित फकया गया। शोध में पाया गया फक शहरी 

के्षत्र में ऄध्ययनरत छात्रों तथा ग्रामीण के्षत्र में ऄध्ययनरत छात्रों के व्यफित्ि में साथगक ऄतंर ह।ै 

प्रस्तावना  

व्यहित्व : मानफसक फशक्षा फिज्ञान के फिकास ने व्यफित्ि की परुानी ऄिधारणाओ ंको बदल फदया 

ह।ै गरैरसन, कालग सी. और ऄन्य ने फलखा ह-ै ‚व्यफित्ि संपणूग मनषु्य ह,ै ईसकी स्िाभाफिक 

ऄफभरुफि तथा क्षमताए ँऔर ईसके भतूकाल में ऄफिगत फकये गए ज्ञान, आन कारकों का संगठन तथा 

समन्िय व्यिहार प्रफतमानों, अदशग, मलू्यों तथा ऄपेक्षाओ ंकी फिषशेताओ ंसे पणूग होता ह।ै‛  

 व्यफित्ि का कोइ स्थायी प्रत्यय नहीं ह।ै समय-समय पर व्यफित्ि का स्िरूप बदलता रहता 

ह।ै िास्ति में व्यफित्ि ईस ढंग को कहते ह,ै फिसके द्वारा कोइ व्यफि ऄपने पररिशे के साथ 

ऄनकूूलन करता ह।ै आसी अधार पर कहा िा सकता ह ैफक यफद फकसी व्यफि का ऄपने पररिशे के 

साथ ऄनकूुलन ह ै तो ईसका व्यफित्ि ईत्तम ह।ै व्यफित्ि सदिै ही व्यिहार द्वारा ज्ञात होता ह।ै 

व्यिहार व्यफित्ि का बाहरी रुप ह।ै व्यिहार में फितना ऄफधक संकलन होगा ईतना ही सदुृढ 

व्यफित्ि माना िाएगा। 

 िसैे-िसैे समय बीतता गया िैसे-िसैे पसोना शब्द का पररिफतगत होता िला गया। िौदहिीं 

शताब्दी में मनषु्य की मखु्य फिषशेताओ ंका ईल्लेख करने के फलए एक नए शब्द की अिश्यकता 

का ऄनभुि फकया िाने लगा । आन अिश्यकताओ ंका पणूग करने के फलए पसोना को पसगनले्टी शब्द 

में तब्दील कर फदया गया। 

प्रािीन मतानसुार व्यफित्ि शब्द का ऄगं्रेिी शब्द Personality का फहदंी रूपांतरण ह ै । 

Personality शब्द लैफटन भाषा के Persona से फिकफसत हुअ ह,ै फिसका ऄथग नकली िेहरा ह।ै  

आधुहनक मत : व्यफि और व्यफित्ि दोनों ही ऄलग-ऄलग शब्द ह,ै फिनका एक दसूरे से 

ऄकाटय संबंध होते हुए बहुत फिभदे ह।ै यफद ध्यानपिूगक फििार फकया िाए तो स्पष्ट होता ह ै फक 

प्रत्येक व्यफि ऄपने गणुों से ऄन्य को प्रभाफित करता ह ैऔर ऄन्य लोगों से प्रभाफित होता ह।ै ऄतः 

ितगमान समय में व्यफित्ि को मध्यिती के रुप में माना िा रहा ह।ै कुछ प्रमखु मनोिजै्ञाफनकों के 

शहरी और ग्रामीण के्षत्र के हवद्याहथियों के व्यहित्व गुणों का तुलनात्मक अध्ययन 
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फििारों को स्पष्ट करेंगें फिन्होंन ेमध्यिती िरों को मानकर व्यफि के स्िरूप को स्पष्ट फकया ह।ै 

व्यफित्ि के संबंध में फिफभन्न फशक्षाशाफियों के द्वारा दी गइ पररभाषाए ँफनम्न हैं - 

मन के अनुसार - व्यफित्ि एक व्यफि के गठन, व्यिहार के तरीकों, रुफियों, दृफष्टकोणों, क्षमताओ ंऔर तरीकों का सबसे फिफशष्ट 

संगठन ह।ै 

वारेन के अनुसार - व्यफित्ि व्यफि का संपणूग मानफसक संगठन, ह ैिो ईसके फिकास की फकसी भी ऄिस्था में होता ह।ै 

रैक्स के अनुसार- व्यफित्ि समाि द्वारा मान्य तथा ऄमान्य गणुों का संगठन ह।ै 

मार्िन हप्रांस के शब्दों में ‘व्यफित्ि  समस्त शारीररक तथा ऄफिगत िफृत्तयों का योग ह।ै’ 

अल्पोटग द्वारा दी गइ व्यफित्ि की पररभाषा कािी समग्र तथा संतोषिनक ह।ै अलपोटग के की पररभाषा के ऄनसुार ‚व्यफित्ि 

व्यफि की ईन मनोभौफतक पद्वफतयों का गफतषील संगठन ह ैिो पयागिरण के प्रफत ऄपिूग समायोिन स्थाफपत करता ह।ै‛ 

अि भी ऄफधकांश मनोिजै्ञाफनक आस पररभाषा को प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से मानते हैं। ऄतः हम अल्पोटग की पररभाषा के फिशे्लषण 

द्वारा व्यफित्ि का सही स्िरूप फनम्नानसुार स्पष्ट कर सकते हैं-  

मनोदैहहक शीलगुण - 

 अल्पोटग की पररभाषा में एक अिश्यक बात यह कही गइ ह ैफक व्यफित्ि का संबंध शारीररक तथा मानफसक प्रणाफलयों से 

ह।ै सतही पररभाषा में केिल शारीररक शीलगणुों पर बल फदया गया और ताफत्िक पररभाषा में केिल मानफसक शीलगणुों पर। परंत ु

ऄल्पोटग ने आन दोनों शीलगणुों पर बल फदया और कहा फक व्यफित्ि का संबंध मनोदफैहक शीलगणुों से ह।ै आस प्रकार ईन्होंन े

व्यफित्ि का समग्र तथा समफन्ित रूप प्रस्ततु फकया, फिसे ऄन्य मनोिजै्ञाफनकों ने सहषग स्िीकार फकया। 

सांगठन - 

 आस पररभाषा में संगठन शब्द बहुत साथगक एि ंमलू्यिान ह।ै अल्पोटग ने कहा फक व्यफित्ि व्यफि के शीलगणुों का योगिल 

नहीं, बफल्क एक फिशषे संगठन ह।ै यफद व्यफित्ि िास्ति में शीलगणुों का योगिल होता तो सभी व्यफियों के व्यिहार एि ं

ऄफभयोिन समान होते; क्योंफक सभी व्यफि शीलगणु या फिशषेक गणु के दृफष्टकोण से समान होते हैं। आसफलए अल्पोटग ने कहा फक 

फभन्न-फभन्न व्यफियों के शीलगणुों में समानता होते हुए भी ईनके फिफशष्ट संगठन के कारण प्रत्येक व्यफि का व्यिहार या 

ऄफभयोिन फभन्न हो िाता ह।ै अल्पोटग का यह फििार सिगमान्य ह।ै 

गत्यात्मकता - 

 अल्पोटग के ऄनसुार मनोदफैहक शीलगणुों का यह संगठन फस्थर नहीं ह,ै बफल्क गत्यात्मक ह।ै पररितगनशील िातािरण में 

व्यफित्ि-संगठन में भी पररितगन हो सकता ह।ै एक व्यफि एक पररफस्थफत में इमानदार और दसूरी पररफस्थफत में बेइमान प्रमाफणत हो 

सकता ह।ै एक व्यफि एक पररफस्थफत में फनदगय और दसूरी पररफस्थफत में दयाल ु फसद्ध हो सकता ह।ै ऄतः व्यफित्ि संगठन में 

गत्यात्मकता का गणु पाया िाता ह।ै परंत,ु आसके साथ-साथ व्यफित्ि संगठन में संगफत या फस्थरता भी पाइ िाती ह।ै यह सत्य ह ैफक 

एक व्यफि एक पररफस्थफत में इमानदार और दसूरी पररफस्थफत में बेइमान बन िाता ह।ै परंत ुयह भी ऄसत्य नहीं ह ै फक इमानदार 

व्यफि ऄफधकांश पररफस्थफतयों में इमानदार ही रहता ह ैकेिल कुछ फिशषे पररफस्थफतयों में बेइमान बन सकता ह,ै आसी प्रकार बेइमान 

व्यफि ऄफधकांश पररफस्थफतयों में बेइमान रहता ह।ै केिल यदा-कदा इमानदार बन सकता ह।ै एक लज्िाल ु व्यफि ऄफधकांश 

पररफस्थफतयों में लज्िाल ुऔर एक अक्रमणशील व्यफि ऄफधक पररफस्थफतयों में अक्रमणशील ही रहगेा। ऄतःप्रमाफणत हुअ फक 
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व्यफित्ि संगठन में एक ओर फस्थरता तथा दसूरी ओर गत्यात्कता की फिशषेता पाइ िाती ह।ै आस प्रकार, अल्पोटग ने व्यफित्ि 

फनमागण में पररितगनशील िातािरण के महत्ि को स्िीकार फकया और व्यफित्ि के ऄफभयोिन पक्ष पर बल फदया ह।ै 

अपूवि अहियोजन - 

 अल्पोटग के ऄनसुार व्यफि का व्यिहार या ऄफभयोिन ऄपिूग होता ह।ै एक ही िातािरण में फभन्न-फभन्न व्यफियों के 

ऄफभयोिन में फभन्नता होती ह।ै दो व्यफियों के ऄफभयोिन में कोइ समानता नहीं दीख पड़ती ह।ै आसे व्यफित्ि की ऄपूिगता कहते 

हैं। ऄल्पोटग ने ऄपने आस फििार के पक्ष में तकग  फदया फक एक ही ताप में ऄण्डा िम िाता ह ैऔर घी फपघल िाता ह।ै समान 

िातािरण में दोनों के ऄफभयोिन के आस ऄतंर का कारण ईनकी फिफशष्ट अतंररक संरिना ह।ै ठीक आसी तरह मनोदफैहक शीलगणुों 

के फिफशष्ट संगठन के कारण समान िातािरण में भी प्रत्येक व्यफि का ऄफभयोिन ऄपिूग तथा बेफमसाल बन िाता ह।ै 

 अल्पोटग की आस पररभाषा से व्यफित्ि का िास्तफिक स्िरूप बहुत ऄंशों में स्पष्ट हो िाता ह।ै लेफकन ऄपिूगता के प्रत्यय को 

लेकर कुछ मनोिैज्ञाफनकों ने ईनकी अलोिना की और कहा फक व्यफि का व्यफित्ि पूणगतः ऄपिूग नहीं होता ह।ै कलकहीन अफद 

ने दािा फकया ह ैफक ‘‘प्रत्येक व्यफि कुछ ऄशंों में सभी ऄन्य व्यफियों के समान होता ह,ै कुछ ऄशंों में कुछ लोगों के समान होता 

ह ैऔर कुछ ऄशंों में सबों से फभन्न होता ह।ै अल्पोटग ने स्ियं ऄपनी भलू महससू की और 1961 में ऄपनी मौफलक पररभाषा 

(1937) में थोड़ा पररमािगन कर ‘ऄपिूग ऄफभयोिन’ के स्थान पर ‘फिफशष्ट व्यिहार एि ं फििार’ शब्द को ऄपनी पररभाषा में 

शाफमल फकया और कहा फक, ‘‘व्यफित्ि व्यफि के ऄतंगगत ईन मनोदफैहक शीलगणुों का गत्यात्मक संगठन ह,ै िो ईसके फिफशष्ट 

व्यिहार एि ं फििार को फनधागररत करते हैं।’’ अल्पोटग की यह पररमाफिगत पररभाषा ऄन्य पररभाषाओ ंकी ऄपेक्षा ऄफधक स्पष्ट, 

समग्र तथा संतोषिनक ह।ै ऄन्य मनोिैज्ञाफनकों ने प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से व्यफित्ि की आस पररभाषा का समथगन फकया ह।ै सैनिोडग 

ने कहा ह,ै ‘‘मानि की फटकाउ फिशषेताओ ंका ऄपिूग संगठन ही व्यफित्ि ह।ै फहल्गाडग, ऐफटफकसन, एि ंऐटफकसन ने व्यफित्ि के 

ऄफभयोिन-पक्ष पर बल दकेर अल्पोटग की पररभाषा का महत्ि बढ़ा फदया ह।ै  

“अर.बी. कैटल ने 1956 में व्यफित्ि के 16 कारकों के मापन के फलए परीक्षण का फनमागण फकया आनमें प्रत्येक कारक फद्वध्रिुीय 

फिमा के रूप में ह।ै आस परीक्षण के द्वारा व्यफित्ि का कम समय में फिस्तार से मापन फकया िाता ह।ै ितगमान शोध में आस परीक्षण 

द्वारा फिन 16 कारकों का मापन फकया गया ह,ै ि ेफनम्नफलफखत हैं - 

1. ईत्साही एकाकी - (Outgoing-Reserved)        (ए) 

2. ऄफधक बफुद्वमान  -  (More Intelligent-Less Intelligent)   (बी) 

3. फस्थर-संिगेात्मक  -  (Stable-Emotional)           (सी) 

4. दृढ-नम्र  -     (Assertive-Humble)    (इ) 

5. हसँमखु-सौम्य  -  (Happy-go-lucky-Sober)            (एि) 

6. अध्याफत्मक सांसाररक  - (Conscientious-Expendient)          (िी) 

7. समािी संकोिी -   (Venturesome-Shy)     (एि) 

8. संिदेनशील -फनषु्ठर –  (Tenderminded-Tough-Minded)      (अइ) 

9. शकंाल ु-फिश्वस्त -   (Suspicious-Trusting)   (एल) 

10. कल्पनाकुशल-यथाथगिादी – (Imaginatives-Practical )   (एम) 

11. व्यिहारकुशल - सामान्य - (Shrewd-Forthright)         (एन) 

12. फिंफतत - अत्मफिश्वासी- (Apprehensive-Placid )     (ओ) 
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13. अधफुनक - रूफढ़िादी - (Experimentive- Conservative )        (क्य ू1) 

14. स्िअधाररत -समहू फनयंफत्रत - (Self-sufficient- Group tied)      (क्य ू2) 

15. फनयफन्त्रत - ऄन्तद््रिन्दी -(Controlled-Casual)                 (क्य ू3) 

16. तनाियिु -तनािमिु -(Tense-Relexed)         (क्य ू4) 

2-  स्टैगर तथा कारिोस्की ने व्यफित्ि को ईद्दीपन तथा ऄनुफक्रया के बीि मध्यिती ऄिस्था माना ह।ै ईन्होंने फलखा ह-ै ‚व्यफित्ि 

ऄफभप्ररेणाओ ंतथा प्रत्यक्षों का ऐसा फिलक्षण प्रफतरूप ह,ै फिसमें एक फिफशष्ट व्यफि का पता िलता ह।ै‛ अपने फिस्ततृ रूप से 

व्यफित्ि की पररभाषा करते हुए फलखा ह-ै ‚िास्तफिक व्यफित्ि फकसी फिशेष व्यफि की बाह्य ऄनफुक्रया का प्रफतमान मात्र नहीं 

होता और न एक व्यफि के सामाफिक प्रभाि होते हैं। िस्तुतः व्यफित्ि प्ररेकों, संिगेों, प्रत्यक्षों तथा स्मफृतयों का ऐसा अतंररक 

संगठन होता ह,ै िो व्यिहार की फदशा को फनधागररत करता ह।ै  

3- मनोिैज्ञाफनक एडिडगस ने व्यफित्ि माँगों के अधार पर व्यफित्ि मापन का एक ईपकरण भी तैयार फकया ह ै फिसे एडिडगस 

पसगनल प्रीिरेन्स शड्ैयलू कहते ह।ै आसमें 15 व्यफित्ि माँगों को सफम्मफलत फकया गया ह।ै ये 15 माँगें फनम्नफलफखत हैं- 

1. संप्रफत की माँग  

2. स्िीकृफत की माँग 

3. व्यिस्था की माँग 

4. प्रदशगन की माँग 

5. स्िायत्तता की माँग 

6. साफनध्य की माँग 

7. पररहार की माँग 

8. पराश्रय की माँग 

9. प्रभतु्ि की माँग  

10.अत्महीनता की माँग 

11.परोकार की माँग  

12.प्रफतफक्रया की माँग  

13.सहनशीलता की माँग 

14.िफैभन्नता की माँग  

15.अक्रामता की माँग 

माँगों के अधार पर व्यफिि की व्याख्या भी सभी मनोिजै्ञाफनकों को मान्य नहीं ह।ै यह बात तो सही ह ैफक मनषु्य की िन्मिात माँगें 

ईसे ईनकी पफूतग के फलए प्रेररत करती ह,ै परंत ुये तो सब मनषु्यों में समान होती ह ैईनके अधार पर ईनके अधार पर ईनके व्यफित्ि 

में भदे कैसे फकया िा सकता ह ैऔर पयागिरणीय माँगों का फिस्तार आतना ऄफधक होता ह ैफक ईनकी पफूतग के फलए फकए गए ँप्रयत्न 

एि ंतरीकों के अधार पर व्यफित्ि की पहिान करना एकदम ऄसंभि होता ह।ै फिर मनोिजै्ञाफनकों ने माँगों की िो सफूियां तैयार 

की हैं ि ेभी ऄपने में स्पष्ट नहीं ह ैसभी माँगें एक-दसूरे से गुथंी-बंधी ह।ै ऄतः यह फसद्धांत भी भ्रामक ह।ै 

शोध का उदे्दश्य -  

शोध का ईद्दशे्य शहरी एि ंग्रामीण के्षत्र में ऄध्ययनरत छात्रों के व्यफित्ि के अधार पर तलुना करना ह।ै 
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पररकल्पना - 

शहरी एि ंग्रामीण के्षत्र में ऄध्ययनरत छात्रों के व्यफित्ि गणुों में साथगक ऄतंर नहीं ह।ै 

शोध की पररसीमा -  

1.शोध में केिल ईत्तर प्रदशे के लफलतपरु फिले के शहरी एि ंग्रामीण के्षत्र के फिद्यालय में ऄध्ययनरत फिद्याफथगयों को फलया िाएगा। 

2. शोध में केिल ईत्तर प्रदशे के लफलतपरु फिले के शहरी एि ंग्रामीण के्षत्र के रािकीय एि ंऄरािकीय फिद्यालय में ऄध्ययनरत 

फिद्याफथगयों को फलया िाएगा। 

3. शोध में केिल ईत्तर प्रदशे के लफलतपरु फिले के शहरी एि ंग्रामीण के्षत्र के माध्यफमक फिद्यालय में ऄध्ययनरत फिद्याफथगयों को 

फलया िाएगा। 

4. शोध में केिल ईत्तर प्रदशे के लफलतपरु फिले के शहरी एि ंग्रामीण के्षत्र के माध्यफमक फिद्यालय में ऄध्ययनरत केिल कला िगग 

फिद्याफथगयों को फलया िाएगा। 

शोध अध्ययन में उपकरण(TOOLS & TECHNIQUES OF RESEARCH)- 

शोध में एस. डी. कपरू व्यफित्ि परीक्षण मापनी का प्रयोग फकया िाएगा। 

शोध हवहध - 

शोध में प्रयिु अकडों का एस. डी. कपरू की प्रश्नािली की सहायता से प्राप्त फकए। 

हवशे्लषण-  

प्राप्त अकँड़ों का फिशे्लषण मध्यमान, मानक फििलन एि ंटी- टेस्ट की सहायता से फकया । 

 

हनष्कषि-  

ईपरोि अकँड़ों के अधार पर यह कहा िा सकता ह ैफक शहरी एि ंग्रामीण के्षत्र में ऄध्ययनरत फिद्याफथगयों के व्यफित्ि गणुों में 

साथगक ऄतंर ह।ै 
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