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 सारांिशका 

lkjka”k 

 vkt ds le; esa izR;sd {ks= esa f”k{kk vkSj rduhdh dk egRo gS vkSj thou ds izR;sd 

dk;Z esa f”k{kk vkSj rduhdh lQyrk dk izFke vk;ke gSA vkt ds le; yM+fd;k¡ ,oa efgyk;sa 

izR;sd dk;Z esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj jgh gS vkSj iq#’kksa ds lkFk dne ls dne feykdj 

ns”k vkSj lekt ds fodkl esa viuk ;ksxnku ns jgh gSA ns”k dk lcls cM+k efgyk laxBu 

ØkfUrdkjh vkfnoklh efgyk laxBu gS] tks vkfnoklh efgykvksa dh f”k{kk] jkstxkj] fpfdRlk] lqj{kk 

vkfn ds fy, fujUrj dk;Z dj jgk gSaA mRrj izns”k esa vusd tutkfr;k¡ fuokl djrh gS mUgha esa 

ls ,d gS lgfj;k tutkfrA ;g tutkfr vkfnoklh dh Js.kh esa vkrh gSA ;g dksyfj;u ifjokj 

dh tutkfr gSA Qkjlh Hkk’kk esa lgj dk vFkZ gS taxyA ;g tutkfr taxyksa eas fuokl djrh gS] 

blfy, bUgsa lgfj;k tutkfr dgk tkrk gSA budh olkgV ,d fo”ks’k izdkj dh gksrh gS ftls 

lgjkuk dgk tkrk gSA dqN fo}kuksa us lgfj;k “kCn dh mRifÙk lsgj ls crk;h gS ftldk vFkZ 

taxy gksrk gSA tutkfr;ksa dks csfj;j ,fYou us vkfne tkfr] BDdj ckik] fjlys] lsftfod] 

ekfVZu] t;iky flag us vkfnoklh ,y0ih0 fo|kFkhZ us tutkfr;ksa ds fy, vuqlwfpr “kCn lq>k;kA 

th0,l0 ?kqjsZ;s us buds fy, vuqlwfpr tutkfr;k¡ uke izLrkfor fd;k tks fd Hkkjrh; lafo/kku 

ds vuqPNsn ¼342½ ds vUrxZr Lohdkj fd;k x;kA lgfj;k tutkfr ds lkekftd ,oa dkuwuh 

vf/kdkj] vk/kqfud iz”kklfud iz.kkfy;ksa esa foyksfir gks pqds gSA tutkfr;ksa dh bUgha leL;kvksa dks 

/;ku esa j[kdj Hkkjrh; lafo/kku us buds fodkl ds fy, fo”ks’k izko/kku fd;s gSA lgfj;k tutkfr 

dk viuk ,d fo”ks’k ifjn`”; gksrk gSA lgfj;kvksa dh thou “kSyh fof”k’V lkekftd O;oLFkk ds 

vk/kkj ij pyrh gSaA lkekftd <k¡ps esa lgfj;kvksa dh vkarfjd O;oLFkk dk;e jgrh gS vkSj lHkh 

yksxksa dks fu;e funsZ”k O;oLFkk dk ikyu djuk gksrk gSaA 

 

 

vkfnoklh efgyk,a % jk’Vª fuekZ.k esa lgHkkfxrk 

vfuy dqekj 
“kks/kkFkhZ] f”k{kk”kkL=]  

cqUnsy[k.M fo”ofo|ky;] >k¡lh 

 izks0 “kSytk xqIrk 
foHkkxk/;{k] f”k{kd f”k{kk foHkkx 

n;kuan oSfnd dkWyst]mjbZ]tkykSu 
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ifjp; 

lgfj;k tutkfr dh laL—fr dh ,d vyx igpku gksrh gS ;g viuh izkphu vkfne lH;rk 

ds fy, tkuh tkrh gS tgk¡ ,d vkSj yf{kr lewg dh lkekftd vkfFkZd “kSf{kd O;kolkf;d fLFkfr dk 

v/;;u 'kks/kkFkhZ dk ,d mís'; gksrk gSA nwljh vksj mudh vuqokaf”kd fo'ks"krkvks dk v/;;u tks fd 

lkekftd vkfFkZd fLFkfr dks lokZf/kd çHkkfor djus okys dkjdks es ,d gS vuqokaf”kd fo”ks"krkvkas ds 

v/;;u ls lekt ds orZeku lR; dks tkuk tk ldrk gS lkFk gh mldh vU; {ks=ks ls ,oa LFkkuh; 

lekt ls vuqokaf”kd vfHkxeu dks tkudj Hkkoh ifjfLFkfr ds lEoU/k esa ,d #ijs[kk cukbZ tk ldrh 

gS ftlls lq/kkjkRed mik;ks dks ykxw fd;k tk ldrk gS vkSj lgfj;k tutkfr dh lkekftd] vkfFkZd] 

fLFkfr ds v/;;u ls fodkl dh Hkkoh fn'kk D;k gksxh ;g fuf'pr fd;k tk ldrk gSA 

tutkfr;k¡ vk/kqfud lH;rk ls nwj ?kuss taxyks e:LFkyks nqxZe] ioZrksa esa fuokl djrh gSA 

tutkfr;ka gekjh lH;rk ds os vax tks fodkl dh çfØ;k esa fiNM+ x;s gS vkSj vius fopkjksa ,oa thou 

i)fr esa gekjs fodkl dh çfØ;k Nqik;s os bl rF; dks bafxr djrs gs fd ge bl lH;rk ds loksZPp 

f'k[kj ij igq¡pus ds ckn ;g /;ku j[ks fd gekjs iwoZt fdl fLFkfr esa gSA vk/kqfud lH;rk ls fiNMs 

;s gekjs iwoZt vusd çdkj dh leL;kvksa dk lkeuk dj jgs gS D;ksfd buds lkekftd ,oa dkuwuh 

vf/kdkj vk/kqfud ç'kklfud ç.kkfy;ksa esa foyksfir gks pqds gSaA vr% blh dks n`f’Vxr j[krs gq, Hkkjrh; 

lafo/kku us buds fodkl ds fy, fo'ks"k çko/kku fd;s gSA  

,sfrgkfld ifjn`”; 

bEihfj;y xtsfV;j vkWQ bf.M;k ds vuqlkj ^^tutkfr leku uke /kkj.k djus okys ifjokjks 

dk ,d ladyu gS tks leku cksyh cksyrs gSA ,d gh Hkw[k.M ij vf/kdkj dk nkok djrs gs jkWYQ 

fifMxVu us tutkfr;ks dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS fd ge ,d tutkfr dh O;fä;ks ds ,d lewg 

ds #i es  O;k[;k djrs gS tks leku Hkk"kk cksyrs gks leku laL—fr lewg gs leku O;olk; gS 

jktuhfrd laxBu gS vUrfoZokg ds fu;e dk ikyu djrk gSA  

lgfj;k tutkfr Hkkjr dh çkphure tutkfr;ks es ls ,d gS lkekftd fodkl ds ,sfrgkfld 

–f"Vdks.k ls ;fn fo'ys"k.k fd;k tk;s rks ;g Li"V gks tk;sxk fd lgfj;k tutkfr dk laca/k çkxSfrgkfld 
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dky ls gS tc euq"; taxyh tkuoj ls lkekftd i”kq cuus dh çfØ;k ls xqtj jgk Fkk vkSj taxyh 

tkuojksa ds lkFk jgrk FkkA 

lkekftd fodkl ds pj.kksa esa vusd yksx vkxs c<+ x;s vkSj uohu Kku çkIr djds vius 

thou vkSj lekt dks fodflr djrs pys x;s euq"; taxy ls ckgj vk;k vkSj xzkeks uxj 'kgjksa dh 

LFkkiuk dh vkSj vius thou dks ljy lqxe cukus ds fy, vusd uohu phtks dk fuekZ.k fd;k fdUrq 

fodkl dh bl nkSM+ esa cgqr ls lewg fiNM+ x;s vkSj viuh ijaijkxr thou 'kSyh esa thou O;rhr 

djrs jgsa ftlls bl {ks= es fodflr vkSj vfodflr lkekftd O;oLFkk dk;e gks x;h- ftu yksxks us 

rRdkyhu o;oLFkk ds fo#) tkdj dqN u;k djus dk n`<+ fu”p; fd;k vkSj ,d u;k ekxZ pqukA mUgsa 

fuf'pr :ils rRdkyhu tuleqnk; ds fojks/k dk lkeuk djuk iM+k gksxk- fdUrq os :ds ugh gksxs vkSj 

uohu ç.kkyh dks vkxs c<+dj mUgksus viuk;k gksxk ftlds dkj.k cgqr laHko gS fd mUgs vius leqnk;  

¼dohys½ ls lEHkor% fudky fn;k x;k gksxk vkSj ;s yksx vius leqnk; dks NksMdj uohu LFkkuks dh 

vksj pys x;s gksxs vkSj u;s xzkeks dk fuekZ.k fd;k gksxkA  

lgfj;k tutkfr ds vusd ifjokj fgUnq lekt ds vfHkUu :Ik ls xzkeks esa fuokl dj jgs gs 

vkSj fgUnw lekt dh vuqlwfpr tkfr;ksa esa vius vki dks lekfgr dj fy;k gS ,sfrgkfld fo'ys"k.k ls 

fofnr gksrk gS fd lgfj;k tutkfr vR;Ur çkphu gSA blds iqjkrkfRod lk{; bldh çekf.kdrk crkrs 

gS lkfgfR;d lk{;ks ls Hkh lgfj;k tutkfr dh çkphurk dk irk pyrk gSA  

bl izdkj li’V gS fd lgfj;k tutkfr vR;Ur çkphu gSA ^;g Hkkjr dh ewy fuoklh gS rFkk 

Hkkjr fd vkfnre ekuo tkfr dk izfrfuf/kRo Hkh djrh gSA 

 lgfj;k tutkfr ds lekt esa fL=;ksa dk fo”ks’k egRo gSA lgfj;k lekt esa fL=;k¡ lgfj;k 

tutkfr dh e;kZnkvksa dk ikyu djrh gSA lgfj;ksa esa ?kq?kaV izFkk izpfyr gSA lgfj;k lekt esa fL=;k¡ 

ygxka] ?kk?kjk] /kksrh] lyqdk igurh gSA lgfj;k fL=;ksa dks vkHkw’k.k vkSj Jàxkj dk vf/kd “kkSd gSA  

vkfnoklh efgyk,¡ % jk’Vª fuekZ.k esa lgHkkfxrk 

 jk’Vª fuekZ.k jkT; dh “kfDr dk mi;ksx djds jk’Vªh; igpku dk fuekZ.k djuk gSA jk’Vª fuekZ.k 

dk mn~ns”; jkT; dh Hkhrj yksxksa dks ,dtqV djuk gSA jk’Vª fuekZ.k og izfØ;k gS ftlds ek/;e ls 
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cgqla[;dksa dk fuekZ.k gksrk gSA jk’Vª fuekZ.k esa lkekftd ln~Hkko vkSj vkfFkZd fodkl dks c<+kok nsus 

ds fy, cqfu;knh <k¡ps ds fodkl dk mi;ksx “kkfey gks ldrk gSA  

Hkkjr ljdkj us 2002 esa jk’Vªh; vuqlwfpr tutkfr vk;ksx dk xBu fd;kA ;g vk;ksx lgfj;k 

tutkfr ds lkekftd mRFkku ds fy, vko”;d dne mBkus] lykg ,oa lq>ko nsrk gS vkSj blds lkFkZd 

ifj.kke Hkh ns[kus dks fey jgs gSA lgfj;k tutkfr dh fofHkUu leL;kvksa ,oa vko”;drkvksa ds fy, 

vk;ksx }kjk vko”;d dk;Z fd;s tk jgs gSA iz”kklu Hkh lgfj;k tutkfr ds lkekftd] vkfFkZd] uSfrd] 

jktuSfrd fodkl ds fy, iz;kljr gSA dsUnz ,oa jkT; ljdkj izR;sd Lrj ij lgfj;k tutkfr ds 

lokZZxh.k fodkl ds fy, dk;Z dj jgh gS ,oa vU; LFkkuh; fudk;ksa esa Hkh LFkku vkjf{kr fd;s x;s gSA 

lafo/kku esa vkfnoklh leqnk; dks dqN fo”ks’k dkuwuh izko/kku iznku fd;s gSA dbZ leqnk; f”k{kk jkstxkj 

LokLF;] lqj{kk] Hkwfe] tSls cqfu;knh vf/kdkjksa rd igq¡pus ds fy, la?k’kZ dj jgs gSaA tutkrh; leqnk;ksa 

esa bu vf/kdkjksa dks lqjf{kr djus ds fy, vkUnksyuksa vkSj fojks/k izn”kZuksa dk ,d yEck bfrgkl jgk gS 

vkSj vkfnoklh efgykvksa us bu la?k’kksZa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

1- nzksinh eqewZ& nzksinh eqeZw Hkkjr dh 15oha vkSj orZeku jk’Vªifr ds #i esa dk;Zjr ,d vkfnoklh 

Hkkjrh; jktuhfrK gSA og jk’Vªifr in laHkkyus okyh ns”k dh lcls de mez dh jk’Vªifr gSA 

eqeqZ Hkkjr dh vktknh ds ckn iSnk gksuh okyh igyh efgyk jk’Vªifr gSA og Hkkjr ds jk’Vªifr 

ds #i esa pquh tkus okyh tutkrh; leqnk; ls lacaf/kr igyh efgyk gSA budk tUe 20 twu] 

1958 esa mM+hlk ds e;wjxat ftyk xk¡o oSnkikslh ds larkyh ifjokj esa gqvk FkkA buds firk dk 

uke fojafp ukjk;.k VqMq FkkA buds firk vkSj nknk nksuksa gh vius xk¡o ds iz/kku jgs FksA bUgksaus 

“;ke pj.k eqeqZ ls fookg fd;k FkkA buds nks csVs vkSj ,d csVh gSA bUgksaus v/;kid ds #i esa 

viuk izkjfEHkd thou “kq: fd;k vkSj 1994&1997 rd jk; jaxiqj esa f”k{kd ds #i esa dk;Z 

fd;kA bUgksaus viuh izkFkfed f”k{kk vius xk¡o esa izkIr dh mlds ckn mPp f”k{kk ds fy, Hkqous”oj 

vk x;h vkSj jeknsoh efgyk dkWyst ls Lukrd dh mikf/k izkIr dhA bUgksaus v/;kfidk ds #i esa 

dk;Z djrs gq, dkQh lQyrk izkIr dhA blds ckn 1997 esa iapk;r ifj’kn dk pquko thr dj 

viuk dne jktuhfr esa j[kkA /khjs&/khjs ;s Hkkjrh; jktuhfr esa vk x;h bUgksaus Hkktik ikVhZ dh 

vuqlwfpr tutkfr efgyk ekspkZ ds mik/;k{k ds #i esa jktuSfrd dk;Z izkjEHk fd;kA ;s vkfnoklh 

ekspkZ dh jk’Vªh; dk;Zdkfj.kh lnL; Hkh jghA nzksinh eqewZ mM+hlk ds e;wj xat ftys dh jk;jaxiqj 

lhV ls 2000 vkSj 2009 esa Hkktik ds fVdV ij 2 ckj fo/kk;d cusA bUgsa 2000&2004 ds 
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okf.kT; ifjogu lalk/ku ea=h cuk;k x;kA lu~ 2007 esa mM+hlk fo/kkulHkk ds losZJs’B fo/kk;d 

ds fy, uhydaB iqjLdkj iznku fd;k x;kA nzksinh eqewZ 2015 esa >kj[k.M dh jkT;iky cuk;h 

x;hA vkfnoklh efgyk ds #i esa og ns”k ds fdlh Hkh jkT; dh igyh efgyk vkfnoklh jkT;iky 

cuk;h x;h FkhA 

2- dYiuk pkS/kjh& dYiuk pkS/kjh iw.kZ efgyk lHkjl xzke iapk;r dh ljiap gS tks lwjr ftys ds 

xqtjkr jkT; esa gSA dYiuk pkS/kjh dks xkao ds lHkh lnL;ksa }kjk loZlEefÙk ls pquk x;k FkkA 

dYiuk us vius xkao esa cM+s iSekus ij izkFkfed vkSj ek/;fed Ldwy [kqyok;s ftlesa xkao ds 

ckyd@ckfydk;sa f”k{kk izkIr dj jgs gS vkSj f”k{kk dh xq.koÙkk esa cM+s iSekus ij dk;Z dj jgh 

gSA dYiuk pkS/kjh us xkao dh efgykvksa ds fy, vusd lgk;rk lewg dk xBu fd;k ftuesa 30 

efgykvksa dh la[;k fuf”pr jgrh gSA ;s efgyk;sa ?kjsyw dqVhj m|ksx ds }kjk jkstxkj izkIr dj 

jgh gSA dYiuk pkS/kjh fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa ds ek/;e ls bu efgykvksa dks jkstxkj ds fy;s 

_.k miyC/k djokrh gS] ftlls ;s efgyk;sa Lo;a dk jkstxkj dj ldrh gSA izd`fr ds fgLls ds 

#i esa ;s efgyk;sa fofHkUu izdkj ds lkekftd dk;ksZa esa viuk ;ksxnku nsrh gSaA ;s efgyk;sa eq[; 

#i ls vkfnoklh Hkkstu idkdj viuk LVkWy yxkdj mldh fcØh djrh gSaA lewg ds }kjk tks 

Hkh /kujkf”k ,d= gksrh gS og izR;sd efgyk esa leku #i ls ckaV nh tkrh gSA dYiuk crkrh gS 

fd dSls izd`fr efgykvksa ds fy, ,d lkFk vkus vkSj ,d nwljs ls lh[kus ls vkSj lqjf{kr 

jkstxkj dk ek/;e dSls cu ldrh gSA bu dk;ZØeksa ds }kjk efgykvksa esa vkRefo”okl vk;k gS 

vkSj vkfnoklh efgyk;sa vkfFkZd #i ls fuHkZj gks jgh gSA  

3- vkeuk [kkrwu& vkeuk [kkrwu xqtZj leqnk; ls gS tks mRrjk[k.M esa QSyh ,d [kkukcnksl 

vkfnoklh tutkfr gSA cg vius leqnk; esa yM+fd;ksa vkSj efgykvksa dks l”kDr cukus ds fy, 

dk;Z dj jgh gS vkSj efgykvksa dk ,slk Hkfo’; fuekZ.k djuk gS ftlesa og vius fu.kZ; Lo;a ys 

ldsA vkeuk us efgykvksa ds n`f’Vdks.k es ifjorZu djds mUgsa vkRefuHkZjj cuk;k gSA ljdkj dh 

fofHkUu ;kstukvksa ds ek/;e ls efgyk;sa Lo;a dk fodkl dj jgh gSA ljdkj dh fofHkUu lgdkjh 

lfefr esa efgykvksa dks pquk tkrk gS ftlls ;s efgyk;sa vius tSlh vU; efgykvksa dks vius 

dk;Z dk vuqHko ds ckjs esa crkdj mUgsa izsfjr djds vkxs c<+us esa enn~ djrh gSA  
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4- tqfy;kuk isMªks QukZaMht& dukZVd ds dkjokj ftys esa taxyksa ls f?kjs xkMxsjk xkao esa jgrh gS ;s 

fl)h leqnk; ls lEcfU/kr gSA tqfy;kuk vius xkao esa 30 ls 40 efgykvksa dk ,d leqnk; 

cukrh gS vkSj taxy esa tks Hkh izkd`frd lalk/ku feyrs gSa muls Lo;a dk jkstxkj djrs gSaA 

ljdkj }kjk lapkfyr fofHkUu ;kstukvksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh fuf”pr dh tkrh gSA bu 

efgykvksa ds ikl f”k{kk vkSj jktuSfrd Hkkxnkjh gksrh gSA tqfy;kuk dk nkok gS fd ;fn vkfnoklh 

efgykvksa dks “kklu iz”kklu] jktuSfrd Hkkxhnkjh esa leku #i ls “kkfey fd;k tk;s rks ;s 

efgyk;sa Lo;a dk ,oa xkao dk fodkl dj ldrh gSaA fl)h xkao esa rkywdk iapk;r lnL; pquko 

esa efgykvksa dks ukekafdr fd;k tkrk gSA mUgsa oksV Mkyus oksV dk egRo ds ckjs esa crk;k tkrk 

gSA jktuSfrd Hkkxhnkjh ds egRo dks igpkurs gq, tqfy;kuk vius leqnk; dh vkokt cudj 

efgykvksa dks tkx`r djus dk dk;Z dj jgh gSA og efgykvksa ds igpku nLrkost gkfly djus 

esa enn~ dj jgh gS vkSj vusd efgykvksa dks LFkkuh; “kklu fudk;ksa esa pqukoksa esa iathd`r 

djokdj izksRlkfgr dj jgh gS] blds vykok og vius leqnk; dks ,d tqV djus dk iz;kl dj 

jgh gSA tqfy;kuk dk ekuuk gS fd efgykvksa dks jktuSfrd Lrj ij volj iznku fd;k tk;s rks 

efgyk;sa vius xkao vkSj ftys dk fodkl dj ldrh gSaA  

5- vkfy;k tku& vkfy;k tku d”ehj ds vuarukx ftys esa Hkktik efgyk ekspkZ dh ftyk/;{k ,oa 

vius {ks= dh vkfnoklh tutkfr efgyk ekspkZ dh v/;{k gSA ;s vius leqnk; ds lexz fodkl 

ds fy, dke dj jgh gSA fo”ks’kdj yM+fd;ksa ,oa efgykvksa dh f”k{kk] lqj{kk] jkstxkj vkSj 

jktuSfrd HkkxhnkjhA budk ekuuk gS fd xzkeh.k {ks= esa yM+fd;ksa dh f”k{kk ij fo”ks’k /;ku ugha 

fn;k tkrk gSA d”ehj esa cQZokjh vkSj B.Ms rkieku esa Ldwy] dkWyst tkuk lcls dfBu dk;Z gS 

ftlls yM+fd;ksa dh f”k{kk izHkkfor gksrh gSA vkfy;k dk ekuuk gS fd efgykvksa dks f”kf{kr fd;k 

tk;s ftlls og vius leqnk; dh vU; efgykvksa dks f”k{kk iznku dj lds D;ksafd ,d f”kf{kr 

efgyk vius vf/kdkjksa ds ckjs esa tkx:d gksxh vkSj “kklu esa viuh Hkkxhnkjh fuf”pr dj 

ldsxhA  

fu’d’kZ 

 lgfj;k tutkfr dh efgykvksa ds fodkl esa jk’Vªifr nzksinh eqewZ fujUrj dk;Z dj jgh gSA og 

Hkkjr ns”k dh izFke vkfnoklh efgyk jk’Vªifr gSA mUgksaus vkfnoklh efgykvksa ds lEeku] xkSjo dks 
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c<+k;k gSA tks vkfnoklh efgykvksa ds fodkl dk lcls cM+k izrhd gSA dYiuk pkS/kjh xqtjkr jkT; ds 

lwjr ftys esa efgykvksa ds fodkl ds fy, fujUrj dk;Z dj jgh gSA og ckfydkvksa dh f”k{kk] fpfdRlk] 

lqj{kk] Lojkstxkj ds fy, fujUrj iz;kljr gSA fofHkUu ;kstukvksa ds ek/;e ls _.k fnykdj dqVhj 

m|ksx] y?kq m|ksx yxokdj vkfFkZd :i ls etcwr cuk jgh gSA bu dk;ZØeksa ls vkfnoklh efgykvksa 

ds vkRe fo”okl esa o`f) gks jgh gS vkSj os fujUrj fodkl ds iFk ij vxzlj gSA 

tqfy;kuk isMªks QukZaMht dukZVd vkfnoklh efgykvksa ds fodkl ds fy, lewg cukdj dk;Z dj 

jgh gS vkSj izkd`frd lalk/kuksa ls tks Hkh izkIr gksrk gS muls Lojkstxkj djds efgykvksa dks vkfFkZd :i 

ls etcwr cuk jgs gSaA budk ekuuk gS fd vkfnoklh efgykvksa dks jktuSfrd] “kklu] iz”kklu esa volj 

feysxs rks vius xk¡o] rkywdk vkSj lekt ds fodkl esa ;ksxnku ns ldrh gSA ;s efgykvksa dh jktuSfrd 

vkokt cudj efgykvksa dks LFkkuh; fudk; pquko] iapk;r pquko ds fy, izsfjr dj jgh gS ftlls 

jktuSfrd thou esa vkfnoklh efgykvksa dh Hkkxsnkjh lqfuf”pr dh tk ldsA 

vkeuk [kkrwu mÙkjk[k.M dh vkfnoklh ckfydkvksa] efgykvksa ds fodkl ds fy, fujUrj iz;kljr 

gSA ;s efgykvksa ds fy, ,d ,sls lekt dk fuekZ.k djuk pkgrh gS ftlesa mUgsa leku vf/kdkj] lqj{kk] 

jkstxkj izkIr gks ldsA fofHkUu lgk;rk lewg dk fuekZ.k djds efgykvksa ds n`f’Vdks.k esa ifjorZu ykdj 

vkRefuHkZj cuk;k tk ldsA ljdkj us vkfnoklh lgfj;k tutkfr dh efgykvksa dks LokoyEcu dh jkg 

fn[kk;h gS mUgsa Lo;a lgk;rk lewg ds ek/;e ls vkfFkZd :i ls etcwr fd;k tk jgk gSA xzkeh.k 

vkthfodk fe”ku ds rgr vkfnoklh leqnk; dh efgykvksa dks lewg ls tksM+dj vkRefuHkZj cukus dk 

dk;Z fd;k tk jgk gS ftlls lgfj;k tutkfr dh vkfFkZd fLFkfr esa ifjorZu vk jgk gSA lgfj;k 

tutkfr dh lksuh pkSgku 10&10 efgykvksa ds lkFk feydj ^t; nqxkZ Lo;a lgk;rk lewg* dk xBu 

fd;k gS ftlls cSad }kjk _.k feyrk gSA ftlls mUgksaus Qy] Qwy] lCth dh ulZjh dh “kq:okr dh gS] 

ftlesa cM+s iSekus ij budh iSnkokjh gks jgh gSA vc mUgsa fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk izkIr gks 

jgk gSA jkT; xzkeh.k vkthfodk fe”ku ds vuqlkj lgfj;k tutkfr dh vusd efgykvksa dks eq[; /kkjk 

ls ^f”ko efgyk Lo;a lgk;rk lewg* ds }kjk tksM+k x;k gS] ftlesa xk;] cdjh] HkSal ikyu djds viuh 

vkthfodk esa o`f) dh gSA cwVh nsoh lkekftd laLFkk pkbYM Q.M bafM;k ds ek/;e ls vkfnoklh 

ckfydkvksa vkSj efgykvksa dks f”kf{kr djus dk dk;Z dj jgh gSA /khjs&/khjs bl laLFkk ds }kjk vkl&ikl 

ds xk¡oksa dh ckfydkvksa@efgykvksa dks vkRefuHkZj cuk;k tk jgk gSA bl izdkj vkfnoklh efgyk;sa lekt] 

ns”k dh izxfr esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns jgh gSA f”kf{kr efgyk;sa fdlh Hkh jk’Vª ds fuekZ.k dk eq[; dsUnz 
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fcUnq gksrh gSA yksdrU= esa efgykvksa dks leku vf/kdkj izkIr gS ftlls vkfnoklh efgyk;sa fofHkUu 

volj ikdj vius thou dks fodkl dh eq[; /kkjk ls tksM+ ldrh gS vkSj lkekftd fodkl] uSfrd 

fodkl esa ;ksxnku ns ldrh gSaA 

lUnHkZ lwph 

Ø-la- ys[kd dk uke iqLrd dk uke 

1- “kekZ] uh: ,oa “kekZ] dqekj 

vkuUn 

lgfj;k tutkfr ,d lkekftd fo”ys’k.k] ubZ fnYyh 

2- gseyrk lgjkuk esa lgfj;k tutkfr dk thou] izsj.kk izdk”ku] fnYyh  

3- xqIrk] eatw lgfj;k tutkfr;ksa dk lkekftd] vkfFkZd mRFkku] ubZ fnYyh 

4- tSu] lh0ds0 ,oa “kekZ] 

,l0ds0 

VªkbcYl vkWQ e/; izns”k MsfcVsM ,.M bdkWukseh] Hkksiky 

5- tSu] JhpUnz vkfnokfl;ksa ds chp] fnYyh fdrkc?kj 

6- lekpkj i= lgfj;ksa dh la?k’kZ xkFkk] ubZ fnYyh 

7- tuer Loj tutkrh; vkSj yksd laLd`fr] Hkksiky 
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