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शोध साराांश 

                 मोबाइल आज की शिक्षा व्यवस्था की रीढ ह।ै इसने शिक्षा व्यवस्था को सरल एव ं

सलुभ बनाया ह।ैछात्र इसके माध्यम से ऑनलाइन कक्षाएं,ई-बुक्स,वीशियो लेक्चर एव ंअनेक िैशक्षक 

एप्लीकेिन के प्रयोग द्वारा बेहतरीन अध्ययन सामग्री से अपने अध्ययन को और प्रभावी बना रह े

हैं।मोबाइल के माध्यम से ही शवशभन्न एप्लीकेिन गगूल क्लासरूम, जमू,गगूल मीट आशि के द्वारा 

शवश्वव्यापी ऑनलाइन कक्षाएं संभव हुई हैं।इसमें छात्र न केवल शवश्वस्तरीय ज्ञान प्राप्त कर रहा ह,ै वरन 

अध्ययन आितों के शवकास में भी प्रभावी भशूमका का शनववहन कर रहा ह।ै 

       इसके नकारात्मक पक्ष पर दृशिपात करेंतो हम पाएंगे,शक मोबाइल के अशनयंशत्रत प्रयोग के कारण 

छात्र अनेक  मानशसक,सामाशजक समस्याओ ंका सामना कर रह ेहैं।समय की बबाविी,अश्लील साशहत्य 

आशि अनेक समस्याएं सीखने तथा व्यशित्व पर कुठाराघात कर रह ेहैं। 

     अतः मोबाइल का प्रभाव उसके उपयोग पर शनभवर करता ह।ैयशि छात्र मोबाइल का प्रयोग अपन े

लक्ष्य के अनुसार अनुिासन से करें तो अध्ययन आितों का शवकास अश्यंभावी ह।ै इसका अशनयंशत्रत 

उपयोग न केवल अध्ययन में बाधा उत्पन्न करता ह ैल, वरन व्यशित्व शवकास पर भी प्रशतकूल प्रभाव 

िालता ह।ै 

 

भूमिका 

          वर्तमान समय में मोबाइल व्यवहारिक जीवन की मात्र आवश्यकर्ा ही नहीं ह,ैविन जीवन का 

एक अभिन्न अंग बन गया ह।ै भिन प्रभर्भिन का एक बडा समय मोबाइल के प्रयोग में बीर्र्ा ह।ैआज 

मोबाइल मात्र संचाि का साधन ही नहीं ह,ै विन जीवन की प्रायः प्रत्येक गभर्भवभध मोबाइल से 

प्रिाभवर् ह।ैसचूना एवं संचाि क्ांभर् ने हमािे सीखने के र्ौि र्िीकों में व्यापक बिलाव भकया 

ह।ैपिंपिागर् साधनों यथा पसु्र्कालय,वाचनालय,पसु्र्कों की अभर्रिक्त आज समस्र् संसाि सीखन े

का एक साधन बन गया ह।ैगगूल के द्वािा आज पलक झपकर्े ही छात्रों की भवभिन्न समस्याओ ंका 

समाधान हो जार्ा ह।ैआज का छात्र पिंपिागर् कक्षाओ ंर्क ही सीभमर् नहीं ह।ैमोबाइल के माध्यम 

से ऑनलाइन कक्षाएं,ई बुक्स,वीभियो लेक्चि,यट्ूयबू आभि अनेक ऐप उपलब्ध हैं,भजससे आज 

अध्ययन आदतों के मिकास िें िोबाइल की भूमिका का 

मिशे्लषणात्िक अध्ययन 

 

 

 

मुख्य शब्द  

अध्ययन  

आित  

 

डॉ. राजेश कुिार  

अभसस्टेंट प्रोफेसि, भिक्षािास्त्र 

श्री बजिंग स्नार्कोत्ति महाभवद्यालय िािि आश्रम भसकंििपिु बभलया 
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सीखने के मायने ही बिल गए ह।ैइस िोध पत्र के माध्यम से अभधगम आिर्ों के भवकास में मोबाइल के सकािात्मक एवं 

नकािात्मक प्रिावों का भवशे्लषण किने का प्रयास भकया गया ह,ैभक मोबाइल सीखने को कैसे प्रिाभवर् किर्ा ह।ै  

 

शोध अध्ययन के उदे्दश्य  

                               उपिोक्त िोध अध्ययन भनम्नभलभखर् उद्देश्यों पि आधारिर् ह।ै 

1-भिक्षा के क्षेत्र में मोबाइल के सिपुयोग एवं िरुुपयोग में सापेक्ष अंर्ि समझना। 

2-स्वाध्याय में मोबाइल की िभूमका का मलूयांकन किना। 

3-अध्ययन आिर्ों पि मोबाइल की सकािात्मक एव ंनकािात्मक प्रिाव का भवशे्लषण किना।  

4-एकाग्रर्ा,भचंर्न,मनन आभि मानभसक िभक्तयों पि मोबाइल की प्रिाव का अध्ययन किना। 

 

अध्ययन की मिमध  

                       यह अध्ययन भवशे्लषणात्मक एवं वणतनात्मक िोध पद्धभर् पि आधारिर् ह।ै इसके अंर्गतर् भवभिन्न 

पसु्र्कों,िोधपत्रों,भवभिन्न वेबसाइटों एवं छात्रों के अनुिव एव ंिभैनक गभर्भवभधयों के आधाि पि अध्ययन भकया गया ह।ै 

 

अध्ययन आदतों के मिकास िें िोबाइल की सकारात्िक प्रभाि  

                         वर्तमान परिपेक्ष में मोबाइल इटंिनेट की उपलब्धर्ा के कािण संपणूत भवश्व पसु्र्कालय बन गया ह।ैआज 

छात्र केवल पिंपिागर् कक्षा भिक्षक पि ही आभश्रर् नहीं ह।ैछात्र मोबाइल के माध्यम से एक से बढ़कि एक भिक्षक की 

कक्षाए ंऑनलाइन माध्यम से ले सकर्ा ह।ै इसके अभर्रिक्त भवषय से संबंभधर् वीभियो िखेकि अपनी िंकाओ ंका समाधान 

कि सकर्ा ह।ैमोबाइल के माध्यम से बेहर्ि से बेहर्िीन नोट्स िाउनलोि कि सकर्ा ह,ैऔि उससे लािाभन्वर् हो सकर्ा 

ह।ैमोबाइल के माध्यम से न केवल सजीव कक्षाओ ंमें छात्र पढ़ सकर्ा ह,ै विन यह अपने समय के अनुसाि सीखने का 

अवसि प्रिान किर्ा ह।ैखाली समय के सिपुयोग हरे्ु मोबाइल एक वििान से काम नहीं ह।ैइससे स्व अध्ययन की आिर् 

का भवकास होर्ा ह,ैर्था बडी से बडी भजज्ञासाओ ंकी सहज समाधान होर्ा ह।ैछात्र मोबाइल के माध्यम से केवल भवषय 

संबंधी ज्ञान ही प्राप्त नहीं किर्ा ह,ै विन ऑनलाइन कक्षा,वीभियो आभि के माध्यम से सीखने पि उनमें र्कनीकी संबंधी 

िक्षर्ा का भवकास िी होर्ा ह।ैमोबाइल के प्रयोग से आज छात्र आधभुनक र्कनीकी यगु में अपने को र्कनीकी सक्षम बना 

िहा ह।ै कोभवि-19 के समय हम लोगों ने िखेा भक जब संपणूत भवश्व ठहि गया था,र्ब मोबाइल ही था,भजसने ऑनलाइन 

भिक्षा के माध्यम से छात्रों के होने वाले नुकसान की काफी हि र्क ििपाई की थी l,औि अध्ययन आिर्ों की भवकास में 

अपनी में महर्ी िभूमका का भनवतहन भकया था जनसंख्या के बढ़र्े िबाव के कािण प्रत्येक छात्र को उसकी रुभच एव ंयोग्यर्ा 

के अनुसाि पिंपिागर् भिक्षा की व्यवस्था किना िरुुह कायत ह।ैयह मोबाइल ही ह,ै भजसने ििूस्थ भिक्षा के माध्यम से सवत 

सलुि भिक्षा के सपने को साकाि भकया ह।ै 
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अध्ययन आदतों के मिकास िें िोबाइल के नकारात्िक प्रभाि  

                        सोिल मीभिया आज मनोिंजन का प्रमखु साधन बन गया ह।ैछात्रों का भिन का एक बडा समय सोिल 

मीभिया के प्रयोग में बीर्र्ा ह।ैयद्यभप सोिल मीभिया लोगों से जुडने र्था भवभिन्न उपयोगी सचूनाओ ंकी प्राभप्त का महत्वपणूत 

साधन ह।ैपिंर् ुअत्यभधक समय इस पि बबाति किना अपने छात्र जीवन पि कुठािाघार् किना ह।ैयह कहीं ना कहीं हमािा 

ध्यान पढ़ाई से िटकर्ा ह।ैसोिल मीभिया के साथ िॉटत वीभियो िखेने का प्रचलन बहुर् बढ़ गया ह।ैइसमें लाइक्स पाने के 

भलए जो नग्नर्ा पिोसी जा िही है,वह समाज को िभूषर् कि िहा ह।ै ये न केवल उच्च स्र्ि के छात्र विन छोटी उम्र के छात्रों 

के व्यभक्तत्व पि िी प्रभर्कूल प्रिाव िाल िहा ह।ैकई छात्र न केवल िॉटत वीभियो िखेने में एक बडा समय व्यर्ीर् कि िह ेहैं, 

विन वीभियो बनाकि धनाजतन की होड मची हुई ह।ैचाह ेपिोसे जाने वाली सामग्री का कोई सामाभजक,िैभक्षक मलूय हो या 

ना हो,इसका कोई फकत  नहीं पडर्ा ह।ैऑस्रेभलया जैसे ििेों ने 16 वषत से कम उम्र के छात्रों के भलए सोिल मीभिया को 

प्रभर्बंभधर् भकया ह।ैस्क्ीन टाइम की अभधकर्ा के कािण आज छोटी उम्र से ही मोटे-मोटे चश्मा लगने लगे हैं।इसके साथ 

नींि की कमी,बेचैनी,मानभसक थकान,आंखों में जलन आभि समस्याएं आम ह।ैलगार्ाि मोबाइल िखेने की लर् के कािण 

एकाग्रर्ा में िािी कमी आई ह ै 

 

िोबाइल का प्रभािी उपयोग सिाधान एिां सुझाि  

         मोबाइल आजीवन की अभनव आवश्यकर्ा ह,ैपिंर् ुउसके सिपुयोग एव ंिरुुपयोग िोनों की संिावना ह।ैमोबाइल छात्र 

को िवे औि िानव कुछ िी बन सकर्ा ह,ैवह इस पि भनिति किर्ा ह ै भक,मोबाइल पि क्या भवषय वस्र्ु िखेी जा िही 

ह।ैमोबाइल के प्रिावी उपयोग के भलए भनम्नभलभखर् भबंिओु ंका ध्यान िखा जाना चाभहए। 

1-अध्ययन के समय सोिल मीभिया प्लेटफॉमत को पणूतर्ा बंि िखें।  

2-स्वास््य पि प्रभर्कूल प्रिाव के दृभिगर् स्क्ीन टाइम सीभमर् िखें।  

3-अनावश्यक एवं अनावश्यक एप्लीकेिन का उपयोग न किें।केवल िैभक्षक एप्स का उपयोग किें l। 

4-अध्ययन का टाइम टेबल बनाएं र्था ऑनलाइन अध्ययन के साथ-साथ पसु्र्कों का अध्ययन िी किें। 

5-सबस ेमहत्वपणूत ह ैभक,अभििावक अपने बच्चों पि  नजि िखें भजससे छात्र मोबाइल का िरुुपयोग ना कि सके। 

6-यट्ूयबू आभि एप्लीकेिन की अश्लील सामग्री प्रिितन को ब्लॉक किके िखें। 

7-भवद्यालय में भिभजटल साक्षिर्ा जागरूकर्ा कायतक्म चलाया जाए। 

8-छात्रों को मोबाइल नैभर्कर्ा के भवकास हरे् ुप्रेरिर् भकया जाए। 
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 मनष्कषष  

          अध्ययन आिर्ों के भवकास में मोबाइल के सकािात्मक एवं नकािात्मक प्रिाव िोनों हैं।यह इस बार् पि भनिति किर्ा 

ह,ैभक मोबाइल का प्रयोग छात्र भकस उद्देश्य से किर्ा ह।ैयभि मोबाइल का प्रयोग अनुिाभसर् ध्यान ज्ञान से भकया जाए,र्ो 

यह अध्ययन आिर्ों की भवकास में अत्यंर् सहायक भसद्ध हो सकर्ा ह।ैपिंर्ु इसका िरुुपयोग न केवल अध्ययन में बाधा 

बन सकर्ा ह,ै विन छात्र के व्यभक्तत्व में अनेक प्रकािकी जभटलर्ाओ ंके भवकास का कािण िी बन सकर्ा ह।ै 

     अर्ः आज घि र्था भवद्यालय में मोबाइल नैभर्कर्ा के भवकास पि बल भिया जाना चाभहए।छात्रों को मोबाइल के 

संर्ुभलर् एवं उद्देश्य पणूत उपयोग की आिर् भसखाई जाए। 
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