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एकात्म मानववाद- 

             एकात्म मानववाद दशर्न के प्रणेता पंिडत दीनदयाल उपाध्याय जी ह।ै यह दशर्न या 

िवचारधारा पंिडत दीनदयाल उपाध्याय जी को महान मनीिषयों के श्रेणी में  ला िदया।  

              "एकात्म मानववाद जो दशर्न ह,ै यह पंिडत दीनदयाल उपाध्याय जी के आित्मक 

िचंतन क� अिभव्यि� ह ैिजसक� जड़ें भारतीय िचंतन के भतू में ह ैपरंत ुदृि� भिवष्य पर कें िद्रत 

ह।ै पंिडत दीनदयाल उपाध्याय जी इस िवचारधारा के अंतगर्त आधिुनक राजनीित 

,अथर्व्यवस्था और समाज रचना के िलए एक बह�आयामी भारतीय प�ृभिूम प्रस्ततु िकए हैं 

और यही नहीं बिल्क इस िवचारधारा को वतर्मान समय क� चनुौितयां एवं समस्याओ ंके 

भारत के नज�रए से समाधान के रूप में भी प्रितपािदत िकए ह ै,जो पूंजीवाद और साम्यवाद 

दोनों के ही िवकल्प रूप में ह।ै" 

                      द�ोपतं ठेंगड़ी जी के शब्दों में , "एकात्म मानववाद का दशर्न या िवचारधारा 

इस संसार को पंिडत दीनदयाल उपाध्याय जी क� श्रे�तम दने ह।ै" 

        व्यि� का समि� में और समि� का व्यि� में समन्वय ही एकात्म मानववाद ह।ै 

    एकात्म मानववाद दशर्न का प्रितपादन पंिडत दीनदयाल उपाध्याय जी द्वारा 1965 में िकया 

गया। इस िवचारधारा का उद्भव 'अद्वतै वेदातं' के 'अद्वतैवादी दशर्न' से माना जाता ह।ै एकात्म 

मानववाद दशर्न ने मानव ,पश ुया पादप वगर् के सभी िविभन्न आत्माओ ंक� एकात्मता के 

िवचार का प्रसार िकया। इसके द्वारा नस्ल ,वणर् ,जाित तथा धमर् पर आधा�रत अंतिनर्िहत 

िविवधता को अस्वीकार करत ेह�ए सभी मनषु्यों को इस बड़े जैिवक समदुाय का एक अंग 

माना गया ह ैजो राष्ट्रीय िवचार क� एक सामान्य चेतना को सांझा करत ेहैं। 

        

पंिडत दीनदयाल उपाध्याय जी के आिथर्क िवचार - 

      पंिडत दीनदयाल उपाध्याय जी अपने आिथर्क िवचार के अंतगर्त मखु्यत: कृिष, उद्योग 

व िवकें द्रीकरण, िवदशेी व्यापार, िनयोजन व ग्रामीण िवकास, स्वदशेी, अतं्योदय और 

अथार्याम जैसे आिद िबदंओु ंपर िदए हैं।  

एकात्म मानववाद और आत्मिनभर्र भारत 

 
डॉ. अिनल कुमार  

अिसस्टेंट प्रोफेसर, अथर्शा� िवभाग 
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           पंिडत दीनदयाल उपाध्याय जी आत्मिनभर्रता पर बह�त जोर दते ेह।ै उनका कहना ह ैिक राजनीितक स्वतंत्रता 

के िलए दशे को आिथर्क रूप से आत्मिनभर्र होना बह�त जरुरी ह।ै दीनदयाल जी के कृिषगत िवचार क� बात करे, 

उद्योगों का िवकें द्रीकरण के िवचार क� बात करे, ग्रामीण िवकास के िवचार क� बात करे या स्वदशेी के िवचार क� 

बात करे! इन समस्त िवचारों का एक मात्र उद्दशे्य ह ैदशे को आिथर्क रूप से आत्मिनभर्र बनाना। 

आत्मिनभर्रता का अथर्- 

आत्मिनभर्रता तीन शब्दों से िमलकर बना ह।ै 'आत्म+िनभर्र+ता' अथार्त स्वयं पर िनभर्र होने क� िस्थित। 

दशे के िलए आत्मिनभर्र होने का अथर् यह ह ैिक दशे के िलए आवश्यक िकसी भी वस्त ुका िनमार्ण दशे के भीतर 

ही हो एवं उस वस्त ुके िलए दशे िकसी बाहरी दशे पर िनभर्र ना हो। 

वतर्मान में दीनदयाल जी का आिथर्क िवचार और सरकार क� आत्मिनभर्रता पर नीितयां- 

      भारतीय अथर्व्यवस्था ही नहीं अिपत ुिव� अथर्व्यवस्था भी कोरोना संकट के कारण जबरदस्त प्रभािवत ह�ई। 

इस दौरान भारत के प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी जी ने अपने 'राष्ट्र के नाम संबोधन' में कोरोना के बाद दशे क� मजबतू 

रूपरेखा  दशेवािसयों के सामने रखी। कोरोना के कारण ह�ए आिथर्क नकुसान एवं आिथर्क ढाचंे के चरमरा जाने के 

बाद सबके मन में यही सवाल था िक आग ेभारत क� आिथर्क नीित क्या होगी? सरकार िकन नीितयों का सहारा 

लेकर नई आिथर्क व्यवस्था को खड़ा करेगी? 

       िपछल ेकुछ िदनों से दशे में स्वदशेी एव ंआत्मिनभर्र भारत क� चचार् सबसे ज्यादा दखेने और सनुने को िमला। 

प्रधानमंत्री स्वयं 'ग्राम स्वावलंबन' क� बात सरपंचों से बातचीत के दौरान करते नजर आएं। भारत के प्रधानमंत्री ने 

राष्ट्र के नाम संबोधन में 'आत्मिनभर्र भारत अिभयान' क� घोषणा क�। सरकार ने इसके िलए 20 लाख करोड़ रुपए 

का भारी भरकम आिथर्क पकेैज दनेे का भी ऐलान िकया। प्रधानमंत्री के इस घोषणा के कारण दशे के पारंप�रक 

उद्योग-धंध ेजो आज जजर्र िस्थित में िदखाई दते ेहैं, पनुः तकनीक य�ु होकर भारत को आत्मिनभर्र बनाने में पहली 

पंि� में खड़े नजर आएंगे। मोदी जी ने अपने संबोधन में आत्मिनभर्र भारत बनाने हते ुपांच स्तंभों का िजक्र िकया। 

इसमें "अथर्व्यवस्था, इफं्रास्ट्रक्चर, िसस्टम टेक्नोलॉजी िड्रवन, िडमांड एवं सप्लाई क� ताकत" को इस्तेमाल करने 

क� बात कही। 

    अब सरकार इन्हीं चीजों क� बिुनयाद पर आत्मिनभर्र भारत रूपी इमारत तैयार करने क� िदशा में बढ़ रही ह।ै यिद 

सभी चीजें सही ढगं से बढ़ती रही तो सरकार एव ंदशेवािसयों के दृढ़ िव�ास और आिथर्क पैकेज क� संय�ु शि� 

से िनसंदहे हम पनुः एक नए भारत, आत्मिनभर्र भारत का िनमार्ण कर सकें ग।े  

       इस आिथर्क पैकेज क� मखु्य बात यह ह ैिक यह पैकेज िकसी िवशेष आिथर्क क्षेत्र या केवल बड़े उद्योगपितयों 

के िलए नहीं ह ैबिल्क इस पैकेज में िकसान, मजदरू, छोटे-मध्यम व्यापारी सभी को शािमल िकया गया ह।ै 
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       यह कहना ठीक होगा िक यह पैकेज संघषर्रत कुटीर, लघ ुएवं स�ूम उद्योगों के िलए एक उम्मीद क� िकरण क� 

तरह ह ै िजनका सीधा लाभ गांव, िकसान, मजदरू, गरीब लोगों और छोटे कस्बों के लोगों को होगा। इससे गांव 

आत्मिनभर्र होंगे। 

    प्रधानमंत्री ने स्थानीय वस्तओु ंक� मह�ा को समझत ेह�ए दशेवािसयों को लोकल उत्पाद खरीदने एवं उसका 

प्रचार करने का भी आ�ाहन िकए।    

       यह तभी संभव होगा जब व्यवस्था का ज्यादा से ज्यादा िवकें द्रीकरण हो। हम जैसे ही आिथर्क िवकें द्रीकरण 

क� बात करत ेहैं स्वतः ही दीनदयाल जी का नाम मानस पटल पर आ जाता ह ैक्योंिक दीनदयाल जी ने अपने 

आिथर्क िवचार में मखु्य रूप से िवकें द्रीकरण का िजक्र करत ेहैं और साथ ही गांव को मजबतू बनाने क� भी बात 

करते हैं। 

     दीनदयाल जी के आिथर्क िवचार दशे को आत्मिनभर्र बनाने में कारगर ह ैचाह ेवह कृिष का िवचार हो, 

िवकें द्रीकरण हो, स्वदशेी हो, अंत्योदय  का िवचार हो। 

       वतर्मान सरकार ने गावं को मजबतू करने के िलए कई नीितयों को लाया जैसे- ई-मंडी, अन्नदाता को ऊजार्दाता 

बनाने क� अिभनव पहल, गावं को िडिजटल बनाना, जन धन योजना, स्वच्छ भारत योजना और उज्ज्वला योजना 

आिद योजनाओ ंके द्वारा गावं को मजबतू करना हो। गांव में रोजगार हते ुसरकार ने पशपुालन एवं बांस क� खेती को 

भी बढ़ावा िदया। 

      इन सब बातों से यही अथर् िनकलता ह ैिक सरकार ने गांव में रोजगार मलूक योजनाओ ंके आवश्यकता को 

समझा और उसक� नीितयों पर दीनदयाल जी के िवचारों का प्रभाव रहा। 

        कोरोना संकट ने इस बात को और मजबतू िकया िक गांव के िवकास के िबना दशे का िवकास नहीं िकया जा 

सकता ह।ै 

      दीनदयाल जी िवकें द्रीकरण के प्रबल पक्षधर थे। व ेमानते थे िक हमारे अथर्व्यवस्था का आधार हमारे गांव व 

जनपद होने चािहए। हमें आत्मिनभर्र होना चािहए। 

    दीनदयाल जी अपने पसु्तक 'भारतीय अथर्नीित -िवकास क� एक िदशा' में िलखते हैं िक "यह भी आवश्यक ह ै

िक हम आिथर्क क्षेत्र में आत्मिनभर्र बने। यिद हमारे कायर्क्रमों क� पिूतर् िवदशेी सहायता पर िनभर्र रह ेतो यह अवश्य 

ही हमारे ऊपर प्रत्यक्ष-परोक्ष रूप से बंधनकारी होगी। हम सहायता दनेे वाले दशेों के आिथर्क प्रभाव में आ जाएंग।े 

अपनी आिथर्क योजनाओ ंक� सफलता पिूतर् में संभव बाधाओ ंको बचाने क� दृि� से हमें अनेक स्थानों पर मौन 

रहना पड़ेगा।"  

        भारत गावं और िकसानों का दशे ह।ै यिद गांव और िकसान समदृ्ध हो जाए तो दशे क� प्रगित हर िदशा में 

संभव ह।ै मजदरूों का पलायन हो, दशे के सामने खड़ी आिथर्क चनुौितयां हो, इस िस्थित में  िन�य ही दीनदयाल जी 

के िवचार दशर्न हमें रास्ता िदखा रहा ह।ै 
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     दीनदयाल जी अपने आिथर्क िवचार में कुटीर, लघ ुउद्योगों को बह�त मह�व िदए हैं और नई तकनीक को अपनाने 

क� भी बात कही ह।ै यही समय ह ैिक जब दशे को आयात िनभर्रता छोड़कर स्वदशेी वस्तओु ंपर िनभर्रता बढ़ानी 

होगी और िनयार्त के ल�य को लेकर आग ेबढ़ना होगा।  

       यह सखुद ह ैिक वतर्मान सरकार दीनदयाल जी के एकात्म मानववाद दशर्न को आत्मसात करते ह�ए आगे बढ़ 

रही ह ैऔर दशे को आत्मिनभर्र बना रही ह।ै 

प्रासंिगकता- 

        पंिडत दीनदयाल उपाध्याय जी के आिथर्क िवचार वतर्मान संदभर् में िबल्कुल प्रासंिगक ह।ै दीनदयाल जी के 

िवचारों को आत्मसात करके ही हम अपने को, गाँव को, समाज को और दशे को आत्मिनभर्र बना सकत ेह।ै कोरोना 

के बाद जो दशे क� हालात ह ैइसने यह सािबत कर िदया क� िबना गाँव के िवकास के हम अपने दशे का सवा�गीण 

िवकास नही कर सकते।  

       अतः वतर्मान समय क� मांग ह ैिक हम अपने गावँों को आत्मिनभर्र बनाये, जब गांव आत्मिनभर्र बनेगा तभी 

दशे आत्मिनभर्र बनेगा। इस संदभर् में एकात्म मानववाद िबल्कुल प्रासंिगक ह।ै  

     लोक सभा अध्यक्ष ओम िबरला जी दीनदयाल जी के 53वीं पणु्यितिथ पर कहत ेह-ै "हमे भारत को समथर् बनाना 

ह ैतो दशे को आत्मिनभर्र बनाना ही पड़ेगा। आत्मिनभर्र बनने का एक मात्र तरीका ह ैिक हम अपनी सामथ्यर् पर 

िव�ास रखें और स्वािभमान के साथ स्वावलंबी बनने के मागर् पर बढ़े। यह वही मागर् ह ैजो महान यगुदृ�ा दीनदयाल 

जी ने हमे काफ� पहल ेिदखाया था।" 

      इसी कायर्क्रम में प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी जी ने कहा- "हमारी सरकार क� नीितयां अंत्योदय और एकात्म मानववाद 

के मंत्रों पर आधा�रत ह ैऔर इन्हीं आदश� को लेकर दशे सबलता एव ंआत्मिनभर्रता के रास्त ेपर आग ेबढ़ रहा ह।ै" 

और इसी क्रम में कहत ेह ै"आत्मिनभर्र भारत क� ही दने ह ैक� दशे कोरोना काल में अंत्योदय अथार्त सबसे िनचल े

पायदान पर खड़े व्यि� को दवाइयां पह�चायी और साथ ही अन्य दशेों को भी दवाइयां पह�चायी और आज वैक्सीन 

पह�चंा रह ेह।ै दशे कृिष के साथ रक्षा क्षेत्र में भी आत्मिनभर्र बन रहा ह।ै" 

      उपरो� बातों से यह स्प� होता ह ैक� एकात्म मानववाद दशर्न आज  बह�त प्रासंिगक ह।ै इस दशर्न को आत्मसात 

करते ह�ए दशे आत्मिनभर्र भारत क� ओर बढ़ रहा ह।ै… 
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