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साराांशः 

Lo&lgk;rk lewg xzkeh.k xjhckas dh vkfFkZd mUufr dk l'kDr eap cudj 

mHkj jgs gSaA xzkeh.k fodkl ea=ky; dh bl ;kstuk ls xjhc Hkkjr dh rLohj 

cnyus yxh gSA blesa dksbZ 'kd ugha gS fd Lo&lgk;rk lewg dk fuekZ.k Hkkjr 

ljdkj dk ,d Økafrdkjh dne gS] ftlds ek/;e ls u flQZ yksxksa dks jkstxkj 

miyC/k djk lds] cfYd ,dtqV gksdj lkekftd dqjhfr;ka] ukjh mRihM+u vkSj 

yksxksa ds eu ls cM+s&NksVs ds HksnHkko dks Hkh feVk ldsA ogka ;s lewg xzkeh.k 

xjhcksa dh vkfFkZd mUufr dk l'kDr eap cudj mHkj jgs gSaA Hkkjr esa 

Lo&lgk;rk lewgksa dk fodkl rks rsth ls gks jgk gS] ijarq bu lewgksa ij i;kZIr 

/;ku ugha fn;k tk jgk gSA izf'k{k.k dk vHkko] vkSj Hkh dbZ dfBukbZ;k¡ vkSj 

pqukSfr;k¡ gS ftu ij /;ku nsdj Lo&lgk;rk lewg O;oLFkk dks 9 vf/kd 

dkjxj o ykHkizn cuk;k tk ldrk gSA buesa ,d igyq y?kq _.k nsus okys 

cSad dh Hkwfedk ls tqM+k gSA okf.kfT;d cSad dh _.k uhfr;k¡ Lo&lgk;rk lewgkas 

dh lajpuk o mn~ns';ksa ls esy ugha [kkrhA cSad dks Lo&lgk;rk lewg dh 

vo/kkj.kk le>us esa gh yack le; yx tkrk gS vkSj tc le> tkrs gSa rc Hkh 

i;kZIr _.k miyC/k ugha djk ikrsA Lo&lgk;rk lewgkas dk fodkl o vU; 

leqfpr ,tsafl;ksa ls tqM+ko ugha gks ik;k gSA lewg ,d vyx bdkbZ ds #i esa 

dke djrs gSaA ftlls dksbZ cM+h ;k egRoiw.kZ xfrfof/k dks gkFk esa ugha ys ikrs] 

bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd muesa mRlkg ugha jgrk vkSj os fuf"Ø; gksus 

yxrs gSaA ;fn bu lewg dks ljdkjh ifj;kstukvksa ;k iapk;r ds dk;ksZa ls tksM+ 

fn;k tkrk gS rks budh mi;ksfxrk fuf'pr :i ls cko Hkh ns ldrs gSaA 

vko';drk bl ckr fd gS dh Lo&lgk;rk lewgksa dks ljdkj i;kZIr ek=k esa 

le;&le; ij /ku miyC/k djkrh jgsA 

 

 

भारतीय ग्रामीण विकास में स्ि-सहायता समूह का योगदान- 

एक अध्ययन (रीिा विले के विशेष सांदभभ में) 

 

 MkW- jksfgr flag pkSgku  

lgk- izk/;kid ¼lekt'kkL=½  

deyk Le`fr egkfo|ky; lh/kh 

¼e-iz-½  

MkW- 'ks"kef.k feJk  

izk/;kid ¼lekt'kkL=½  

'kkl- lat; xka/kh Le`fr 

egkfo|ky; lh/kh ¼e-iz-½  

 

eq[; 'kCn % 

Lo&lgk;rk 

lewg] 

lkekftd 

,oa vkfFkZd 

fLFkfr] 

xzkeh.k 

fodkl 
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पररचय :

gekjk ns'k ,d xzke iz/kku ns'k gS rFkk xzke iz/kku ns'k gksus ds dkj.k ;gkW dh 72 

izfr'kr tula[;k xkWo esa fuokl djrh gS RkFkk izR;sd xkWo dh fofHkUUk izdkj dh leL;k,a gksrh 

gSA bu lkjh leL;kvksa esa ls ,d eq[; leL;k csjkstxkjh rFkk vkfFkZd fLFkfr dh leL;k gS] 

ftlds fy, orZeku esa D;k cgqr igys ls vius ns'k dh ljdkj “kq:vkr ls xzkeh.k {ks=ksa dh 

lEkL;k dks ysdj izR;sd xkWo esa xjhch fuokj.k rFkk vkfFkZd fLFkfr lqn`<+ djus ds fy, 'kq: 

ls gh iz;kl djrh vk jgh gSA ysfdu iw.kZ :i ls bl leL;k dk lek/kku vHkh rd ugha gks 

Ikk;k gSA  

bu vkfn leL;kvksa dks /;ku esa j[krs ljdkj us xjhc ifjokjksa ds mRFkku ds fy, rFkk 

muds tkx:drk iSnk djus ds fy, vusd izdkj ds tutkx:drk ds vfHk;ku rFkk fofHkUu 

izdkj dh ;kstukvks dk fØ;kUou fd;k tk jgk gS ftlls fd xjhc ifjokjksa dh lkekftd rFkk 

vkfFkZd ,oa xzkeh.k efgykvksa dh fLFkfr vf/kd etcwr dks ldsA blds fy, S.H.G. ds ek/;e 

ls iq:"k@xzkeh.k efgykvksa dks tksM+k tk jgk gS ftlls fd lewg esa tqM+dj vkilh HkkbZ pkjk 

rFkk fyax Hksn rFkk lewgksa ds ek/;e ls NksVs&NksVs dqVhj m|ksx ;k O;olk; LFkkfir djok;s 

tkrs gS] ftlls mudh vkfFkZd fLFkfr etcwr gks lds vkSj vius ifjokj dk Hkj.k iks"k.k vklkuh 

ds lkFk dj ldsaA 

Lo&lgk;rk lewg fu%lansg xjhch fuokj.k rFkk xzkeh.ktuksa ds l'kfDrdj.k fo'ks"kdj 

xzkeh.k efgykvksa ds {ks= esa vHkwriwoZ Hkwfedk fuHkk jgs gSaA fdUrq dsoy Lo&lgk;rk lewg cuk 

ysus ls ;k xBu dj nsus ls mijksDr of.Zkr nksuksa mn~ns';ksa dh izkfIr ugha gksxhA lewg xBu 

djuk fu%lansg egRoiw.kZ gS] fdarq lkFk gh lkFk mlds fofHkUu rduhfd i{kksa dh vksj Hkh 

/;kukdf"kZr djuk t:jh gSA blhfy, ;g iz;kl fd;k tk jgk gS fd vf/kd ls vf/kd yksx 

Lo&lgk;rk lewg ds mu rduhfd i{kksa dks tkus tks fdlh Hkh Lo&lgk;rk lewg dks iw.kZ :i 

ls fodflr djus ,oa xjhch mUewyu ds fy, vko';d gSa lewg ds rduhfd Hkkxksa dk lfoLrkj 

o.kZu vyx&vyx Hkkxksa esa fd;k x;k gSA  

Hkkjr esa Lo&lgk;rk lewg vis{kk—r u;k iz;ksx gS ysfdu fiNys dqN o"kkasZ esa mYys[kuh; 

o`f) gqbZ gSA vk¡dM+ksa ij /;ku fn;k tk;s rks lokZf/kd o`f) vka/kz izns'k esa gqbZ gSA Lo&lgk;rk 

lewg xzkeh.k efgykvkas dk ,slk vukSipkfjd lewg gS] tks viuh cpr rFkk cSad ds lw{e fofRr;u 

ls vius lewg dh ikfjokfjd o O;fDrxr t#jr dks iwjk djrk gS vkSj fodkl laca/kh dk;ZØe 

ds ek/;e ls xjhch tsls vfHk'kki dks nwj djus rFkk xzkeh.k efgyk l'kfDrdj.k esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gSA çk;% Lo&lgk;rk lewg ,dtqVrk ds çrhd gksrs gSaA ;gka ,d tsls gh 

vkÆFkd vkSj lkekftd fLFkfr ds yksx lkFk vkrs gSaA lewg ds lHkh lnL; FkksM+h&FkksM+h cpr 

djds vkilh lg;ksx ls egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA Lo&lgk;rk lewg dk fopkj iM+kslh ns'k 
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ckaXykns'k esa [kwc pfpZr gqvkA ^^xzkeh.k cSad^^ ds uke ls izpfyr bl lewg dks izpkfjr vkSj 

LFkkfir djus dk Js; izfl) vFkZ'kkL=h eksgEen ;quwl dks tkrk gSA blh dks ns[krs gq, Hkkjr 

esa Hkh ;g fodflr gqbZA Hkkjr esa Lo&lgk;rk lewg dh 'kq#vkr 1992 esa ukckMZ us ,d ;kstuk 

ds rgr dh] ysfdu bls izpfyr gksus esa dkQh le; yx x;kA Hkkjr esa xfBr 42-05 yk[k ls 

vf/kd Lo&lgk;rk lewgkas esa ls yxHkx 60 izfr'kr rks xzkeh.k efgykvksa ls gh lacaf/kr gSA 

Hkkjr esa Lo&lgk;rk lewg dh la[;k esa xzkeh.k efgykvkas dh T;knk lgHkkfxrk dk 

dkj.k ns'k dh yxHkx 60 izfr'kr xjhc xzkeh.k efgyk tula[;k dk gksuk gSA Hkkjr ds xzkeh.k 

ifjokjksa dks u dsoy Ñf"k ds fy, cfYd ikfjokfjd ftEesnkfj;k¡ iwjh djus ds fy, Hkh xSj 

laLFkkxr _.k lzksrksa ij fuHkZj jguk iM+rk gSA ns'k esa cSad us vusd ;kstuk,a rks pyk;h] ysfdu 

bldkqk;nk okLro esa cM+k oxZ gh ys x;kA Lo&lgk;rk lewg ds ek/;e ls tks igy xzkeh.k 

efgykvksa us dh gS] oks ljkguh; gSA Lo&lgk;rk lewg dh vo/kkj.kk ßlaxBu esa 'kfDrß ij 

vk/kkfjr gsa frudksa ls cuh jLlh ftl izdkj 'kfDr'kkyh xtjkt dks cka/k ldrh gS] mlh izdkj 

vkÆFkd #i ls detksj yksx Hkh feydj ßxjhch ds nq"pØß dks rksM+ ldrs gSaA Lo&lgk;rk 

lewg eq[; #i ls xjhch esa thou;kiu dj jgs yksxksa ds thou Lrj ds mUu;u ds fy, fufeZr 

fd;k tkrk gSA Lo&lgk;rk lewg ds ihNs ekU;rk ;g gS fd fc[kjs gq, yksxksa dks rks mRihfM+r 

o 'kksf"kr fd;k tk ldrk gS] ysfdu ;fn mUgsa laxfBr fd;k tk, rks os cM+h rkdr cu tkrs 

gSaA lewg ds lnL; feydj ,d ,slh rkdr dk fuekZ.k djrs gSaA ftlls os LFkkuh; 'kks"k.kdrkZvksa] 

lsB&lkgwdkjks] ckgqcfy;ks vkfn ds vR;kpkjkas dk tedj fojks/k dj ldrs gSa vkSj mu ij fot; 

çkIr dj ldrs gSaA Lo&lgk;rk lewg bl ckr esa fo'okl djrk gS fd yksx vkil esa 

feytqydj viuh nSfud thou ls tqM+h leL;kvksa ds lek/kku ds fy, vko';d dne mBk 

ldrs gaSA os vius dkekas dk Lo;a mfpr izkFkfedrk fu/kkZj.k djus o mlls tqMs+ fu.kZ; ysus esa 

leFkZ gaSA muds ikl thou ls tqM+s vusd rjg ds Kku o vikj vuqHko gSa ftudks os O;ofLFkr 

rjhds ls mi;ksx djas rks muds thou ls cngkyh [kRe gks ldrh gSA lewg ds lnL;kas dks FkksM+s 

ijke'kZ o izsj.kknk;d usr`Ro dh t:jr gksrh gSA xzkeh.k Hkkjr esa xzkeh.k efgyk Lo&lgk;rk 

lewgkas us gtkjks yk[kks vf'kf{kr xjhc oxZ dh xzkeh.k efgykvksa dks u dsoy ?kj dh pkS[kV ds 

ca/ku ls eqDr dj ckgj fudkyk gS cfYd mUgsa egRoiw.kZ vkfFkZd Lora=rk izkIr djus esa leFkZ 

cuk;k gSA blds lkFk&lkFk mUgsa ,d lkewfgd vkokt Hkh nh gSA  

Hkkjr esa Lo&lgk;rk lewgksa dh 'kq:vkr o fodkl dqN Lo;a lsoh laxBuksa us xjhc 

xzkeh.k efgykvksa dks laxfBr dj vk; lao)Zu xfrfof/k;ksa ds lapkyu ds fy, 1980 ds n'kd 

ds vUr esa dhA 1990 ds n'kd dh 'kq:vkr esa jk"Vªh; Ñf"k o xzkeh.k fodkl cSad ¼ukckMZ½ dh 

igy o fo'ks"k :fp ysus ls Lo&lgk;rk lewg ns'k Hkj esa QSy x,A vc rks lHkh ljdkjh cSad 

o vkfFkZd o lkekftd laxBu bldh egRrk dks Lohdkj dj blds fodkl dks izksRlkfgr dj 

jgs gSaA ih<+h&nj&ih<+h xjhch dk nU'k >sy jgs ifjokjkas dks xjhch ls eqfDr fnykus ds fy, 

http://www.transframe.in/


TRANSFRAME / VOLUME 9 ISSUE 4 /MARCH-APRIL 2024                                           ISSN 2455-0310 

  

 

12 
 
TF 9 (4) pp. 9-21 ©TRANSFRAME         www.transframe.in 

 

Lo&lgk;rk lewg ,d u;h vk'kk dh fdj.k ysdj vk;k gSA ßxjhch mUewyuß ds ukjs rks dbZ 

n'kdksa ls yxrs jgs gSa ysfdu xjhch [kRe gksus dh txg vc rd xjhc gh rckg gksrs jgs gSaA 

vc Lo&lgk;rk lewg xjhch dks [kRe djus ds lius dks gdhdr esa cnyus esa l{ke lkfcr 

gks jgs gSaA Lo&lgk;rk lewg lekt dk;Z ds bl ewy fl)kar ij vk/kkfjr gS fd fdlh Hkh 

O;fDr dh lgk;rk bl izdkj ls djsa fd og viuh lgk;rk Lo;a djus esa l{ke gks tk,A 

Lo&lgk;rk lewg ds ek/;e ls xzkeh.k efgyk lnL;ksa dks vkRefuHkZj cukus dh dksf'k'k dh 

tkrh gSA blds }kjk lnL; xzkeh.k efgyk,a vkil esa feytqydj ,d&nwljs dh enn djrh 

gaS vkSj viuh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, igy djrh gSa rFkk mlds lek/kku rd igqaprh 

gSA 

v/;;u dh çklafxdrk ,oa egRo %  

Hkkjr xzkeksa esa clrk gSA ns'k dh nks&frgkbZ tula[;k xzkeksa esa jgrh gSA xzkeksa esa vk; 

dk Áeq[k L=ksr Ñf"k ,o a mlls lEcfU/kr xfrfof/k;ka gSaA xzkeksa dh tula[;k dk ,d cM+k 

fgLlk yÄq lhekUr Ñ"kd ,oa fngkM+h etnwjks dh Js.kh esa vkrk gSA xzkeksa esa xjhch ds dkj.k 

yksxkas dh vk; dkQh de gSA cpr ,oa iwath dh deh ,oa iwath yxkus ds lk/kuksa dk iw.kZr;k 

vHkko gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa Lo&lgk;rk lewg xzkeksa esa xjhcksa dh vko’;drkvksa dh iwfZrZ djrs 

gSaA Lo&lgk;rk lewg ;kstuk ,d ize q[k xjhch mUewyu vkSj jkstxkkj l`td dk;ZØe gSA 

ftl ij dsUnz o jkT; 'kklu }kjk djksM+ks :i;s O;; fd;s tkrs gSaA ftlls xjhch js[kk ls uhps 

thou&;kiu djus okys fu/kZuksa dks xjhch js[kk ls Åij mBk;k tk lds ,oa xzkeh.k xzkeh.k 

efgykvksa ds vkfFkZd Lrj esa lq/kkj yk;k tk ldsa LFkk;h vk; l`tu djus ,oa fu/k Zurk :ih 

dks<+ dks feVkus ds fy,] Lojkstxkj dh fn'kk es xzkeh.k efgykvksa dks l'kDr cukus ds fy, 

Lo&lgk;rk lewg dh vo/kkj.kk xzkeh.k xjhch mUewyu ,oa xzkeh.k fodkl ds fy, ,d lkFkZd 

;kstuk gS ;k ughaA izLrqr 'kks/k ds ek/;e ls bUgha rF;ksa dks n`f"Vxr j[kdj fo'ys"k.k djus dk 

iz;kl fd;k x;k gSA mi; Zqä lanHkZ esa tkuuk vko';d gS fd O;kogkfjd :i esa xzkeh.k xzkeh.k 

efgykvksa dks bl ;kstuk dk ykHk fey jgk gS ;k ughA Lo&lgk;rk lewg ds xBu o fØ;kUo;u 

ls xzkeh.k efgyk lnL;kas dks fdruh vfrfjDr vk; çkIr gks jgh gSA ;g tkuuk vko';d gS 

fd ckyk?kkV vkSj e.Myk ¼v/;;u {ks=½ esa Lo&lgk;rk lewg ;kstuk }kjk fdruh xzkeh.k 

xzkeh.k efgykvksa dks jkstxkj ds volj çkIr gq, gaSA muds lkekftd vkSj vkfFkZd fLFkfr esa 

fdruk cnyko vk;k gSA bldh okLrfod tkudkjh gsrq bl ;kstuk ds xzkeh.k xjhch mUewyu 

esa ;ksxnku dk ewY;kadu djuk çklafxd yxrk gSA ;gh v/;;u dh çklafxdrk o egRo gSA 

'kks/k izfof/k & 

fdlh Hkh 'kks/k dk;Z dks mn~ns';ghu ,oa Kkujfgr ugha dgk tk ldrk gSA blds fy, 

dqN fuf'pr dkjdkas ls izsfjr gksdj gh fuf'pr mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy;s 'kks/k&dk;Z fd;k 

tkrk gSA Kku ds {ks= esa 'kks/k dk;Z vifjgk;Z gSA orZeku ;qx esa 'kks/k ;k vuqla/kku dk vR;f/kd 
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egRo gS] D;ksafd fdlh Hkh {ks= ls lacaf/kr rF;ksa dk izek.khdj.k] uohuhdj.k] ,oa lR;kiu 

vuqla/kku ds }kjk gh fd;k tk ldrk gSA  

'kks/k dk;Z esa jhok ftys ds xzke fodkl esa Lo lgk;rk lewg ds ;ksxnku ls lEcfU/kr 

okLrfod ,oa fo'oluh; vkadM+ksa dks izkIr djus ds fy;s izkFkfed ,oa f}rh;d nksuksa izdkj ds 

vkadM+ksa dks ,d= dj iw.kZ fd;k x;k gSA izkFkfed vkdM+s Lo;a dk;Z LFky ij tkdj ewy Lkzksrksa 

,oa lk{kkRdkj vuqlwph }kjk ,d= fd;s x;s gSaA tcfd f}rh;d vkadM+s jhok ftys ds xzke 

fodkl esa Lo lgk;rk lewg ds ;ksxnku ls lacaf/kr fofHkUu izdkf'kr& vizdkf'kr iqLrdksa] 'kks/k 

i=&if=dkvksa] lekpkj i=ksa] vkfn ls ,d= dj iz;ksx fd;s x;s gSaA  

v/;;u dk mn~ns'; %  

fdlh Hkh lkekftd vuqla/kku dh oSKkfud fLFkfr] mlesa iz;qDr oSKkfud fLFkfr] fu"i{k 

fu"d"kZ] okLrfod Kku] mlesa iz;qDr oSKkfud i)fr dh lQyrk] lkekftd ?kVukvksa ds laca/k 

esa vuqHkokRed Kku dh izkfIr] lR;kiu dh vko';drk ,oa Hkkoh vuqla/kku dh laHkkoukvksa dks 

fodflr djus ds fy, v/;;u ds mn~ns'; fu/kkZfjr djuk vko';d gks tkrk gSA vr% izLrqr 

'kks/k dk;Z gsrq fuEu mn~ns'; fu/kkZfjr fd;s x;s gSaA  

1- Lo&lgk;rk lewg dh dk;Z'kSyh Kkr djukA  

2- Lo&lgk;rk lewg dh cSad çfØ;k dk v/;;u djukA 

3- Lo&lgk;rk lewg dks pykus okyh xzkeh.k efgykvksa dh lkekftd ,oa vkÆFkd fLFkfr dk 

v/;;u djukA  

4- Lo&lgk;rk lewg dh xzkeh.k efgyk l'kfDrdj.k esa Hkwfedk dk v/;;u djukA  

5- Lo&lgk;rk lewg dh xjhch mUewyu esa Hkwfedk dk v/;;u djukA  

6- Lo&lgk;rk lewg ds fØ;kUo;u esa vkus okys ck/kd ,oa lgk;d dkjdks dk v/;;u 

djukA  

7- Lo&lgk;rk lewg ds izHkkoh fØ;kUo;u ds fy, mfpr lq>ko izLrqr djukA  

v/;;u dh midYiuk %  

fdlh ds izÑr gksus ls iwoZ Qy dh dYiuk izR;sd O;fDr djrk gS] fdarq fo"k; ij 'kks/k 

ds iwoZ mlds ifj.kke ds fo"k; esa mlds vuqeku ds vk/kkj ij tks dYiuk gksrh gS] mls 

midYiuk dgrs gSaA izLrqr 'kks/k dk;Z fuEu midYiukvksa ij vk/kkfjr gSA  

1- xjhch dks nwj djus ds fy, ljdkj }kjk pyk;s tk jgs vU; dk;ZØeksa dh vis{kk 

Lo&lgk;rk lewg xjhch mUewyu djus esa leFkZ gSA  

2- xzkeh.k thou esa Lo&lgk;rk lewg xzkeh.k efgykvksa ds lkekftd ,oa vkÆFkd fodkl 

gsrq vf/kd tkx#d vkSj vkanksfyr gks jgk gsa  

3- Lo&lgk;rk lewg dks xzkeh.k efgykvksa ds fodkl esa i;kZIr tuleFkZu o vkfFZkd 'kks"k.k 

ls eqfDr esa i;kZIr lQyrk fey jgh gSA  
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4- Lo&lgk;rk lewg ls xjhch dks nwj djus esa xzkeh.k efgykvksa dks ykHk ugha fey ik jgk 

gSA 

अध्ययन के्षत्र: 

izLrqr v/;;u jhok ftys ds laca/k esa gS ftldh dqy tula[;k tux.kuk 2011 ds 

vuqlkj yxHkx 2]365]106 gS] ftlesa ls iq#"k 1]225]100 ,oa efgyk,¡ 1]140]006 gS ,oa 1000 

iq#"kksa ds vuqikr esa 960 efgyk,¡ gSA 'kks/kkFkhZ }kjk v/;;u {ks= esa tkdj vuqlwph o lk{kkRdkj 

fof/k;ksa ds ek/;e ls vkadM+s ,df=r fd;s x;s ftlesa ls 'kks/kkFkhZ }kjk 200 O;fDr;ksa dks ysdj 

ds 'kks/kdk;Z iwjk fd;k v/;;u ds nkSjku tks vkWdM+s ,df=r fd;s x;s mudk ifjp;kRed 

fo'ys"k.k fuEukuqlkj gSA 

vkdM+ksa dk oxhZdj.k vkSj lkj.kh;u %& 

    vuqla/kkudrkZ }kjk rF;ksa dks izkIr djus ds ckn ladfyr rF;ksa dks lkj.kh ds :Ik esa izLrqr 

fd;k x;k gS vkSj lk[;dh; fo”ys’k.k fd;k x;k gSA  

ds- eerk Ñ".kk ßek;jkMkß vuqHko Lo&lgk;rk lewgksa ds {kerk fuekZ.k ds fy, ,d 

funsZf’kdk] vDVwcj¼2001½& bl funsZf’kdk dks dsUnzh; ifj;kstuk lgk;rk bdkbZ] ekuo&lalk/ku 

fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj ,oa ek;jMk u- lfoZl jksM]+ Mkseywj ysvkmV] cSaxyksj }kjk 

izdkf'kr fd;k x;k FkkA bldk fgUnh laLdj.k Lo’kfDr ifj;kstuk] Hkkjr ljdkj }kjk vuqokfnr 

,oa eqfnzr fd;k x;k gsa Lo&lgk;rk lewgksa ds lanHkZ esa fyf[kr ;g funsZf’kdk Lo&lgk;rk 

lewgksa ds ekxZ n'kZu ds fy, vR;Ur mi;ksxh gSA izLrqr funsZf’kdk esa Lo&lgk;rk lewgkas ds 

fuekZ.k ,oa 'kq:vkrh nksj esa vkus okyh NksVh&NksVh dfBukbZ;ksa dks gy djuk gSA Lo&lgk;rk 

lewgksa ds lkFk dke djus okyh ,tsalh ds lkeus lcls egRoiw.kZ vko’;drk Lo&lgk;rk lewgksa 

ds izf’k{k.k dh gksrh gS ftlls os viuh cSBd dks lapkfyr dj lds] de [kpkasZ dh vo/kkj.kk 

dks le> lds vkSj vius QaM dks fujarj ?kqekrs jgsA Lo&lgk;rk lewgksa dks izkjfEHkd voLFkk 

esa fu;e cukus iM+rs gaS] ftlls lewgksa esa gksus okys fØ;kdykiksa dks vklkuh ls lapkfyr fd;k 

tk ldsa lewgksa esa gksus okys fooknksa dks vklkuh ls gy fd;k tk ldsa lokZf/kd izkFkfedrk _.k 

nsus ,oa mls olwy djus dh gksrh gSA ftlds fy, Bksl fu;e cukuk vko';d gksrk gsa bu 

Lo&lgk;rk lewgksa ls lacaf/kr yxHkx lHkh igyqvksa dks vR;Ur ljy Hkk"kk esa mnkgj.k lfgr 

le>k;k x;k gSA Lo&lgk;rk lewgkas ds izf’k{k.k ,oa mudh {kerk fuekZ.k gsrq O;ofLFkr ÁfØ;k 

dks ek/;e cuk;k x;k gSA ;g funsZf'kdk ek;jkMk ¼eslwj fjifCyds’ku ,.M MsoyiesUV ,stsalh½ 

vuqHko ij fy[kh xbZ gsa ek;jkMk eq[; :i ls ik¡p {ks=ksa esa Vªsfuax nsrk gS] ftlesa Lo&lgk;rk 

lewgksa dk izf’k{k.k Hkh ,d gSA 

fo'uksbZ] dq:{ks=] ¼ekpZ 2001½& Hkkjr esa ,sls nhu&ghu yksxksa ds fy, ,d ;kstuk 'kq: dh xbZ 

Fkh] ftlesa yksx vius vkfFkZd vkSj lkekftd mRFkku ds fy, 10&20 yksxkas dks feykdj 
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Lo&lgk;rk lewg cukrs FksA os Lo;a vius ikl dh vYi jkf'k cpr dj cSad esa tek djrs 

vkSj fQj cSad ds ek/;e ls mUgas vko';d _.k lqfo/kk miyC/k djkbZ tkrh FkhA vk/ks n’kd 

rd ;g ;kstuk blhfy, /kheh xfr ls py jgh Fkh D;ksafd cSad us blesa dksbZ :fp ugha yh FkhA 

o"kZ 1998 esa dsUnz rFkk jkT; ljdkj }kjk lgk;rk çkIr dj Lo&lgk;rk lewg vka/kzizns'k] 

egkjk"Vª] dukZVd rFkk xqtjkr vkfn izns'kksa esa vf/kd fodkl dj vkxs fudy x;sA bl ys[k 

esa crk;k x;k gS fd e/;çns'k esa lewgksa dks cSad ls _.k feyuk nsjh ls 'kq: gqvkA 

Lo&lgk;rk lewg xzke ;k uxj ds O;fDr;ksa ds NksVs&NksVs lewg gksrs gSaA ftlds ek/;e 

ls ,d tSlh lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr ds yksx viuh leL;k,a ijLij lg;ksx ls gy djus 

dk iz;kl djrs gaSA Lo&lgk;rk lewg xzke] eksgYys] ;k Vksys ds gksrs gSaA Lo&lgk;rk lewgksa 

esa xzkeh.k viuh bPNk ls laxfBr gksrs gSaA xjhc viuh FkksM+h&FkksM+h cpr dj lkewfgd fuf/k esa 

tek djrs gSaA Lo&lgk;rk lewg }kjk bl jkf'k dk mi;ksx lnL;ksa dh vkdfLed t#jrksa 

tSls chekjh ds fy;s] dke /ka/ks ds fy;s] vkilh ysu&nsu }kjk fd;k tkrk gsA Lo&lgk;rk 

lewg ds lnL; ,d lIrkg] iUnzg fnu ;k eghus esa ,d ckj cSBd dj fofHkUu fo"k;ksa ij 

lkewfgd ppkZ dj ,d nwljs dh leL;kvksa dk lek/kku djrs gSaA Lo&lgk;rk lewg ds lnL; 

,d leku lkekftd] vkfFZkd i`"BHkwfe ds gksrs gSaA ftlls ;s vkil esa csf>>d ckr dj ikrs 

gSaA Lo&lgk;rk lewg ds vius fu;e gksrs gSa ftldk ikyu lewg ds lHkh lnL; vko';d 

:i ls djrs gSaA Lo&lgk;rk lewg iq#"kksa ;k xzkeh.k efgykvksa ds gksrs gSaA feys t qys lewg Hkh 

ik;s tkrs gSaA Lo&lgk;rk lewg esa xzkeh.k efgyk,a vf/kd lfØ; :i ls Hkkx ysrh gSaA 

Lo&lgk;rk lewg ds mn~ns'; %   

➢ Lo&lgk;rk lewg ds ek/;e ls xjhcksa ds lkekftd&vkÆFkd fLFkfr esa cnyko ykukA   

➢ xzkeh.kksa esa fo’ks"kdj xzkeh.k efgykvksa esa NksVh&NksVh cpr dks djus dh Áo`fRr mRiUu 

djukA   

➢ xzkeh.kksa esa NksVh&NksVh cpr dks tek djus dh Áo`fr dk mn; djukA   

➢ xzkeksa dks lsB] lkgwdkjksa o vU; lEiUu oxksZa ds paxqy ls eqDr djkukA   

➢ lewg esa lfEefyr lnL;ksa esa usr`Ro {kerk fodflr djukA 

➢ ,d vkRefuHkZj xzkeh.k vFkZO;oLFkk ds fuekZ.k esa ;ksxnkuA   

➢ xzkeh.k {ks= esa lkeqnkf;d Hkkouk dk fodkl djukA 

Lo&lgk;rk lewg dh fo’ks"krk,a %   

➢ lewg ds vius Lo;a ds fu;e dkuwu gksrs gSaA 

➢ lewg iath—r ;k xSj iath—r gks ldrk gsA   

➢ Lo&lgk;rk lewg dk vk/kkj mlds lnL;ksa }kjk vkUrfjd #i ls laxzg dh x;h cpr 

gsA 
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➢ Lo&lgk;rk lewg ds lnL; vkUrfjd _.k dk ysu nsu djrs gSaA   

➢ Lo&lgk;rk lewg ds lnL; vius fglkc fdrkc ds fy;s cgh [kkrs dk j[k j[kko ,oa 

lapkyu Lo;a djrs gSaA   

➢ Lo&lgk;rk lewg ds lnL; lewg ds uke ij ,d cpr [kkrk cSad esa [kqyokrs gSa ,oa 

mldk lapkyu djrs gSaA 

Lo&lgk;rk lewg xzkeh.k efgyk lnL; dks l'kDr djus gsrq ,d l'kDr lk/ku gS vr% 

bl izfdz;k dks fdlh ,d mn~ns'; ls u tksMdj iwjs xzkeh.k efgyk lekt ds mRFkku ds eqn~nkas 

ls tksMk x;k gSA Lo&lgk;rk lewg ls ewY; laLd`fr ,oa blls izxfr tqMh gqbZ gSA ns[kk tk, 

rks izR;sd xzkeh.k efgyk dk lEcU/k vius f'k'kq dks tUe nsus ls ysdj ,d vPNs vuq'kkflr 

ukxfjd cukus dh vlhe yyd lh jgrh gS mlh izdkj lewg fujUrj pyus okyh dHkh u VwVus 

okyh izfdz;k gksrh gSA lewg dks ge tc dqN yksx fuf'pr y{;ksa ;k lkekU; mn~ns';ksa dh iwfrZ 

ds fy, os ,d eap dk fuekZ.k djrs gSa blesa “kkfey gq, yksx vkfFkZd fLFkr ls detksj rFkk 

lkekU; mn~ns'; okys O;fDr;ksa dk ,d lewg gksrk gS tks ijLij vkilh lkeatL; cuk;s j[kus 

ds dkj.k lewg fujUrj pyrk jgrk gSA  

xzkeh.k {ks=ksa esa jg jgh xzkeh.k efgykvks dh orZeku esa vkfFkZd Lrj dks ge ns[krs gS fd 

xzkeh.k xzkeh.k efgykvks dks dkSu&dkSu lh ;kstukvksa dk ykHk rFkk mudks lekt es yksxksa ds 

lkFk viuh ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr dks lqn`<+ djus esa iq:’kksa dh vis{kk xzkeh.k efgykvksa ds 

}kjk fdruk ;ksxnku fn;k tk jgk gS rFkk xzkeh.k efgyk l'kDrhdj.k ij xzkeh.k efgykvksa esa 

fdruh tkx:drk vkbZ gSA blds vykok tks xzkeh.k efgyk l'kDrhdj.k ds fy, Lo&lgk;rk 

lewg (Self Help Group) ds }kjk fdruh xzkeh.k efgyk,a viuk Lo;a dk jkstxkj LFkkfir dj 

vius ifjokj dks lqn`<+ djus esa fdruk ;ksxnku ns jgh gSA blds vykok tks xzkeh.k efgyk,a 

S.H.G. esa tqMdj dke dj jgh gSA muds dk;ksZa esa xfrjks/k ds dkSu&dkSu ls dkj.k rFkk bu 

xfrjks/k leL;kvksa dks tkuus ds fy, dqN lek/kku fudky dj mudh leL;k dk fujkdj.k 

gks ldsA blds vykok 10 o"kZ iwoZ dh vis{kk xzkeh.k efgykvks es jkstxkj dh orZeku esa D;k 

fLFkfr py jgh gSA 

lkekU;r% xzkeh.k efgykvksa dh vkfFkZd rFkk lkekftd ,oa jktuSfrd :Ik ls fiNM+h gqbZ 

Fkh rFkk mudks lekt esa fyax Hksn rFkk vU; lkekftd nqcZyrkvksa ds dkj.k vkSj xzkeh.k 

efgykvksa dh csjkstxkjh rFkk mudh lHkh leku fLFkfr;ksa ds /;ku es j[krs gq, ljdkj }kjk 

vusd izdkj dh xzkeh.k efgykvks ls lEcaf/kr ;kstukvks dk fØ;kUo;u fd;k tk jgk gSA 

 Lo&lgk;rk lewg ds xBu dh ’kq:vkr Lo;a ls gksuh pkfg, vkSj fuEu izdkj pØkuqlkj 

vkxs c<uh pkfg,] Lo;a vius vuqHko ds lkFk lEc) djds lewg rd vkSj lewg dk izHkko 

ifjokj rd] ifjokj dk izHkko eqgYys rd] eqgYys dk izHkko xkWo rd vkSj xkWo ls {ks= rd vkSj 
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{ks= ls lekt rd ;k=k djrk gSa] ;gh lewg dh ifjiw.kZrk gksrh gSA dgus dk vk'k; ;g gS fd 

tc Lo;a ls bldh ’kq:vkr gksxh vkSj lekt rd bldk izHkko tk;sxk rHkh mlds ifj.kke 

Lo:Ik u;s lewgksa dk fuekZ.k gksxkA  

Lo&lgk;rklewgksa dk fuekZ.k jkrksa&jkr ugha gks tkrk blds fy, cgqr lkjs lkFkZd 

iz;kl djus iM+rs gSa yksxksa dks tkx:d djuk iM+rk gS blds lkFk gh lkFk yksxks dks ml {ks= 

ds ckjs esa NksVh&NksVh cqfu;knh tkudkjh gkfly djuh iM+rh gSA ml xkWo ds iz/kku] lfpo 

rFkk ogkW ds eqf[k;k ds }kjk tkfr vk/kkfjr rFkk vkfFkZd fLFkfr ls ¼xjhch js[kk ds uhps½ detksj 

O;fDr;ksa dh lwph ysuh iM+rh gSA lewg ds fuekZ.k ds fy, igys cSBd djuh iM+rh gS yksxksa dks 

bl fo’k; ds ckjs esa tkudkjh nsuh iM+rh gS rFkk xjhch nwj djus ls lEcfU/kr ukuk izdkj dh 

;kstuk,a ,oa lsokvksa ls lEcaf/kr tkudkjh nsuk vfr vko';d gSA cSBd ds le; lHkk esa xkWo 

ds yksxks ds }kjk leL;k rFkk mUgh ds vuqlkj lek/kku djok;k tkrk gSA ,oa ml xkWo dk 

ftl xkWo esa lewg fuekZ.k djuk gSA ml ij fujUrj nkSjk djrs jguk pkfg, ftlls fd yksxksa 

ds eu esa fo'okl mRiUUk gksrk jgs rFkk os fcuk fdlh fgpd ds Lo&lgk;rklewg esa dke dj 

ldsA 

 bl izdkj ge dgrs gS fd bl izfdz;k es Lo&lgk;rk lewg pkgs og fefJr gks vFkok 

iq:"k] xzkeh.k efgyk dk vyx&vyx gks izR;sd n'kk esa lewg ges'kk NksVk gksuk pkfg, rkfd 

lewg ds }kjk gh bldk izca/k lqpk: :i ls fd;k tk ldsA  

स्ि-सहायतासमूह के प्रमुख उदे्दश्य है- 

Lo&lgk;rk lewg dk mn~ns'; gksrk gS& O;fDrxr {kerkvksa ,oa n{krkvksa ds ek/;e ls 

lkewfgd {kerk dk fodkLk djds lekt es fo|eku leL;kvksa ,oa vko';drkvksa dks gy 

djuk gSA vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa esa fuokl dj jgs leqnk; }kjk xfBr fd;s x, lewgks 

ds mn~ns'; ifj;kstukvksa ds mn~ns'; ls rkyesy djds fuf'pr fd;s tkrs gS ftlls dh 

lewgksa esa LFkkf;Ro cuh jgsA  

स्ि-सहायता समूह के प्रमुख उदे्दश्य इस प्रकार से है- 

xkaoksa esa jgus okyh xzkeh.k efgykvksa dks NksVs&NksVs lewgksa esa laxfBr djuk rFkk xzkeh.k efgyk 

laxBukas dks etcwr djuk gSA  

1- xzkeh.k efgyk lewgksa ds chp lkekftd tkx:drk ds LRkj dks lqn`<+ djukA 

2- leqnkf;d laxBuksa tSls fd xzkeh.k efgyk eaMy] iapk;r] lgdkjh lfefr;ksa vkfn xzke 

laxBuksa }kjk lewgksa dks fdz;k'khy cukus gsrq fujUrj en~n djuk gSA  

3- lewg dks bl rjhds ls izksRlkfgr djuk rkfd viuh t:jr ,oa LFkkuh; lk/ku ds 

vuq:Ik lw{e Lrjh; vk;&o`f) ds dk;Zdze 'kq: dj ldsA  
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4- fu/kZu xzkeh.k efgyk leqnk;ksa ds chp lkekftd ,oa xq.kkRed lq/kkj ykus gsrq lewg dk 

izeq[k mn~ns'; gksrk gSA  

5- lkekftd ,oa vkfFkZd voljksa esa xq.koRrk ;qDr lq/kkj ykus dk ;kstuk rd iz;kl djukA 

6- lkekftd] vkfFkZd ,oa lkaLd`frd rF; rFkk vU; egRoiw.kZ mn~ns'; gSA  

7- Lo&lgk;rk lewg dk mn~ns'; gksrk gSA vkfFkZd fLFkfr eas cnyko rFkk xjhch ,oa 

csjkstxkjh dks nwj djuk bldk izeq[k mn~ns'; gksrk gSA  

 

iz'u&1  ifjokj dk Lo:i%& 

rkfydk Ø0 1 

Ø- ifjokj dk Lo:i vko`fr  izfr'kr 

01 l;qDr ifjokj 60 60 izfr'kr 

02 ,dy ifjokj 40 40 izfr'kr 

 ;ksx 100 100 izfr'kr 

mi;qZDr rkfydk ls Li"V gS fd leqnk; ds vUrxZr 60 izfr'kr xzkeh.k efgyk,¡ l;qDr 

ifjokj esa jg jgh gSa rFkk 40 izfr'kr xzkeh.k efgyk,¡ ,dy ifjokj esa jg jgh gSaA 

iz'u& 2 D;k vkidks Lolgk;rk lewg ds ckjs esa tkudkjh gS%& 

rkfydk Ø0 2 

Ø- Lolgk;rk lewg ds fo"k; esa tkudkjh gSa vko`fr  izfr'kr 

01 gk¡ 64 64 izfr'kr 

02 ugh 36 36 izfr'kr 

 ;ksx 100 100 izfr'kr 

mi;qZDr rkfydk ls Li"V gS fd 64 izfr'kr xzkeh.k efgyk dks Lolgk;rk lewg ds ckjs 

esa tkudkjh gSa vkSj 36 izfr'kr xzkeh.k efgykvksa dks Lolgk;rk lewg ds ckjs esa tkudkjh ugha 

gSA 

iz'u&3 Lolgk;rk lewg dk;ZØe xzkeh.k efgykvksa dks l'kDr cukus ds fy, dk;Z dj jgk gS 

D;k vki bl uhfr ls lger gS%& 

rkfydk Ø0 3 

Ø- Lolgk;rk lewg xzkeh.k efgykvksa dks l'kDr 

cukus ds fy, dk;Z dj jgk gSA 

vko`fr  izfr'kr 

01 gk¡ 80 80 izfr'kr 

02 ugh 20 20 izfr'kr 

 ;ksx 100 100 izfr'kr 
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mi;qZDr rkfydk ls Li"V gS fd 80 izfr'kr xzkeh.k efgyk,¡ bl uhfr ls lger gS fd 

Lolgk;rk lewg dk;ZØe xzkeh.k efgykvksa dks l”lDr cukus ds fy, dk;Z dj jgk gS vkSj 

20 izfr'kr xzkeh.k efgyk,¡ bl uhfr ls lger ugh gS fd Lolgk;rk lewg dk;kZy; xzkeh.k 

efgykvks dks l'kDr cukus ds fy, dk;Z jgh  gSA 

iz'u&4 vkids fopkj esa tknkrj Lolgk;rk lewg ls tqM+uk D;ksa vko';d gSA 

rkfydk Ø0 4 

Ø- Lolgk;rk lewg ls tqM+us dk dkj.k vko`fr  izfr'kr 

01 xjhch nwj djus ds fy, 32 32 izfr'kr 

02 ifjokj ds fodkl ds fy, 28 28 izfr'kr 

03 xzkeh.k efgykvksa dks l'kDr cukus ds fy, 40 40 izfr'kr 

04  mi;qZDr esa ls dksbZ ugha 0 0 izfr'kr 

 ;ksx 100 100 izfr'kr 

 mi;qZDr rkfydk ls Li"V gS fd 32 izfr'kr xzkeh.k efgykvksa dk dguk gS fd xjhch 

nwj djus ds fy, vko';d gS 28 izfr'kr xzkeh.k efgykvksa dk dguk gS fd ifjokj ds fodkl 

ds fy, Lolgk;rk lewg ls tqM+uk vko';d gS vkSj 40 izfr'kr xzkeh.k efgykvksa dk dguk gS 

fd xzkeh.k efgykvksa dks l'kDr cukus ds fy, Lolgk;rk lewg ls tqM+uk vko';d gSA 

iz'u&5 dkSu lh xzkeh.k efgyk,¡ Lolgk;rk lewg dks xfBr dj ldrh ;k tqM ldrh gS 

rkfydk Ø0 5 

Ø- dkSu lh xzkeh.k efgyk,¡ Lolgk;rk lewg 

dks xfBr dj ldrh gS 

vko`fr  izfr'kr 

01 xjhc xzkeh.k efgyk,¡ 24 24 izfr'kr 

02 vfr xjhc 16 16 izfr'kr 

03 leL;kxzLr 32 32 izfr'kr 

04 mDr lHkh 28 28 izfr'kr 

 ;ksx 100 100 izfr'kr 

mi;qZDr rkfydk ls Li"V gS fd 24 izfr'kr xzkeh.k efgykvksa dk dguk gS fd xjhc 

xzkeh.k efgyk,¡ Lolgk;rk lewg dks xfBr dj ldrh gSa 16 izfr'kr xzkeh.k efgykvksa dk 

dguk gS fd vfr xjhc xzkeh.k efgyk,¡ gh Lolgk;rk lewg dks xfBr dj ldrh gS 32 izfr'kr 

xzkeh.k efgykvksa dk dguk gS fd leL;kxzLr xzkeh.k efgyk,¡ gh Lolgk;rk lewg dks xfBr 

dj ldrh gS 28 izfr'kr xzkeh.k efgykvksa dk dguk gS fd mDr lHkh xzkeh.k efgyk,¡ Lolgk;rk 

lewg dks xfBr dj ldrh gSA 

iz'u&6 D;k Lolgk;rk lewg dk lnL; ds cuus ij xzkeh.k efgyk,¡ vf/kd vkRefuHkZj cu 

tkrh gS& 

rkfydk Ø0 6 

Ø- Lolgk;rk lewg dk lnL; cuus ij xzkeh.k efgyk,¡ 

vkRefuHkZj gks tkrh gSaA 

vko`fr  izfr'kr 

01 gk¡ 72 72 izfr'kr 

02 ugha 28 28 izfr'kr 

 ;ksx 100 100 izfr'kr 

http://www.transframe.in/


TRANSFRAME / VOLUME 9 ISSUE 4 /MARCH-APRIL 2024                                           ISSN 2455-0310 

  

 

20 
 
TF 9 (4) pp. 9-21 ©TRANSFRAME         www.transframe.in 

 

 mi;qZDr rkfydk ls Li"V gS fd 72 izfr'kr xzkeh.k efgykvksa dk dguk gS fd xzkeh.k 

efgyk,¡ Lolgk;rk lewg dk lnL; cuus ij vkRefuHkZj gks tkrh gSa tcfd 28 izfr'kr xzkeh.k 

efgykvksa dk dguk gS fd xzkeh.k efgyk,¡ Lolgk;rk lewg dk lnL; cuus ij vkRefuHkZj ugha 

cu ikrhA 

ग्रामीण मवहला सशविकरण :-  

xzkeh.k efgyk l'kDrhdj.k ;k lcyh dj.k vkt dk vR;Ur ToyUr iz'u gSA lcyhdj.k 

ls ;gkWa rkRi;Z gS xzkeh.k efgykvksa dks lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd ,oa 'kS{kf.kd :i ls lqn`<+ 

cukus rFkk mldh O;fDrxr igpku cukus ds iz;klks ls gSa lfn;ksa ds mrkj p<+ko ds ckn tc 

fL=;ksa dh O;fDRkxr ikfjokfjd] 'kS{kf.kd ,oa lkekftd fLFkfr esa cnyko ugh vk;k rks dqN 

vUrjkZ"Vªh; xzkeh.k efgyk laxBuksa rFkk lekt lsoh laxBuksa us xzkeh.k efgykvks dh fLFkfr esa 

lq/kkj gsrq tks dne mBk,] fL=;ksa ds fgrksa o mudh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr lq/kkjus ds iz;kl 

dks gh ge lcyhdj.k dgrs gSA  lcyhdj.k dh vko';drk iq:"kksa dh rkuk'kkgh] vf'k{kk o 

vKkurk] tfVy lkekftd] iz'kklfud O;oLFkk] xzkeh.k efgykvksa dk izfrfuf/kRo c<+rk ukjh 

mRihM+u vkSj ekuoh; ewY;kas dks gzkl ds dkj.k vkSj buds fuokj.k ds fy, tks mik; ljdkj 

}kjk fd;s tk jgs gSA mUgs xzkeh.k efgykl'kDrh dj.k dk uke fn;k gSA 

आवथभक सांदभभ में ग्रामीण मवहला सशिीकरण-  

Hkkjr esa xzkeh.k efgykvksa dh fLFkfr feyh tqyh gSA dqN xzkeh.k efgykvksa dk viuh 

fLFkfr ij iw.kZ fu;a=.k gS rks dqN xzkeh.k efgyk,aW dkQh gn rd vius ifr] firk vFkok Hkkb;ksa 

ij vkfJr gksrh gSa] cgqr lh fL=;ka ,slh Hkh gS] ftudksa fopkj rd O;Dr djus dh Hkh Lora=rk 

ugh gSA vkxs c<sa+ rks cgqr lh ,slh xzkeh.k efgyk,W Hkh fey tkosxh tks vdsyh gh ?kj&x`gLFkh 

dh xkM+h pykrh gS vkSj ;g blfy, ugh fd os vius ifr ds }kjk R;kx nh xbZ vFkok fo/kok 

gS] cfYd blfy, fd muds ifr muls blh dh vis{kk j[krs gSA xjhch js[kk ls uhps ds ifjokjksa 

es ;g vke ckr gSA ;g rF; fd fiNys Ng o"kksaZ ds vUrjky esa gh Hkkjr dh vkcknh nl djksM+ 

c<+ xbZ dqN gh yksxksa dks vk'p;Z yxk gksxkA o"kZ 2011 dks vf/kdkfjd rkSj ij ;g vkWdM+k 

,d vjc 25 yk[k ds mij igqWp x;k] fQj Hkh ;g fdlh eu esa fujk'kk mRiUu ugha djrkA 

ns'k dk tula[;k fu;a=.k ctV tks ,d le; ek= 65 yk[k :i;sa Fkk] vc c<+dj 3520 djksM+ 

:i;s gks x;k gSA vkt xzkeh.k efgykvksa dks vf/kdkj lEiUu cukus dh vko';drk gS] rkfd 

larfr fu;a=.k esa mUgsa lgh pquko dk volj fey ldsA f'k{kk vfHk;ku vkSj lk{kjrk vkUnksyuksa 

ds ek/;e ls xzkeh.k efgykvksa dks lhfer ifjokj ds izfr vf/kd tkx:d cuk;k tk ldrk gSA 

bl leL;k dk lek/kku ukSdfj;kW xzkeh.k efgykvksa rd ys tkuk Hkys gh u gks] ysfdu ;fn ?kj 

ds ikl gh jkstxkj ds i;kZIr voljksa vkSj izf'k{k.k dk;ZØeksa ds vk;kstu }kjk muds fy, ,d 

fuf'pr vkenuh dh O;oLFkk dj nh tk, rks mudk cks> dkQh gn rd de fd;k tk ldrk 

gSA Lo lgk;rk lewgksa rFkk Lo jkstxkj ;kstukvksa ds ek/;e ls vusd xzkeh.k efgyk;sa vkfFkZd 

n`f"V ls vf/kd le`) gks ldrh gSA  
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सुझाि : 

leLr vk;q oxZ dh xzkeh.k efgykvksa dks S.H.G esa lgHkkfxrk gsrq izsfjr djuk vko’;d gSA 

1- vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr dh xzkeh.k efgykvksa dks Hkh S.H.G gsrq tksM+us ds iz;kl 

djus dh t:jr gSA 

2- etnwjh ,oa d`f"k dk;Z esa layXu xjhc xzkeh.k efgykvksa dh Hkkxhnkjh S.H.G esa c<+kus dh 

vko”;drk gSA  

3- S.H.G ls tqM+h leLr xzkeh.k efgykvksa dks ifjokj fu;kstu ls lEcfU/kr tkudkjh ,oa 

tkx:d djuk mfpr gksxkA 

4- S.H.G ds vfrfjDr Hkh vU; vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa xjhc xzkeh.k efgykvksa dks tksM+us dh 

vko”;drk gSA ftlls mudk vko’;d vkfFkZd l’kDrhdj.k gks ldsA  

5- S.H.G esa tqM+us okyh lHkh xzkeh.k efgykvksa ds lk{kj gksus dh O;oLFkk djuk mfpr 

gksxkA   
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