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cqansy[kaM Hkkjrh; yksd laL—fr dk v{k; lzksr gSA cqansyh yksd lkfgR; esa 

cqansy[kaM dh yksdlaL—fr ,oa lkekftd tuthou dk çfrfcEc Li"V 

fn[kkbZ iM+rk gSA ^^cqansy[kaM esa ;gk¡ dh yksd lkaL—frd ijaijkvksa dk 

vuks[kk [ktkuk fc[kjk iM+k gSA ;gk¡ dh yksd laL—fr esa fo|eku 

vkpkj&fopkj] jhfr&fjokt] èkeZ&vè;kRe ,oa mikluk ds tks :i ns[kus 

dks feyrs gSa] os vf}rh; gSA cqansy[kaM dh yksdHkwfe ij iwjs o"kZ lkaL—frd 

esyksa vkSj mRloksa dk vk;kstu gksrk jgrk gSA ;gk¡ ds gj mRlo vkSj 

ioZ&R;kSgkj viuh ekSfyd vkSj ,sfrgkfld egŸkk ds dkj.k fof'k"V gSA 

le;] _rq vkSj vko';drkvksa ds vuqdwy bl yksdHkwfe ds rht&R;kSgkj 

vkSj yksd&ioZ vkt Hkh cqansyh lekt esa viuh xgjh tM+s tek;s gq, gSaA 

cqansyh lkfgR; gh cqansyh laL—fr dk ltx ladYièkehZ f'kYidkj gSA tks 

yksdthou ds çR;sd {ks= dh fØ;kvksa dks fof'k"V <ax ls lapkfyr djrk 

gSA ;gk¡ dh yksd&le`f) dk vkèkkj Hkh ;gk¡ dh yksd&laL—fr gSA**i 

cqansy[kaM dh yksdlaL—fr dh Nk;k esa ;gk¡ dk lewpk cqansyh lekt 

iYyfor&iqf"ir ,oa fodflr gqvk gSA iqjkru dky ls gh cqansyh lekt 

bl  laL—fr dh dks[k esa iydj ih<+h nj ih<+h Qyrk&Qwyrk jgk gSA 

O;fDr] ifjokj vkSj lekt ls gh jk"Vª curk gS rFkk yksd ekul esa jph 

clh laL—fr vkSj lkfgR; gh fdlh jk"Vª dh çfr"Bk vkSj igpku dk çrhd 

gksrk gSA 

cqansyh yksd lkfgR; esa laL—fr ,oa lekt% ,d vuq'khyu 
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yksdlkfgR; esa gh yksdlaL—fr dk okLrfod bfrgkl ,oa fp=.k feyrk gSA 

mnkgj.k ds fy;s cqansy[kaM esa dkjl nso] èkekZ] vkSj lkojh vkfn yksd xkFkkvksa esa bl {ks= 

ds pjokgksa dh laL—fr dk fp=.k feyrk gSA fcyokjh] ikjl] o"kkZ] vdky vkfn —f"kijd 

yksdxhrksa esa fdlkuh laL—fr dk Jeijd o.kZu feyrk gSA cqansyh yksdxhr ,oa yksdxkFkk,¡ 

pDdh ;k trlkj ls ysdj fHk{kqdks rd ds laxhre; xhr Jfed laL—fr dks mtkxj 

djrs gSaA bu yksdxhrksa esa ,d vksj ;fn deZBrk ,oa uSfrdrk gS rks nwljh vksj fuèkZurk 

dh O;Fkk vkSj lkearh 'kks"k.k dh dFkk dk fp=.k feyrk gSA ^^cqansyh xhrksa esa cqansyh laL—

fr ds iqjkus jhfr&fjokt] laLdkj] fØ;kdyki] xfrfofèk;k¡] ikjLifjd lacaèk] :f<+;k¡] 

yksdfo’okl vkSj d:.kke;h Hkkoqdrk] mYykl] vkLFkk] lkekftd ifjorZu rFkk thou 

ewY;ksa dk {kj.k vkSj u;s ewY;ksa dk fodkl Li"V ifjyf{kr gksrk gSA**ii 

cqansyh lkfgR; esa fpf=r cqansyh yksdlaL—fr ekuoh;rk dk vuqie nLrkost gSA 

^^yksdthou ds lkaL—frd igyw esa yksdxhr] yksdlaxhr] yksdok|] yksdu`R;] yksddFkk,¡] 

yksdxkFkk,¡] yksd&eqgkojs] yksd&dgkorsa] yksd&igsfy;k¡] yksd ioZ&mRlo] yksd 

jhfr&fjokt] yksd ozr&iwtu] yksd nsoh&nsork] xzke nsoh&nsork] yksd vuq"Bku] 

yksdmRlo] yksdjax] yksdukV~; ,oa yksd f'kYi esyk vkfn dk lekos'k gSA**iii 

^^cqansyh lkfgR;&laL—fr dk vuq'khyu fd;k tk; rks ge ns[krs gSa fd cqansy[kaM 

dk thou lkekU;r% —f"k ij gh vkèkkfjr gSA ;gk¡ rd fd cqansy[kaM dh 'kgjh laL—fr 

ij Hkh fdlku laL—fr dh >yd lkQ fn[kkbZ nsrh gSA ^^:f<+oknh ckgjh vkMacjksa dh 

çèkkurk gksrs gq, Hkh lkaL—frd –f"V ls cqansy[kaM vR;ar le`f) ,oa laiUu gSA ,d vksj 

vusd ijaijk,¡ ;gk¡ ds yksdthou dks vkn'kksaZ esa ckaèkrh gS] rks nwljh vksj dfBu Je dks 

thou dk vkèkkj Hkh curh gSA viuh vku&cku dks fuHkkus ds fy;s cqansyh viuk loZLo 

U;kSNkoj djus ls ihNs ugha gVrsA**iv 

^^cqansy[kaM ds yksd lekt us viuh HkkSxksfyd] vkfFkZd] lkekftd ,oa lkaL—frd 

lhekvksa esa jgrs gq, viuh vko';drkvksa ds vuqlkj viuh laL—fr dks latks;k] laokjk 
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,oa le`) fd;k gSA ;gh lgt o`fÙk bl   laL—fr ds fof'k"V] eq[kj vkSj l'kä cukrh 

gSA**v 

^^cqansyh laL—fr tkx`r turk dh çrhd gS ftl ij xk¡okas] [ksrksa] [kfygkuksa vkSj 

Jfed thou dh Nki gS rks ogh f’k”V&'kgjh lH;rk dk çHkko Hkh Li"V –f"Vxkspj 

gksrk gSA bl laL—fr esa tUeHkwfe ds xkSjoiw.kZ bfrgkl dh vkHkk vkSj ;'kLoh ohjksa dh 

xkFkkvksa dh iqdkj Hkh gSA cqansy[kaM eè;çns'k dh yksd laL—fr dk ,d xoZ;qDr vè;k; 

gSA ;gk¡ ds xhr] laxhr] f'kYi vkfn lHkh dyk&dkS'ky cqansyh ekVh ls tqM+s gq, gSaA**vi 

;gh dkj.k gS fd ;gk¡ dh laL—fr dk jax gh vyx gSA cqansyh laL—fr tu lkekU; ds 

lkewfgd çfrHkk leqPp; dh çrhd gSA vrhr ij J)k j[krs gq, Hkfo"; dh jpukRed 

dYiuk gh cqansyh laL—fr dk i;kZ; gSA 

cqansy[kaM dh laL—fr vR;ar çkphu gSA ;gk¡ dh yksd ijaijkvksa ,oa jhfr&uhfr;ksa 

ds vuq'khyu ls irk pyrk gS fd ;s laL—fr oSfnd thou ls Hkh çHkkfor jgh gS vkSj ;g 

ykSfdd laL—fr foKku lEer Hkh gSA ^^cqansy[kaMh lkfgR; ,oa laL—fr ds jhfr&fjokt] 

ioZ] R;kSgkj] laLdkj] yksdkpkj ,oa nSfudp;kZ ds vusd dk;Z ftl oSKkfudrk dk lans'k 

nsrs gSaA mlls çekf.kr gksrk gS fd bl vapy ds yksd euhf"k;ksa us lkekU; thou 'kSyh 

dks foKku lEer ,oa i;kZoj.k cksèkd cukus dk eguh; ç;kl fd;k FkkA thou 'kSyh dk 

yksd O;kihdj.k bl dykRedrk ds lkFk fd;k x;k fd blesa oSKkfudrk dk lgt ços'k 

gks x;kA ml thou 'kSyh us ih<+h nj ih<+h pydj ijaijk dk Lo:i xzg.k dj fy;kA**vii 

?kj dk dksbZ vui<+] ckyd&ckfydk ;k efgyk&iq#"k vius nSfud dk;ksZa dks ;g 

lkspdj dHkh ugha djrs fd os dksbZ foKku lEer vkpj.k djus tk jgs gSa] os rks ek= 

blfy;s ,slk djrs gSa] D;ksafd muds ?kj&ifjokj rFkk lekt ds yksx ijaijkxr :i ls 

yksd&jhfr vuqlkj oSlk djrs vk;s gSaA yksd ijaijk dk vfojy çokg foKku dh lathouh 

ls cqansyh yksd thou dks vfHkflafpr djrk vk;k gSA 

^^vkt ewY;ksa ds {kj.k vkSj fo?kVu dk nkSj gS] Hkksxoknh laL—fr dk cksyckyk gS] 

,sls dfBu le; esa gekjh ;g èkjksgj nk¡o ij yxh gSA ,d cM+h pqukSrh laL—fr vkSj 
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ekuoh; blds ekuoh; ewY;ksa dks cpkus dh gSA vkt yksd&thou dh [kafMr vkLFkkvksa 

vkSj fo?kfVr ewY;ksa dh j{kk djus ds fy;s ̂yksd* ds eaxy vkSj yksd thou esa lg&vfLrRo 

ds ewY;ksa dh iquçZfr"Bk vko';d gSA lkfgR;] laL—fr vkSj yksd thou ds mUu;u gsrq 

vkt ^olq/kSo dqVqEcde~* ds ea= dks viukus dh vko';drk gSA**viii 

 

lanHkZ ladsr 

 
i yksdeaxy Lekfjdk ^nslt* 2011] MkW- dqeqn] mjbZ] tkykSu i`"B 19 

ii yksd jatuh] ij'kqjke fojgh] i`"B 31 

iii gekjk cqansy[kaM] ljkst xqIrk] i`"B 17 

iv pkSeklk] laiknd MkWDVj dfiy frokjh] yksd lkfgR;] vad Qjojh 1995] i`"B 44 

v cqansyh lkfgR; dk bfrgkl] MkW- vkjrh nqcs] 2011] lkfgR; vdkneh Hkksiky] i`"B 49 

vi mjSu] MkW- dkfeuh] vkjkèkuk cznlZ] dkuiqj 2014] i`"B 46 

vii laL—fr ds nwr] MkW- ij'kqjke fojgh] i`"B 23 

viii yksdeaxy if=dk] Xokfy;j] tuojh ekpZ 2009] laiknd MkW- Hkxoku Lo:i pSrU;] i`"B 03 

 

Contributors Details: 

'kksèkkFkÊ nhfidk 'kekZ  

thokth fo’ofo|ky;] Xokfy;j 

 

 
 

http://www.transframe.in/

