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साराांश 

 एकात्म मानववाद ववचारधारा के अंतर्गत दीनदयाल जी बहतु मदु्दों पर अपने ववचार वदए, उन्हीं में से एक 

ववचार अर्ागयाम का हैं। 

अर्ागयाम एक व्यवस्र्ा ह ै जो अर्गव्यवस्र्ा में संतलुन और समन्वय की बात करता ह।ै अर्ागयाम, 

अर्गव्यवस्र्ा में न ही अवत उत्पादन की बात करता ह,ै न ही अवत उपभोर् की। 

यह संसाधनों के दोहन की बात करता ह,ै शोषण का नहीं। ववकास के सार् ही प्रकृवत के महत्ता को बताता 

ह।ै 

सतत ववकास, आवर्गक ववकास के सार् पयागवरण के संरक्षण की बात करता ह।ै यह ववकास और संसाधनों 

के संतुलन की बात करता ह ैअर्ागत दशे ववकास करे लेवकन पयागवरण के कीमत पर नहीं, क्योंवक ऐसा 

ववकास वकसी काम का नहीं। 

सतत ववकास ही सही मायनों में मानव समाज का सवाांर्ीण ववकास कर सकता ह ैऔर उन्हें खशुहाल बना 

सकता ह।ै 

एकात्म मानववाद- 

पंडित दीनदयाल उपाध्याय जी का डिचार दर्शन 

‘एकात्म मानििाद’ के नाम से जाना जाता ह।ै 

यह दर्शन मानि को एकात्म अथिा समग्र रूप में दखेता ह ैऔर उनके र्ाश्वत सखु और कल्याण की बात 

करता ह।ै 

दीनदयाल जी का मानना था डक भारत और भारतीय अथशव्यिस्था के डलए न प ंजीिाद सही ह ैऔर न ही 

समाजिाद। हमारे दरे् के डलए एकात्म मानििाद की डिचारधारा ही उपयकु्त ह।ै यह डिचारधारा कोई नयी 

डिचारधारा नही ह ैबडल्क हमारी सनातनी अथशव्यिस्था की जो डिर्ेषताए ंथी, उसी का यगुानुक ल रूप ह।ै 

इस दर्शन का कें द्र डबंद ुही मानि ह ैऔर मानि का सिाांगीण डिकास। 

दीनदयाल जी के प्रमुख आर्थिक र्वचार- 

पंडित दीनदयाल उपाध्याय जी न ेअपने डिचार दर्शन ‘एकात्म मानििाद’ के अंतगशत डिडभन्न आडथशक मदु्दों 

पर अपन ेआडथशक डिचार डदए। 

दीनदयाल जी मखु्य रूप से कृडष डिकास, ग्रामीण डिकास, अंत्योदय, डिकें द्रीकरण, स्िदरे्ी और 

आत्मडनभशरता पर अपने आडथशक डिचार डदए ह।ै 

एकात्म मानववाद और सतत र्वकास 
अर्नल कुमार 

असस. प्रोफेसर, अर्थशास्त्र सिभाग 

श्री बजरांग पी. जी. कॉलेज,ससकां दरपुर, बसलया, उत्तर प्रदेश 

Email-anil.bhu06@gmail.com 

मुख्य शब्द  - 

एकात्म 

मानववाद, 

अर्ागयाम,     

अवत उत्पादन, 

संयवमत उपभोर्, 

सतत ववकास, 

ब्रणु्डलैंड आयोर्, 

अवर कॉमन 

फ्यचूर,    

SDGs-17, 

प्राकृवतक 

संसाधन, 

पयागवरण। 
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दीनदयाल जी अपन ेदर्शन ‘एकात्म मानििाद’ के अंतगशत ‘अथाशयाम’ पर अपन ेडिचार डदए, जो बहुत ही महत्िप णश एिं प्रासंडगक 

ह।ै 

अथाियाम- 

दीनदयाल जी के अनुसार ‘अथाशयाम का अथश ह,ै अथशव्यिस्था में न तो अथश का अभाि हो, न ही अथश का प्रभाि हो।’ 

दीनदयाल जी कहते थे, “डजस प्रकार स्िस्थ र्रीर के डलए प्राणायाम जरूरी ह,ै उसी प्रकार अथशव्यिस्था के डलए अथाशयाम जरूरी 

ह।ै” 

समाज में अथश का अभाि और प्रभाि दोनों ही मानि के र्ाश्वत सखु और कल्याण के डलए बाधक ह।ै अथश के अभाि एिं प्रभाि 

दोनों से ही समाज को मकु्त रखकर समाज में संपडि के बारे में एक योग्य व्यिस्था डनडमशत करने को भारतीय संस्कृडत में ‘अथाशयाम’ 

कहा गया ह।ै 

अथश का मानि जीिन में िास्ति में क्या स्थान ह?ै इस संबंध में योग्य एिं स्पष्ट धारणा और अथश के उत्पादन, स्िाडमत्ि, डितरण तथा 

उपभोग की समडुचत एिं संतुडलत व्यिस्था अथाशयाम के प्रमखु अंग ह।ै अतः अथाशयाम का डिचार करत ेसमय इन सब बातों का भी 

डिचार करना होगा। 

कें द्रीकरण की अिधारणा अथाशयाम को स्िीकार नहीं हैं, डजस तरह राजनीडतक डिकें द्रीकरण दरे् में ह,ै उसी तरह आडथशक डिकें द्रीकरण 

भी होना चाडहए। अथश का अभाि या प्रभाि उत्पन्न होकर व्यडक्त के डहतों में बाधक न बन,े इसे आडथशक स्ितंत्रता कहा जाता ह ै

अथाशत दीनदयाल जी कहना था डक आडथशक स्ितंत्रता एिं आडथशक लोकतंत्र की रक्षा करन ेिाला अथाशयाम, अथशव्यिस्था में स्थाडपत 

डकया जाना चाडहए।  

 

दीनदयाल जी कहत ेथे डक अथाशयाम एक ऐसी व्यिस्था ह,ै डजसमें ना तो उत्पादन का अडत होता ह,ै ना तो उपभोग का। दीनदयाल 

जी कहते हैं डक उत्पादन के डजन प्राकृडतक साधनों का उपयोग कर हम नए िस्तुओ ंडनमाशण करते हैं, िे साधन सीडमत ह।ै इन सीडमत 

साधनों को मनमान ेढगं से खचश करना कदाडप बुडिमानी नहीं ह।ै 

दीनदयाल जी कहत ेथे डक हमारी अथशव्यिस्था का उद्देश्य असीम भोग न रहकर, संयडमत भोग ही होना चाडहए। प्रकृडत का दोहन 

कर ही हम जीडित रह सकत ेह,ै ना डक उसका र्ोषण करके। दीनदयाल जी के अनुसार, मानिता के अडस्तत्ि एिं डिकास के डलए 

प्रकृडत का साथ बहुत जरूरी ह।ै डपछले कुछ दर्कों में डिज्ञान की प्रगडत डकतनी ही अडधक क्यों न हुई हो? प्रकृडत का मानि जीिन 

में स्थान रिी भर भी कम नहीं हआु ह।ै 

प्रकृडत का संरक्षण मानि जीिन के अडस्तत्ि के डलए बहुत जरूरी ह।ै 

 

सतत र्वकास- 

सतत डिकास की अिधारणा को 1987 में ‘ब्रणु्िलैंि आयोग’ द्वारा अपन ेररपोर्श ‘अिर कॉमन फ्य चर’ में सिशप्रथम बार पररभाडषत 

डकया गया। जो इस प्रकार ह-ै 
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“सतत डिकास का अथश ऐसे डिकास से ह,ै जो भडिष्य की पीड़ियों की जरूरतों से समझौता डकए डबना ितशमान की जरूरतों को प रा 

करता ह।ै” 

सतत डिकास में आडथशक डिकास, सामाडजक समानता और पयाशिरणीय संरक्षण को एक साथ संतडुलत डकया जाता ह,ै ताडक 

संसाधनों का कुर्लताप िशक उपयोग हो और सभी के डलए बेहतर भडिष्य सडुनडित हो सके। जैसा डक संयकु्त राष्र के 17 सतत 

डिकास लक्ष्यों (SDGs) में दर्ाशया गया ह।ै 

सतत डिकास केिल ितशमान के बारे में नहीं, बडल्क आने िाले भडिष्य के पीड़ियों के डलए भी दडुनया को सरुडक्षत और समिृ बनान े

के बारे में ह।ै सतत डिकास में तीन मखु्य आयाम र्ाडमल हैं, जो इस प्रकार ह-ै आर्थिक- संसाधनों का प्रभािी उपयोग और आडथशक 

डिकास। 

सामार्जक- गरीबी उन्म लन, डर्क्षा, स्िास््य और समानता। 

पयािवरणीय- प्रद षण कम करना, जैि डिडिधता की रक्षा करना और प्राकृडतक संसाधनों का संरक्षण। 

सतत डिकास का उद्देश्य इन तीनों क्षेत्रों (आडथशक, सामाडजक, पयाशिरणीय) के बीच संतुलन को बनाना होता हैं, ताडक कोई एक क्षेत्र 

द सरे को नुकसान न पहुुँचा सके। सतत डिकास जलिाय ुपररितशन से भी लड़ता ह।ै संक्षपे में, सतत डिकास एक समग्र दृडष्टकोण ह ैजो 

यह सडुनडित करता ह ैडक हम अपनी ज़रूरतों को प रा करें और साथ ही पृ् िी और उसके संसाधनों को भी बचाए रखें। 

तुलनात्मक अध्ययन- 

दीनदयाल जी का अथाशयाम एक ऐसी व्यिस्था ह ैजो समाज में, अथशव्यिस्था में संतलुन, संयडमत ि समन्िय की बात करता ह।ै 

अथशव्यिस्था में उत्पादन और उपभोग में संतुलन हो, संयडमत उपभोग हो, संसाधनों का दोहन हो, प्रकृडत का संरक्षण हो। सतत 

डिकास स्पष्ट करता ह ैडक दरे् के खरु्हाली के डलए आडथशक डिकास जरूरी ह,ै लडेकन आडथशक डिकास को तीव्र करन ेके डलए 

प्राकृडतक संसाधनों का र्ोषण, पयाशिरण को नुकसान नहीं होना चाडहए। 

यडद प्रकृडत के कीमत पर हम आडथशक डिकास कर रह ेहैं तो यह डिकास लम्बा नही चल पाएगा और न ही डस्थर रहगेा, साथ ही 

मानि को खरु्हाल भी नहीं रख पायेगा, ऐसा डिकास डकसी काम का नही। 

ऐसे में सतत डिकास बहतु जरूरी हो जाता ह ैक्योंडक यह एक तरफ आडथशक डिकास की बात करता ह ैतो द सरी तरफ संसाधनों, 

पयाशिरण को संरडक्षत करन ेकी भी बात करता ह,ै अथाशत आडथशक डिकास और पयाशिरण में संतलुन बनाय ेरखता ह।ै 
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र्नष्कर्ि- 

दीनदयाल जी का अथाशयाम और सतत डिकास का अध्ययन करन ेपर डनष्कषश रूप में यह कहा जा सकता हैं डक अथाशयाम का डिचार, 

सतत डिकास के ही समान हैं जो डिकास तो चाहता ह ैलेडकन प्रकृडत के कीमत पर नहीं। सतत डिकास, आडथशक डिकास के साथ 

साथ पयाशिरण संरक्षण भी चाहता हैं और यहीं डिकास, सही मायन ेमें डिकास हैं। 

ितशमान में सतत डिकास बहुत जरूरी ह,ै जो आडथशक डिकास के साथ पयाशिरण का भी ध्यान रखता हैं। सतत डिकास से ही मानि 

जीिन का सिाांगीण डिकास संभि हैं और उन्हें खरु्हाल रखा जा सकता हैं। 
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