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शोध साराांश 

यह शोध पत्र माध्यममक स्तर के मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य पर मिद्यालयी िातािरण के 

प्रभाि के अध्ययन पर आधाररत ह।ै इि शोध अध्ययन में न्यादशि के रूप में उत्तर प्रदशे राज्य के बस्ती मिला 

के अतंर्ित उत्तर प्रदशे माध्यममक मशक्षा पररषद ् द्वारा मान्यता प्राप् त चार माध्यममक मिद्यालयों का स्तरीकृत 

यादृमछिक न्यादशि मिमध द्वारा चयन मकया र्या । चयमनत मिद्यालयों िे कक्षा 10िीं (ित्र 2023–24) के 

111 मिद्यामथियों को न्यादशि के रूप में िममममलत मकया र्या। माध्यममक स्तर के मिद्यामथियों के मिद्यालयी 

िातािरण का शोध अध्ययन करने हतेु के   .ममश्रा द्वारा मनममित मिद्यालयी िातािरण मापनी एिं. एि  मानमिक 

स्िास््य के अध्ययन हते शोधकताि द्वारा मनममित मापनी का उपयोर् मकया र्या। शोधाथी द्वारा प्रदत्तों के 

मिश् लेषण हते मध्यमान, मानक मिचलन, प्रिरण मिश् लेषण एिं िह-िमबन्ध का उपयोर् मकया र्या। इि शोध 

अध्ययन िे ज्ञात हआु मक अमधका ंश मिद्यामथियों के अनिार मिद्यालयी िातािरण का स्तर औित ह ैऔर 

मिद्यामथियों में मानमिक स्िास््य का स्तर औित ह।ै िबमक माध्यममक स्तर के मिद्यामथियों के मिद्यालयी 

िातािरण के मिमभन्न स्तरों का उनके मानमिक स्िास््य पर िाथिक प्रभाि पाया र्या एिं मिद्यालयी िातािरण 

के मिमभन्न स्तर मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य को प्रभामित करते हैं िाथ ही मिद्यालयी िातािरण एिं 

मानमिक स्िास््य के मध्य धनात्मक िह-िमबन्ध पाया र्या। ितिमान शोध अध्ययन मिद्यालयी िातािरण 

को प्रभािी बनाने एिंमिद्यामथियों के िकारात्मक मानमिक स्िास््य हतेमुिद्यालय प्रशािकों, मशक्षकों एिं अन्य 

महतधारकों को उमचत िझाुि प्रदान करन ेमें िहायक होर्ा। 

मुख्य शब्द: मानससक स्वास््य एवां   सवद्यालयी वातावरण  

  मशक्षा, व्यम् त यों के िीिन के मलए ज्ञान, आदशि, िमझ, अनभ ुि और िंपकि  की आिश्यकताओ ं

को पर परूा करन ेमें िहायक ह।ै मशक्षा के माध्यम िे व्यम् त  ज्ञान, मिकाि एिं मिशषतेाओ के िाथ िीिन के 

िभी क्षेत्रों में िफलता प्राप् त करन ेमें िक्षम होते हैं। यह न केिल ज्ञान एिं कौशल का स्रोत ह,ै अमपत एक 

अछिी मशक्षा आदशि नार्ररकता एिं िमाि के िाथ आदशि िमन्ियन स्थामपत करने में िहायक होती ह।ै 

इि हते मिद्यालयी िातािरण का िकारात्मक होना आिश्यक ह,ै िहााँ मिद्याथी मशक्षण- अमधर्म प्रमिया में  

िंलग्न होकर अपन ेभमिष्य के िपने िंिो िके । अतः स्िस्थ मिद्यालयी िातािरण मिद्यामथियों के अनभिु 

एिं अमधर्म को पररष्कृत करती ह।ै मिद्यालयी िातािरण के अतंर्ित अनेक अव्यय िममममलत होते हैं, िैिे— 

मशक्षक, िाथी िमह, शांत और िरुमक्षत मिद्यालय िातािरण, िमुिधािनक मिद्यालयी इमारतें, मिद्यामथियों 

के मलए कक्षा -कक्ष और अध्ययन के मलए महत्िपणि  िामग्री आमद। इिके अमतरर् त मिद्यालयों में मिमभन्न 

माध्यसमक स्तर के सवद्यासथियों के मानससक स्वास््य 

पर  सवद्यालयी वातावरण का प्रभाव 

कमलेश यादव 

शोधाथी, मशक्षा िंस्थान बंुदलेखण्ड मिश्वमिद्यालय झांिी 

डॉ सुनील कुमार सिवेदी   

िह. आचायि, मशक्षा िंस्थान बंुदलेखण्ड मिश्वमिद्यालय, झांिी                                         
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कायििम, िैिे— खेल -कूद , प्रातःकालीन िभा, कला, नतृ्य-िंर्ीत, िादन आमद भी िममममलत हैं। िकारात्मक मिद्यालयी िातािरण 

मिद्यामथियों को िबल, िममपित एिं िफल बनान ेमें िहायक होता ह।ै  

‘मिद्यालयी मशक्षा के मलए राष् रीय पाठ्यचयाि की रूपरेखा, 2023’ में यह उल्लेख मकया र्या ह ैमक मिद्यामथियों में िमग्र 

िीखने का अनभिु न केिल पाठ्यिम िामग्री एिं मशक्षाशास् त्र में मनमहत ह,ै बमल्क यह मिद्यालयी िातािरण, अभ्याि एिं िंस्कृमत 

िे भी मनधािररत होता ह।ै मशक्षकों द्वारा अपनी भममकूाओ ंको प्रभािी ढर् िे मनभान ेकी क्षमता मिकमित करने के मलए मिद्यालयी िं 

स्कृमत में पररितिन मकया िाना आिश्यक ह।ै मिद्यालय के िभी िदस्य(मशक्षक, मिद्याथी, अमभभािक, प्रधानाध्यापक एिं अन्य 

िहायक कमिचारी ) यह िमुनमित करें मक मिद्यालय में मिद्याथी िरुमक्षत और िहि अनभिु करें, िे िं ज्ञानात्मक, भािनात्मक एिं 

शारीररक रूप िे स्िस्थ हों और िीखने की प्रमिया का आनंद लें। नतेतृ्ि के माध्यम िे इि प्रकार िे पोमषत मिद्यालयी िातािरण 

और िंस्कृमत को मिकमित मकया िा िकता ह।ै इि िंदभि में मिद्यालयी िातािरण एिं कल्याण हते परामशि की आिश्यकता पर भी 

बल मदया र्या ह।ै यह मिद्यालयी िातािरण िंिाधनों, भािनाओ, मिचारों, दृमष् ट यों, अनभिुों, िंपकि  आमद का िमग्र ढााँचा होता है, 

िो मिद्यामथियों के मिकाि और मशक्षण के मलए अत् यािश् यक ह।ै मिद्यालय का िकारात्मक िातािरण उत्प्रेरक के रूप में कायि करता 

ह,ै िो मिद्यामथियों को मशक्षा का महत्ि िमझन ेएिं उन्हें िंिेदनशील नार्ररक के रूप में मिकमित करने में िहायक मिद्ध होता ह।ै 

िाथ ही, ऐिा िातािरण मशक्षकों एिं मिद्यामथियों को उनके िीिन लक्ष्य तक पहुाँचाने में िेत ुका कायि करता ह।ै  

सांबांसधत सासित्य का अध्ययन:  

अग्रवाल, सत्तार और जैन(2020) के अनिाुर उछचतर माध्यममक मिद्यालयों के मिद्यामथियों की शमैक्षक उपलमधध, 

मिद्यालयी र्मतमिमधयााँ तथा शालये िातािरण के मध्य धनात्मक िहिंबंध होता ह।ै मिद्यामथियों के िमग्र मानमिक स्िास््य एिं 

कल्याण में मिद्यालयी मशक्षा की भमम ूका को ध्यान में रखत ेह ुए राष् रीय मशक्षा नीमत 2020 तैयार की र्ई ह।ै िीिन लक्ष्य तक 

पहुाँचन ेहते अनेक अियि कायि करते हैं, मिनमें िे एक मानमिक स्िास््य ह।ै मानमिक स्िास््य व्यम् त  के मानमिक तथा भािनात्मक 

मस्थमत िे िं बं मधत होता ह।ै यह उिकी व्यम् त र्त तथा िामामिक िीिन की र्ण ुित्ता को प्रभामित करता ह।ै मिद्याथी िीिन में 

मानमिक स्िास््य का अछिा होना बहुत ही महत्िपणूि होता ह।ै यह उिके िीिन के प्रत् यके क्षेत्र को िकारात्मक और िमथि बनाता 

ह।ै िाथ ही, अमधक उत्िाही और िमिय िीिनशैली हतेु प्रोत्िामहत करता ह।ै यमद मिद्यालय में अमस्थर, उदाि या अमधक तनाि 

िाला िातािरण होता ह ैतो मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य पर नकारात्मक प्रभाि पड़ िकता ह।ै ऐिे िातािरण में मिद्यामथियों का 

ध्यान भटकता ह ैएिं उनकी उपके्षा की िं भािना होती ह।ै इि प्रकार के िातािरण में मिद्यामथियों में मचतंा, थकान एिं उदािीनता 

िैिी िमस्याएाँ हो िकती हैं। दिरी ओर, मिद्यालय में िकारात्मक और उत्िाही िातािरण मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य के मलए 

बह ुत लाभदायक होता ह।ै 

 राष्‍ट रीय सशक्षा नीसत 2020 के अनिाुर मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य के मिकाि एिं प्रोत्िाहन की पहल केिल 

मिद्यालय के उत्िाही िहयोर् िे ही िफल हो िकती ह।ै राज्य, मिला, उप -मिला और धलॉक स्तर पर मिद्यालयों को इिे  र्ंभीरता 

िे लेना होर्ा। िाथ ही, मिद्यालय परामशि के द्वारा ऐिे पाठ्यिम का मनमािण मकया िाए, मििके द्वारा मिद्यामथियों में बौमद्धक, 

व्यम् त र्त एिं मनोिजै्ञामनक मिकाि को िमथिन प्राप् त हो।  

मशक्षा मत्रालय, भारत िरकार द्वारा कोमिड-19 के पश् चात मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य एिं कल्याण पर एक ििेक्षण 

मकया र्या था। इि ििेक्षण ‘मेंटल हलै्थ एडं िैल बीइर् ऑफं स्कूल स्टूडेंट्ि 2022’ के अनिाुर मिद्यालयी र्मतमिमध, मलू्य, 

अभ्याि एिं अतःमिया मिद्यामथियों के मानमिक एिं भािात्मक कल्याण हते महत् िपणि भमूमका मनभात ेहैं। िाथ ही, मिद्यालय िीिन 

में िंतुमि भी मानमिक स्िास््य को िमथिन प्रदान करती ह।ै इिके अनिाुर माध्यममक स्तर के मिद्यामथियों में अध्ययन, परीक्षा एिं 

उिके पररणामों को लेकर मचता होती ह।ै 
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 भारत िरकार द्वारा मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य एिं कल्याण हते कई पहलें की र्ई हैं, मिनमें िे एक ‘मनोदपिण 

2020’ िे िंचामलत मकया िा रहा ह।ै इिके द्वारा मिद्यामथियों को मनोिामामिक िहायता प्रदान की िाती ह।ै ‘मनोदपिण’ द्वारा 

मिद्यामथियों तक पहुाँच बनाने हतेु िंर्ोष् ठी एिं पररचचाि का आयोिन मकया िाता ह।ै िाथ ही, मिद्यामथियों की िमस्याओ ं को 

टेलीकॉन्रें मिं र् के माध्यम िे िलझ ुााने का प्रयाि मकया िाता ह।ै इिके द्वारा अनेक मिषय, िैिे— मिद्यामथियों में िीिन कौशल, 

पाररिाररक एकिटुता, बछचों के िाथ र्णिुत्तापणूि िमय मबताना आमद अनेक मिषयों पर चचाि, िीमडयो आमद उपलधध हैं, मिििे 

मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य को बहेतर बनाए रखन ेमें िहायता ममलती ह।ै मिद्यामथियों, मशक्षकों एिं अमभभािकों द्वारा इिका 

प्रभािी उपयोर् मानमिक स्िास््य एिं कल्याण हते िहायक मिद्ध होर्ा, इिमलए ‘मनोदपिण’ आत्ममनभिर भारत बनाने की एक 

िाथिक पहल ह।ै 

 माध्यममक स्तर के मिद्यामथियों में अध्ययन, परीक्षा एिं उिके पररणाम को लेकर मानमिक स्िास््य एिं कल्याण के िंदभि 

में ‘परीक्षा प ेचचाि’ एिं ‘ए्िाम िाररयिि 2024’ में िझाुए र्ए मंत्र, िैिे— परीक्षा, अमभभािक, िमह िाथी के दबाि को कम 

करने के मलए मिद्यामथियों को िमबद्ध एिं िमकामलक तरीके िे अध्ययन में िंलग्न होना चामहए। इि दबाि को कम करने हते ु 

अमभभािकों को िहयोर्, मिद्यामथियों में िकारात्मक एिं स्िस्थ प्रमतस्पधाि के िाथ ही िमदाुय में इि पर चचाि की िानी चामहए। 

मिद्यालय एिं अमभभािकों के द्वारा मिमभन्न रणनीमतयों, िैिे— िकारात्मक अमभप्ररेणा, परामशि, स्िास् ्  य अतःमिया आमद द्वारा 

मिद्यामथियों में आत्ममिश् िाि का मिकाि करना अत् यािश्यक ह।ै 

मेिता और ससांि (2015) द्वारा मकए र्ए शोध अध्ययन माध्यममक स्तर के बालक एिं बामलकाओ ंके मानमिक स्िास््य 

एिं शमक्ष ैक उपलमधध का तलनुात्मक अध्ययन िे ज्ञात होता ह ैमक माध्यममक स्तर पर बालक एिं बामलकाओ के मानमिक स्िास््य 

एिंशमक्षै क उपलमधध में िाथिक अतर ह।ै उछच, मध्यम एिं मनमन मानमिक स्िास््य िाले स्नातक स्तर के मिद्यामथियों की शकै्षमणक 

उपलमधध में िाथिक अतरं ह ैएिं कला, मिज्ञान ि िामणज्य िर्ि के मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य एिं शमक्षै क उपलमधध में धनात्मक 

एिं िाथिक िहिंबंध ह।ै कला ि मिज्ञान के मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य तथा शमक्षै क उपलमधध में कोई िंबंध नहीं ह ै(शमाि, 

ि्िेना और मीनाक्षी, 2019)। मिद्यामथियों के ििाांर्ीण मिकाि के मलए पाररिाररक िातािरण का िकारात्मक होना आिश्यक ह।ै 

नकारात्मक िातािरण मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य पर प्रमतकूल प्रभाि डालता ह ै 

शोध अध्ययन का औसित्य 

 मिद्यालयी िातािरण का मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य पर र्हरा प्रभाि पड़ता ह।ै िकारात्मक िातािरण बछचों के 

मानमिक स्िास््य को बढािा दतेा ह,ै मिििे उनकी उछच शमक्षै क उपलमधध होने की िं भािना बढती ह।ै बछचों के िीिन का एक 

मखु्य अशं मिद्याथी के रूप में व्यतीत होता ह ैएिं उनका मानमिक स्िास््य मशक्षा कायि को िफल बनाने में महत्िपणूि भममकूा 

मनभाता ह।ै स्िस्थ मिद्यालयी िातािरण मिद्यामथियों में िकारात्मक मिचारधारा मिकमित करता ह ैऔर यह उनकी अमधर्म प्रमिया 

पर ध्यान कें मित करने में िहायक होता ह।ै िकारात्मक िातािरण में रहने िे मिद्यामथियों का मानमिक स्िास््य बेहतर होता ह ैिो 

उन्हें आत्ममिश् िाि प्रदान कर उनके मलए एक स्थायी मचं तैयार करता ह,ै मिि पर ि ेअपनी भममकूा उमचत रूप िे मनभा िकत ेहैं।  

मिद्यालय का अमस्थर, उदाि या तनािपणूि  िातािरण मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य पर नकारात्मक प्रभाि डालता ह।ै 

ऐिे िातािरण में मिद्यामथियों का ध्यान भटकता ह ैऔर उनकी उपेक्षा की िंभािना होती ह।ै इि तरह के िातािरण में मिद्यामथियों में 

मचंता, थकान और उदािीनता िैिी िमस्याएाँ हो िकती हैं। दिरी ओर, मिद्यालय में िकारात्मक और उत्िाही िातािरण बछचों के 

मानमिक स्िास््य के मलए बह ु त लाभकारी होता ह।ै राष् रीय पाठ्यचयाि की रूपरेखा 2005, राष् रीय मशक्षा नीमत, 2020 एिं 

‘मिद्यालयी मशक्षा के मलए राष् रीय पाठ्यचयाि की रूपरेखा 2023’ द्वारा प्रभािी एिं िकारात्मक मिद्यालय िंस्कृमत , अभ्याि एिं 

अमधर्म िातािरण पर बल मदया र्या ह।ै शोध िामहत्यों की िमीक्षा के उपरात ज्ञात होता ह ैमक मिद्यालयी िातािरण, पाररिाररक 

िातािरण, शैमक्षक उपलमधध, मानमिक स्िास््य, उपलमधध अमभप्रेरणा, शमक्ष ैक मचता एि इिके परस्पर िबंध के मिषयों पर अनेक 

http://www.transframe.in/


TRANSFRAME / VOLUME 11 ISSUE 2 / NOV-DEC 2025                                           ISSN 2455-0310 

  

 

11 
 
TF 11 (2) pp. 08-21 ©TRANSFRAME         www.transframe.in 

 

शोध कायिमकए र्ए हैं। मकन्तु माध्यममक स्तर के मिद्यामथियों में मिद्यालयी िातािरण का मानमिक स्िास््य पर प्रभाि पर बहत कम 

शोध अध्ययन हएु  हैं। इि प्रकार शोधकताि द्वारा इि शोध िमस्या का चयन शोध अध्ययन हते ुमकया र्या। िो प्रभािी मिद्यालयी 

िातािरण एि मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य हते मिद्यालय प्रशािकों, मशक्षकों एि अन्य महतधारकों को उमचत अतःक्षपेण हतेु  

िझुाि प्रदान करने में िहायक होर्ा। 

शोध समस्या कथन 

 माध्यममक स्तर के मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य पर मिद्यालयी िातािरण के प्रभाि का अध्ययन  

सांसियात्मक पररभाषाए:ँ  

सवद्यालयी वातावरण— मिद्यालयी िातािरण िे तात्पयि मिद्यालयी िातािरण में मिद्यमान उन शम् त यों िे ह,ै िो मिद्यामथियों के 

मानमिक स्िास््य एिं शैमक्षक  उपलमधध में िकारात्मक योर्दान करने की क्षमता रखती हैं। िहााँ मशक्षण -अमधर्म प्रमिया  स्ितः 

एिं स्िाभामिक हो एिं िहााँ मशक्षण -अमधर्म  प्रमिया में आए अिरोधों को मशक्षक एिं मिद्याथी दोनों के िंय् तु प्रयाि िे दरू मकया 

िाता ह।ै स्िस्थ मिद्यालयी िातािरण के अतंर्ित मिद्यालय के िातािरण की मस्थमत, अध्यापकों का कक्षा -कक्ष  अनभिु, मिद्यालय 

की िरुक्षा , र्रु- मशष्य िंबंध आमद िममममलत हैं।  

मानससक स्वास््य— मानमिक स्िास््य का अथि उि स्िास््य िे ह,ै मििका िं बं ध मानि या मन िे होता ह।ै मानमिक 

स्िास््य में अिबोध, स्मरण, चतेना, मिचार, तकि , िमस्या िमाधान आमद शम् त यााँ आती हैं। मानमिक रूप िे स्िस्थ न होने के 

मख्य िकेत मचनता , उदािी, थकान, तनाि और दःुख आमद हैं। ये िे अव्यय हैं मिनके द्वारा मिद्याथी अपने मिचारों एिं भािनाओ 

को िंतुमलत रखत ेहुए िीिन में िामिस्य स्थामपत करत ेहैं।  

माध्यसमक स्तर— माध्यममक स्तर िे तात्पयि कक्षा 10िीं में अध्ययनरत मिद्यामथियों िे ह।ै 

शोध अध्ययन के उदे्दश्य 

इि शोध अध्ययन के उद्देश्य इि प्रकार हैं—  

1. माध्यममक स्तर के मिद्यामथियों के मिद्यालयी िातािरण का अध्ययन करना।  

2. माध्यममक स्तर के मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य का अध्ययन करना।  

3. मिद्यालयी िातािरण के मिमभन्न स्तरों का मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य पर प्रभाि का अध्ययन करना।  

4. माध्यममक स्तर के मिद्यामथियों के मिद्यालयी िातािरण एिं मानमिक स्िास््य के मध्य िह-िंबंध का अध्ययन करना। 

शोध पररकल्पनाए ँ 

इि शोध अध्ययन की शनु्य पररकल्पनाए ंइि प्रकार हैं—  

1. मिद्यालयी िातािरण के मिमभन्न स्तरों का मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य पर कोई िाथिक प्रभाि नहीं पड़ता ह।ै 2. माध्यममक 

स्तर के मिद्यामथियों के मिद्यालयी िातािरण एिं मानमिक स्िास््य के मध्य िाथिक िह-िंबंध नहीं ह।ै न्यादशि शोध अध्ययन के मलए 

उत्तर प्रदशे राज्य के बस्ती  मिला के अतरं्ित उत्तर प्रदशे माध्यममक मशक्षा पररषद ्द्वारा मान्यता प्राप् त (2िरकारी मिद्यालयों ) एिं 

कें िीय माध्यममक मशक्षा बोडि द्वारा मान्यता प्राप् त (2 र्रै िरकारी)  माध्यममक मिद्यालयों का स्तरीकृत यादृमछिक न्यादशिन मिमध 

द्वारा चयन मकया र्या। चयमनत मिद्यालयों के कक्षा 10िीं (ित्र 2023-24) मिद्यामथियों को न्यादशि के रूप में िममममलत मकया र्या।  
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तासलका 1— ियसनत न्यादशि का सववरण  

िम सवद्यालय का नाम सवद्यालय का प्रकार सवद्यासथियों की सांख्या  

1. उछच प्राथममक मिद्यालय, बलेिाडारी, बस्ती िरकारी 30 

2. कमपोमिट उछच प्राथममक मिद्यालय, ममश्रोमलया, 

बस्ती  

िरकारी 31 

3. िमूनयर हाईस्कूल, आहरा , मुंडेरिा, बस्ती  र्ैर िरकारी 25 

4. कमपोमिट उछच प्राथमनक मिद्यालय, ओडिारा, 

बस्ती  

र्ैर िरकारी 25 

कुल  111 

 

शोध सवसध:  

इि शोध अध्ययन हते ुििेक्षण मिमध का प्रयोर् मकया र्या था। 

शोध उपकरण 

इि शोध अध्ययन में प्रदत्तों के िंकलन हते ुमनमन उपकरणों का उपयोर् मकया र्या था। 

सवद्यालयी वातावरण मापनी— माध्यममक स्तर के मिद्यामथियों के मिद्यालयी िातािरण के अध्ययन हतेु के.एि. ममश्रा (2012) 

द्वारा मनममित मिद्यालयी िातािरण मापनी का प्रयोर् मकया र्या। इि मापनी में कुल 70 कथन हैं। इि उपकरण के िह आयाम हैं— 

रचनात्मक उद्दीपन, िंज्ञानात्मक प्रोत्िाहन, स्िीकार, िहनशीलता, अस्िीकार एिं मनयंत्रण। शोध उपकरण की मिश् ििनीयता अद्धि -

छिेदन मिमध द्वारा ज्ञातमि  की र्ई, मििका मान 0.968 ह।ै शोध उपकरण की िैधता मिषय मिशषे ज्ञों द्वारा स्थामपत की र्ई। इि 

प्रकार यह मापनी मिषय-िास्तु एिं अंमकत िैधता के आधार पर िैध मानी र्ई। मिद्यालयी िातािरण मापनी में िस्तमुनष् ठ कथनों का 

प्रयोर् मकया र्या, मििमें िभी कथन िकारात्मक हैं। इि मापनी में कथनों का चयन करन ेके मलए पााँच मिकल्प— हमेशा, प्रायः, 

कभी -कभी , बहुत ममश्कुल िे एिं कभी नहीं मदए र्ए हैं। इि तरह कुल 70 एकाशं होन ेके कारण अकों का मिस्तार अमधकतम 280 

अकं तथा न्यनूतम 0 अक ह।ै  

मानससक स्वास््य मापनी- मानमिक स्िास््य मापनी का मनमािण शोधकताि द्वारा िर्दीश और ए. के. श्रीिास्ति (1995) द्वारा 

मनममित मेंटल हले्ब इन्िेंटरी को ध्यान में रखते हुए मकया र्या। शोधकताि द्वारा इि उपकरण को अनुकूमलत करते हएु इिे माध्यममक 

स्तर के मिद्यामथियों हते ुउपयकु्त बनाया र्या। इि मापनी के अंतर्ित आयामों एिं कथनों को मिद्यामथियों की आय ुके अनुकूल कर 

इिका उपयोर् मकया र्या। इि मापनी में कुल िह आयाम थे-िकारात्मक आत्म-मलू्यांकन, िास्तमिकता की धारणा, व्यमक्तत्ि का 

एकीकरण, स्िायत्तता, िमहू उन्मखु दृमिकोण एिं पयाििरण मनपणुता। इि मापनी में कुल 56 कथन थे। माध्यममक स्तर के मिद्यामथियों 

के अनुिार अनुकूमलत करने के उपरांत इि प्रश्नािली में कुल 45 प्रश्नों की रखा र्या। शोध उपकरण की मिश्विनीयता अद्धि-मिछिेदन 

मिमध द्वारा ज्ञात की र्ई, मििका मान 0.989 था। शोध उपकरण की िैधता मिषय मिशेषज्ञों द्वारा स्थामपत की र्ई ह।ै इि प्रकार यह 

मापनी मिषयिस्त ुएिं अंमकत िैधता (कंटेंट एड िैमलमडटी) के आधार पर िैध मानी र्ई। मानमिक स्िास््य मापनी में िस्तुमनष्ठ कथन 

का प्रयोर् मकया र्या। इिमें िकारात्मक तथा नकारात्मक दोनों प्रकार के कथन थे। इि मापनी में कथनों का चयन करन ेके मलए चार 
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मिकल्प रख ेर्ए हमेशा, अमधकतर, कभी-कभी, कभी-नहीं। इि प्रकार कुल 45 एकाशं होन ेके कारण अंकों का मिस्तार अमधकतम 

180 अंक तथा न्यनूतम 45 अंक ह।ै 

प्रदत्तों का सांग्रिण 

चयमनत मिद्यामथियों पर मिद्यालयी िातािरण मापनी इि शोध अध्ययन हतेु शोधकताि द्वारा न्यादशि में एिं मानमिक स्िास््य मापनी 

प्रशामित कर प्रदत्त िंग्रमहत मकए र्ए। 

प्रदत्तों के सवशे्लषण िेतु साांसख्यकीय प्रसवसध 

इि शोध अध्ययन की प्रकृमत को ध्यान में रखत ेहुए प्रदत्तों के मिशे्लषण हतेु शोधकताि द्वारा िांमख्यकीय मिमधयों में मध्यमान, 

मानक मिचलन, प्रिरण मिशे्लषण (ANOVA) एिं िह-िंबंध का प्रयोर् मकया र्या। 

प्रदत्तों का सवशे्लषण एवां व्याख्या 

1. माध्यसमक स्तर के सवद्यासथियों का सवद्यालयी वातावरण 

माध्यममक स्तर के मिद्यामथियों के मिद्यालयी िातािरण का अध्ययन करना प्रथम शोध उद्देश्य था। 

प्रथम उद्देश्य की प्रामि हतेु माध्यममक स्तर के मिद्यामथियों के मिद्यालयी िातािरण पर मापनी द्वारा प्राि प्रदत्तों का मिशे्लषण मकया 

र्या, मििे तामलका 2 में इि प्रकार प्रदमशित मकया र्या ह ै

तासलका 2 माध्यसमक स्तर के सवद्यासथियों के सवद्यालयी वातावरण का स्तर 

सवद्यालयी वातावरण सवद्यासथियों की सांख्या प्रसतशत (%) 

उछच स्तर 15 13.52% 

औित स्तर 79 71.17% 

मनमन स्तर 17 15.31% 

कुल 111 100% 

तामलका 2 के अिलोकन िे स्पि ह ैमक माध्यममक स्तर के मिद्यामथियों के मिद्यालयी िातािरण के अध्ययन में िममममलत 111 

मिद्यामथियों में िे 15 (13.52 प्रमतशत) मिद्यामथियों के अनुिार मिद्यालयी िातािरण का स्तर उछच ह,ै िबमक चयमनत मिद्यामथियों में 

िे 79 (71.17 प्रमतशत) मिद्यामथियों के अनुिार मिद्यालयी िातािरण का स्तर औित पाया र्या। िाथ ही 17 (15.31 प्रमतशत) 

मिद्यामथियों के अनुिार मिद्यालयी िातािरण का स्तर मनमन पाया र्या। इि प्रकार यह कहा िा िकता ह ैमक अमधकाशं मिद्यामथियों 

के अनुिार मिद्यालयी िातािरण का स्तर औित ह।ै इिका कारण मिद्यालय प्रशािन, मशक्षकों, मिद्यामथियों एिं अमभभािकों के 

मध्य उमचत िामंिस्य का होना हो िकता ह।ै िाथ ही मिद्यालय में ऐिा िातािरण हो िकता ह ैिहााँ मिद्याथी, मशक्षक एिं मिद्यालय 

प्रशािन के मध्य िकारात्मक अंतःमिया होती हो, मििके कारण मिद्याथी स्ियं को मिद्यालय में िहि मस्थमत में पात ेहों। मिद्यालय 

में मिद्यामथियों के मध्य स्िस्थ प्रमतस्पधाि का होना, अकादममक भार को कम करने हतेु र्मतमिमधयों का आयोिन, मलू्याकंन में 

पारदमशिता, िमता एिं िमानता के भाि को प्राथममकता दनेा एिं मिद्यालय िंस्कृमत भी औित स्तर का मिद्यालयी चातािरण के 

कारण हो िकते हैं। 
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2. माध्यसमक स्तर के सवद्यासथियों का मानससक स्वास््य 

माध्यममक स्तर के मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य का अध्ययन करना मद्वतीय शोध उद्देश्य था। मद्वतीय उद्देश्य की प्रामि हते ु

माध्यममक स्तर के मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य मापनी द्वारा प्राि प्रदत्तों का मिशे्लषण मकया र्या। मििे तामलका 3 में इि 

प्रकार प्रदमशित मकया र्या ह-ै 

 

तासलका 3 माध्यसमक स्तर के सवद्यासथियों के मानससक स्वास््य का स्तर 

मानससक स्वास््य सवद्यासथियों की सांख्या प्रसतशत (%) 

उछच स्तर 19 17.12% 

औित स्तर 76 68.47% 

मनमन स्तर 16 14.41% 

कुल 111 100% 

तामलका 3 के अिलोकन िे स्पि ह ैमक माध्यममक स्तर के मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य के अध्ययन में िममममलत मिद्यामथियों 

में िे 19 (17.12 प्रमतशत) मिद्यामथियों का मानमिक स्िास््य का स्तर उछच है, िबमक चयमनत मिद्यामथियों में िे 76 (68.47 प्रमतशत) 

मिद्यामथियों में मानमिक स्िास््य स्तर औित पाया र्या। िाथ ही 16 (14.41 प्रमतशत) मिद्यामथियों में मानमिक स्िास््य का स्तर 

मनमन पाया र्या। श्रीिाि (2016) द्वारा प्राि शोध पररणाम ितिमान शोध के िमतुल्य ह।ै इिमलए यह कहा िा िकता ह ैमक अमधकांश 

मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य का स्तर औित ह।ै इिका कारण पे्ररक एिं िहायक मिद्यालयी िातािरण का होना हो िकता ह।ै 

िंभितः मिद्यालय उन्हें इि प्रकार का िातािरण प्रदान करता हो, िहााँ मिद्याथी व्यमक्तर्त एिं िामामिक स्ि के पररपे्रक्ष्य, िैिे मकिी 

भी मस्थमत में िामंिस्य स्थामपत करने में िक्षम हो, िमहू िाथी के मध्य मिश्वाि एिं िकारात्मक अंत मिया, आत्ममनभिरता, स्ि 

पहचान आमद के िाथ अकादममक दृमिकोण िे भी मिद्यामथियों को िंबल प्रदान करता हो। िाथ ही. मिद्यालय का मिद्यामथियों के 

मानमिक स्िास््य के िंदभि में ििर् एिं िमिय होता भी एक कारण हो िकता ह।ै 

3. माध्यसमक स्तर के सवद्यासथियों के सवद्यालयी वातावरण का मानससक स्वास््य पर प्रभाव 

माध्यममक स्तर के मिद्यामथियों के मिद्यालयी िातािरण के मिमभन्न स्तरों का उनके मानमिक स्िास््य पर प्रभाि के अध्ययन हते ु

शनू्य पररकल्पना का परीक्षण प्रिरण मिशे्लषण द्वारा मकया र्या। मििका पररणाम तामलका 4 में प्रदमशित मकया र्या ह।ै 

 

तासलका 4 माध्यसमक स्तर के सवद्यासथियों के सवद्यालयी वातावरण के सवसभन्न स्तरों एवां मानससक स्वास््य के मध्य f 

की साथिकता 

प्रसरण स्त्रोत वर्गों का योर्ग स्वतांिाांश मध्यमान वर्गि एफ-अनुपात 

((F-Ratio) 

साथिकता Sig 

िमहू के मध्य 18875.374 2 9437.687 140.518 .000 
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िमहू की इकाइयों 

के अंतर्ित िर्ों 

का योर्  

7253.653 108 67.163 

कुल  26129.027 110    

तामलका 4 के अिलोकन िे स्पि ह ैमक F (2,108) 140.518, p=0.000<0.05 िाथिकता के 0.05 स्तर पर िाथिक ह।ै इि प्रकार 

शनू्य पररकल्पना माध्यममक स्तर के मिद्यामथियों के मिद्यालयी िातािरण के मिमभन्न स्तरों का उनके मानमिक स्िास््य पर कोई 

िाथिक प्रभाि नहीं ह,ै मनरस्त की िाती ह।ै शनू्य पररकल्पना में माध्यममक स्तर के मिद्यामथियों के मिद्यालयी िातािरण के मिमभन्न 

स्तरों का उनके मानमिक स्िास््य पर िाथिक प्रभाि है, को स्िीकार मकया िाता ह।ै आर्े यह ज्ञात करन ेहतेु मक मकन-मकन िमहूों 

के मध्य मानमिक स्िास््य फलाकों में िाथिक अंतर ह,ै यगु्मिार परीक्षण (Post hoc test) का प्रयोर् मकया र्या, मििे तामलका 5 

में इि प्रकार प्रदमशित मकया र्या ह।ै 

तासलका 5- सवद्यालयी वातावरण के सवसभन्न स्तर के समूिों के मध्य  

मानससक स्वास््य फलाांकों की साथिकता 

(I) 

सवद्यालयी 

वातावरण स्तर 

(J) 

सवद्यालयी 

वातावरण स्तर 

मानससक स्वास््य 

के मध्य  अांतर 

(I-J) 

मानक िुसि साथिकता (p) 

िमहू 1 (उछच) 

2 (औित) -24.83078* 1.93412 .000 

3 (मनमन) -48.63922* 2.51242 .000 

िमहू 2 (औित) 

 

1 (उछच) 24.83207* 1.93412 .000 

3 (मनमन) -23.80715* 2.10359 .000 

िमहू 3 (मनमन) 

1 (उछच) 48.63922* 2.51242 .000 

2 (औित) 23.80715* 2.10359 .000 

आमश्रत चार - मानमिक स्िास््य 

 *0.05 स्तर पर िाथिक 

 तामलका 5 के पहले कॉलम (1) में तलुना मकए, िाने िाला दिूरा कॉलम (J) मदया र्या ह।ै पहला िमहू मिद्यालयी 

िातािरण के उछच स्तर (I) िमहू ह,ै मििकी तलुना िमशः मिद्यालयी िातािरण के औित स्तर तथा मिद्यालयी िातािरण के 

मनमन स्तर के िमहू (J) िे की र्ई ह।ै तामलका 5 के 'p' मान के अिलोकन िे यह ज्ञात होता ह ैमक मिद्यालयी िातािरण के उछच 

स्तर एिं मिद्यालयी िातािरण के औित स्तर के माध्य फलांकों का अंतर -24.83 ह ैएिं िाथिकता मान 'p'=0.000<0.05 ह,ै िो 

िाथिकता के 0.05 स्तर पर िाथिक ह।ै अतः कहा िा िकता ह ैमक मिद्यालयी िातािरण के उछच स्तर एिं मिद्यालयी िातािरण के 
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औित स्तर के मध्य मानमिक स्िास््य फलांकों में िाथिक अंतर ह।ै मिद्यालयी िातािरण के उछच स्तर एिं मिद्यालयी िातािरण के 

मनमन स्तर के माध्य फलांकों का अंतर -48.64 ह ैएिं िाथिकता मान 'p' 0.00000.05 ह ैिो िाथिकता के 0.05 स्तर पर िाथिक ह।ै 

अतः हम कह िकते हैं मक मिद्यालयी बातािरण के उछच स्तर एिं मिद्यालयी िातािरण के मनमन स्तर के मध्य मानमिक स्िास््य 

फलाकंों में अंतर ह।ै 

 दिूरा िमहू मिद्यालयी िातािरण के औित स्तर (I) िमहू ह,ै मििकी तलुना िमशः मिद्यालयी िातािरण के उछच स्तर 

तथा मिद्यालयी िातािरण के मनमन स्तर के िमहू (J) िे की र्ई ह।ै तामलका 5 के 'p' मान के अिलोकन िे यह ज्ञात होता ह ैमक 

मिद्यालयी िातािरण के औित स्तर एिं मिद्यालयी िातािरण के उछच स्तर के माध्य फलांकों का अंतर -24.83 ह ैएिं िाथिकता 

मान 'p' -0.000<0.05 ह,ै िो िाथिकता के 0.05 स्तर पर िाथिक ह।ै इि प्रकार कहा िा िकता ह ैमक मिद्यालयी िातािरण के 

औित स्तर एिं मिद्यालयों िातािरण के उछच स्तर के मध्य मानमिक स्िास््य फलांकों में अंतर ह ैएिं मिद्यालयी िातािरण के 

औित स्तर एिं मिद्याल्यो िातािरण के मनमन स्तर के माध्य फलांकों का अंतर 23.80 ह ैएिं िाथिकता मान 0.000<0.05 ह.ै िो 

िाथिकता के 0.05 स्तर पर िाथिक ह।ै इि प्रकार हम कह िकते हैं मक मिद्यालयों िातािरण के औित स्तर एिं मिद्यालयी िातािरण 

के मनमन स्तर के मध्य मानमिक स्िास््य फलांकों में अंतर ह।ै 

 तीिरा िमहू मिद्यालयी िातािरण के मनमन स्तर (I) िमहू ह.ै मििकी तलुना िमशः मिद्यालयी िातािरण के उछच स्तर 

तथा मिद्यालयी िातािरण के औित स्तर के िमहू (J) िे की र्ई ह।ै तामलका 5 के 'p' मान के अिलोकन िे यह ज्ञात होता ह ैमक 

मिद्यालयी िातािरण के मनमन स्तर एिं मिद्यालयी िातािरण के उछच स्तर के माध्य फलांकों का अंतर 48.64 ह ैएिं िाथिकता मान 

'p' 0.000<0.05 ह,ै िो िाथिकता के 0.05 स्तर पर िाथिक ह।ै इि प्रकार कहा िा िकता ह ैमक मिद्यालयी िातािरण के मनमन स्तर 

एिं मिद्यालयी िातािरण के उछच स्तर के मध्य मानमिक स्िास््य फलाकों में अंतर ह।ै मिद्यालयी िातािरण के मनमन स्तर एिं 

मिद्यालयी िातािरण के औित स्तर के माध्य फलाकों का अंतर 23.81 ह ैएिं िाथिकता मान ''0.000<0.05 ह,ै िो िाथिकता के 

0.05 स्तर पर िाथिक ह।ै इि प्रकार हम कह िकत ेहैं मक मिद्यालयी िातािरण के मनमन स्तर एिं मिद्यालयी िातािरण के औित 

स्तर के माध्य मानमिक स्िास््य फलाकों में अंतर ह।ै 

मिद्यालयी िातािरण के तीनों स्तरों (उछच, औित एिं मनमन) के मध्य मानमिक स्िास््य माध्य फलांकों में िाथिक अंतर 

ह।ै इि प्रकार प्राि पररणामों िे यह ज्ञात होता ह ै मक मिद्यालयी चातािरण के मिमभन्न स्तर मिद्यामथियों के मानमिक स्िास्था को 

प्रभामित करते हैं। मिद्यालय में मिद्यामथियों को प्राि रचनात्मक उद्दीपन, िंज्ञानात्मक प्रोत्िाहन, स्िीकार, मनयंत्रण, अस्िीकायिता एिं 

िहनशीलता मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य को प्रभामित करत ेहैं। पिूि में हुए शोध अध्ययनों िे प्राि मनष्कषों िे ज्ञात होता ह ैमक 

मिद्यामथियों के ििाांर्ीण मिकाि के मलए पाररिाररक िातािरण का िकारात्मक होना आिश्यक ह।ै नकारात्मक िातािरण मिद्यामथियों 

के मानमिक स्िास््य पर प्रमतकूल प्रभाि डालता ह ै (र्िुा, 2013)। माध्यममक स्तर के मिद्यामथियों के मिद्यालयी िातािरण एिं 

िमायोिन में कोई िाथिक अंतर नहीं ह ै(मिंह, 2019)। यादि (2018) के शोध अध्ययन िे ज्ञात हआु मक मिद्यालय के क्षेत्र में 

मभन्नता मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य को प्रभामित करती ह।ै यह शोध अध्ययन इि त्य की पमुि करता ह ैमक मिि प्रकार 

मिद्यालय के क्षते्र में मभन्नता मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य को प्रभामित करती ह,ै उिी प्रकार मिद्यालयी िातािरण के मिमभन्न 

स्तर मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य को प्रभामित करत ेहैं। 

4. सवद्यालयी वातावरण एवां मानससक स्वास््य के मध्य सिसांबांध 

माध्यममक स्तर के मिद्यामथियों के मिद्यालयों िातािरण एिं मानमिक स्िास््य के मध्य िह-िंबंध को अध्ययन हतेु मिद्यालयी 

िातािरणा मापनी एिं मानमिक स्िास््य मापनी द्वारा प्राि प्रदत्तों के मध्य िह-िंबंध द्वारा ज्ञात मकया र्या। मििे तामलका 6 में 

प्रदमशित मकया र्या ह।ै 
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तासलका 6- माध्यसमक स्तर के सवद्यासथियों के सवद्यालयी वातावरण एवां  

मानससक स्वास््य के मध्य'r' की साथिकता 

 

िर न्यादशि (N) स्वतांिाांश (df) 
मि-सांबांध र्गुणाांक 

(r) 
साथिक (P) 

मिद्यालयी बातािरण 

111 109 0.990 .000 

मानमिक स्िास््य 

* 0.05 स्तर पर िह-िंबंध िाथिक 

 तामलका 6 िे ज्ञात होता ह ै मक अिलोमकत ' का मान 0.990 ह,ै िो मक स्िततं्राश (dt) 109 पर p=0.000<0.05 

िाथिकता के 0.05 स्तर पर िाथिक ह।ै अतः शनू्य पररकल्पना 'माध्यममक स्तर के मिद्यामथियों के मिद्यालयी िातािरण एिं मानमिक 

स्िास््य के मध्य कोई िाथिक िह-िंबंध नहीं ह,ै 'मनरस्त की िाती ह।ै िाथ ही, मिद्यालयी बातािरण एिं मानमिक स्िास््य के मध्य 

धनात्मक िह-िंबंध पाया र्या ह।ै इि प्रकार कहा िा िकता ह ैमक माध्यममक स्तर के मिद्यामथियों के मिद्यालयी िातािरण अनुकूल 

होन ेपर मिद्यामथियों का मानमिक स्िास््य िकारात्मक होता ह ैएिं इिके द्वारा उनकी अमधर्म क्षमता का भी मिकाि होर्ा। श्रीिाि 

(2016) के शोध अध्ययन िे ज्ञात हुआ मक मिद्यामथियों के मानमिक रूप िे स्िस्थ रहन ेमें ििािमधक योर्दान खशु रहना ह ैतथा 

दिूरा योर्दान यथाथििादी होना ह।ै मतिारी (2021) के शोध अध्ययन िे ज्ञात हुआ मक उछच माध्यममक मिद्यालय के मिद्यालयी 

िातािरण ि मिद्यामथियों के शैमक्षक तनाि के मध्य अत्यंत मनमन धनात्मक िह-िंबंध ह।ै इि शोध अध्ययन में मिद्यालयी िातािरण 

एिं मानमिक स्िास््य के मध्य उछच धनात्मक िह-िंबंध पाया र्या। मििका कारण मिद्यालय के मशक्षक एिं मिद्यामथियों के मध्य 

िकारात्मक अंतःमिया, मिद्यालय का प्रकार एिं उिकी कायिप्रणाली हो िकती ह।ै 

शोध अध्ययन के पररणाम 

प्रदत्त मिशे्लषण के आधार पर ज्ञात मखु्य पररणाम इि प्रकार हैं- 

• अमधकांश मिद्यामथियों के अनुिार मिद्यालयी बातािरण का स्तर औित ह।ै 

• अमधकांश मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य का स्तर औित ह।ै 

• मिद्यालयी िातािरण के मिमभन्न स्तरों का मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य पर िाििक प्रभाि ह।ै 

• मिद्यालयी िातािरण एिं मानमिक स्िास््य के मध्य उछच धनात्मक िह-िंबंध पाया र्या। इि प्रकार यह कहा िा 

िकता ह ैमक माध्यममक स्तर के मिद्यामथियों के मिद्यालयी िातािरण अनुकूल होन ेपर मिद्यामथियों का मानमिक स्िास््य 

िकारात्मक होर्ा और यह उनकी अमधर्म क्षमता का भी मिकाि करेर्ा। 

सनष्‍टकषि 

इि शोध अध्ययन िे प्राि पररणामों के आधार पर कहा िा िकता ह ैमक माध्यममक स्तर के अमधकांश मिद्यामथियों के मिद्यालयो 

िातािरण एिं मानमिक स्िास््य का स्तर औित पाया र्या ह।ै इिका कारण मिद्यालयी िातािरण के अंतर्ित मिद्यालय का पररिेश, 

मशक्षक, िमहू िाथी, मशक्षक और मिद्यामथियों के मध्य िकारात्मक अंतः मिया, पाठ्यचयाि, िंिाधन, कक्षा-कक्ष, फनीचर, स्िछिता, 

िौन्दयिकरण आमद का िमािेश हो िकता ह,ै मििका प्रभाि मनमित रूप िे मिद्यामथियों के मन-ममस्तष्क पर पड़ता ह।ै 
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इि शोध अध्ययन के पररणामों िे स्पि होता ह ैमक मिद्यालयी िातािरण के मिमभन्न स्तरों का मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य पर 

िाथिक प्रभाि पड़ता ह।ै मिद्यालयी िातािरण एिं मानमिक स्िास््य के मध्य धनात्मक िह-िंबंध पाया र्या। अतः मिद्यालयी 

िातािरण का मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य के िाथ घमनष्ठ िंबंध ह।ै मििका कारण मिद्यालय के मशक्षक एिं मिद्यामथियों के मध्य 

िकारात्मक अंतः मिया, मिद्यालय का प्रकार एिं उिकी कायिप्रणाली हो िकती ह।ै इि प्रकार मिद्यालयी िातािरण का िकारात्मक 

होना अत्यािश्यक ह,ै मिििे मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य एिं शैमक्षक उपलमधध पर िकारात्मक प्रभाि पड़ िके। 

मिद्यालयी िातािरण, िंस्कृमत एिं मलू्य मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य एिं कल्याण को प्रभामित करत ेह।ै प्रशािकों 

एिं मशक्षकों को इि पर ध्यान दने ेकी आिश्यकता ह।ै इिका उल्लखे मिद्यालयी मशक्षा के मलए राष्रीय पाठ्यचयाि की रूपरेखा 

2023, मेंटल हले्थ एंड बैल बीइरं् ऑफ स्कूल स्टूडेंट्ि ििे 2022 िैिे दस्तािेिों में स्पि रूप िे मकया र्या ह।ै मानमिक स्िास््य 

एिं कल्याण हते ु'मनोदपिण', 'परीक्षा पे चचाि' एिं 'ए्िाम िॉररयिि' िैिी पहल की िा रही हैं। िाथ ही राष्रीय मशक्षा नीमत 2020 

में भी मिद्यामथियों की िमग्र मशक्षा हतेु उन्हें मानमिक, भािात्मक एिं मियात्मक रूप िे िक्षम बनाने हते ुिंपणूि मशक्षा व्यिस्था में 

आिश्यक िधुार के प्रयाि मकए िा रह ेहैं। यह िभी दस्तािेि, कायििम एिं पहल कहीं न कहीं मिद्यामथियों को स्िस्थ एिं िकारात्मक 

िीिन की ओर अग्रिर करन ेमें िहायक हैं। इि प्रकार प्रशािकों, मशक्षकों, अमभभािकों एिं मिद्यामथियों को इन दस्तािेिों, कायििम 

एिं पहल का लाभ लेत ेहुए मिद्यालय को मशक्षण अमधर्म हते ुस्िस्थ स्थान बनाने का प्रयाि मकया िाना चामहए। 

शैसक्षक सनसिताथि 

इि शोध अध्ययन के मखु्य पररणामों तथा मनष्कषों के आधार पर शैमक्षक मनमहताथि इि प्रकार हैं- 

1. सवद्यालय की र्गुणवत्ता सांवधिन में- इि शोध अध्ययन िे प्राि पररणाम िे ज्ञात होता ह ैमक मिद्यालय िातािरण मिद्यामथियों के 

मानमिक स्िास््य को प्रभामित करता ह।ै मिद्यामथियों में िमग्रतापणूि िीखने का अनुभि न केिल पाठ्यिम िामग्री एिं मशक्षाशास्त्र 

में मनमहत ह,ै बमल्क मिद्यालयी िातािरण, अभ्याि एिं िंस्कृमत िे भी मनधािररत होता ह ै(मिद्यालयी मशक्षा के मलए राष्रीय पाठ्यचयाि 

की रूपरेखा, 2023) मिद्यालय र्णुित्ता में केिल भौमतक एिं मानि िंिाधनों की उपलधधता ही नहीं ह,ै अमपत ुमिद्यालय िंस्कृमत 

एिं पयाििरण भी िममममलत होत ेहैं। इन िभी का िमग्र योर्दान मिद्यामथियों के अमधर्म अनुभि एिं मिकाि को आकार प्रदान करना 

ह।ै िकारात्मक मिद्यालयी िातािरण मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य एिं मशक्षण अमधर्म प्रमिया को प्रभामित करता ह।ै इि प्रकार 

मिद्यालय में मिद्यामथियों के मलए इि प्रकार का िातािरण मनममित मकया िाना चामहए, मिििे मिद्यामथियों में मिद्यालय की िकारात्मक 

िमि प्रमतमबंमबत हो एिं िे स्ियं मिद्यालय के मशक्षण अमधर्म प्रमिया में उत्िाह एिं रुमच िे प्रमतभार्ी बनें। मिििे उनकी शमैक्षक 

उपलमधध में उत्कृिता का िमािेश हो िको इि हतेु मिद्यालय प्रशािकों को निाचारी पहल कर मिद्यामथियों को मिद्यालय में मानमिक 

एिं भािनात्मक रूप िे िरुमक्षत एिं िकारात्मक िातािरण प्रदान करना चामहए, तामक मिद्यालय की र्णुित्ता का िंिधिन हो िके। 

2. सवद्यालय प्रशासकों एवां सशक्षकों िेतु-इि शोध अध्ययन िे ज्ञात हआु मक मिद्यालयी िातािरण एिं मानमिक स्िास््य के 

मध्य िाथिक िह-िंबंध ह।ै यह पररणाम मिद्यालय प्रशािकों एिं मशक्षकों हते ुउपयोर्ी ह।ै श्रीिाि (2016) के शोध अध्ययन िे ज्ञात 

हुआ मक अत्यमधक उछच स्तर पर 0.8 प्रमतशत ही मिद्याथी मानमिक रूप िे स्िस्थ हैं। मेंटल हलै्थ एंड िैल बींर् ऑफ स्कूल स्टूडेंट्ि 

ििे 2022 के अनुिार मिद्यालयी र्मतमिमध, मलू्य, अभ्याि एिं अंतःमिया मिद्यामथियों के मानमिक एिं भािात्मक कल्याण हते ु

अहम भमूमका मनभात ेहैं। इि प्रकार मिद्यालय प्रशािकों द्वारा मिद्यालयी िातािरण को स्िस्थ एिं िीिंत बनाए रखन ेका प्रयाि 

मकया िाना चामहए, मिििे मिद्यालय में मशक्षकों, मिद्यामथियों एिं अन्य मानि िंिाधनों के मध्य िकारात्मक िंबंध एिं अंतःमिया 

हो िके तथा िभी मानमिक रूप िे स्िस्थ एिं िकारात्मक रह।े िाथ ही मशक्षकों को मिद्यामथियों के िाथ न केिल कक्षा में अमपत ु

कक्षा के बाहर भी उनके िाथ िहानुभमूतपणूि व्यिहार एिं उनकी िमस्याओ ंका िमाधान करना चामहए। तामक मिद्यामथियों को 
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मिद्यालयी िातािरण िकारात्मक लर् ेएिं िे स्ियं को मिद्यालय में मानमिक रूप िे स्िस्थ एिं िमायोमित अनभुि करें तथा उनकी 

अकादममक उन्नमत हो िके। 

3.सवद्यालय में मानससक स्वास््य एवां कल्याण िेत ुर्गसतसवसधयाँ मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य का आकलन उनकी अमधर्म 

उत्िकुता, उपलमधध अमभप्रेरणा, शमैक्षक उपलमधध, िहपामठयों एिं मशक्षकों के िाथ व्यिहार िे लर्ाया िा िकता ह ै(िाहू, 2019: 

मतिारी और मिंह, 2017; यादि, 2016)1 मिद्यालय में 'मिद्यालयी मशक्षा के मलए राष्रीय पाठ्यचयाि की रूपरेखा 2023' में मानमिक 

स्िास््य एिं कल्याण हतेु परामशि पर बल मदया र्या ह।ै इि शोध अध्ययन िे ज्ञात हआु मक मिद्यालयी िातािरण मानमिक स्िास््य 

को प्रभामित करता ह।ै इि प्रकार मिद्यालय में मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य को ध्यान में रखते हुए मिमभन्न र्मतमिमधयों का 

आयोिन मकया िाना चामहए, िैिे परामशिदाताओ ंद्वारा परामशि ित्र, िमय-िमय पर भारत िरकार द्वारा प्रिाररत 'मनोदपिण', 'परीक्षा 

पे चचाि' एिं 'ए्िाम िॉररयिि' आमद कायििम का अिलोकन, अमभभािकों के िाथ िंिाद इत्यामद। इन र्मतमिमधयों को मकए िान े

का तात्पयि मिद्यामथियों, मशक्षकों एिं अमभभािकों के मध्य िौहादिपणूि िंबंध स्थामपत करना तथा िकारात्मक मिद्यालयी िातािरण 

का मनमािण करना ह।ै िाथ ही, राष्रीय मशक्षा नीमत, 2020 के पररपे्रक्ष्य में मिद्यालय िातािरण एिं मिद्यामथियों के मानमिक स्िास््य 

को पररष्कृत करन ेहतेु मिद्यालय प्रशािन द्वारा मनोिैज्ञामनक या परामशिदाता को मनयकु्त मकया िाना चामहए, मिििे मिद्याथी अपन े

अनुभिों एिं िमस्याओ ंके मिषय में उनिे मिचार-मिमशि कर स्िस्थ मशक्षण अमधर्म प्रमिया में िममममलत हो िकेl 
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