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सार (Abstract) यह शोधपत्र स्नातक स्तर के विद्यावथियों हते ु“समायोजन के नए सतू्र” विषय का विशे्लषण 

शैविक, मनोिैज्ञावनक तथा आध्यावममक आधारों के समववित दृविकोण से करता ह।ै ितिमान िवैिक और 

प्रवतस्पधािममक पररिेश में विद्यावथियों को शैिवणक दबाि, कैररयर अवनवितता, पाररिाररक अपिेाए ँ तथा 

विवजटल विचलनों जैसी चनुौवतयों का सामना करना पड़ता ह।ै इन पररवस्थवतयों में केिल पारंपररक मनोिजै्ञावनक 

वसद्ांत पयािप्त नहीं हैं; बवकक समायोजन को समग्र (Holistic) दृवि से समझने की आिश्यकता ह।ै इस अध्ययन 

में संज्ञानाममक लचीलापन, भािनाममक बुवद्मत्ता, आमम-वनयंत्रण तथा सामावजक समथिन को समायोजन के 

प्रमखु मनोिैज्ञावनक सतू्रों के रूप में प्रस्तुत वकया गया ह।ै इसके साथ ही आध्यावममक आधार को भी कें द्रीय 

तमि माना गया ह।ै भगिद्गीता में िवणित वनष्काम कमि, सममि भाि और आममवचतंन की अिधारणा विद्यावथियों 

को मानवसक संतुलन और धैयि प्रदान करती ह।ै इसी प्रकार स्िामी वििेकानंद के विचार आममवििास, आममबल 

और सकाराममक दृविकोण के विकास में सहायक वसद् होत ेहैं। ध्यान, प्राथिना, योग एिं माइिंफुलनसे जैसे 

आध्यावममक अभ्यास तनाि-वनयंत्रण और आमम-संतुलन के प्रभािी साधन के रूप में उभरते हैं। शोध यह इवंगत 

करता ह ैवक यवद शैिवणक संस्थान परामशि सेिाओ ंके साथ-साथ मकूय-आधाररत और आध्यावममक उवमखु 

कायिक्रमों को भी सवममवलत करें, तो विद्यावथियों का समायोजन स्तर अवधक सदुृढ़ हो सकता ह।ै वनष्कषितः, 

समायोजन एक बहआुयामी प्रवक्रया ह,ै वजसमें मनोिैज्ञावनक दिताओ ंऔर आध्यावममक चतेना का संतुवलत 

समविय विद्यावथियों के समग्र विकास और शैिवणक सफलता का आधार बनता ह।ै 

प्रस्तावना-: वर्तमान वैश्वीकरण, र्ीव्र प्रतर्स्पर्ात, र्कनीकी उन्नतर् और बदलर् ेसामातिक मलू्यों के दौर में 

स्नार्क स्र्र के तवद्यातथतयों के समक्ष अनेक प्रकार की ितिल चनुौतर्यााँ उपतस्थर् हैं। तवद्यालय से उच्च तिक्षा 

की ओर संक्रमण केवल िैक्षतणक स्र्र का पररवर्तन नहीं, बतल्क िीवन-दृति, उत्तरदातयत्व और आत्मतनर्तरर्ा 

की ओर एक महत्वपणूत कदम ह।ै इस चरण में तवद्यातथतयों को नए पाठ्यक्रम, नई तिक्षण-पद्धतर्यााँ, तवतवर् 

सामातिक-सांस्कृतर्क पररवेि, कैररयर संबंर्ी अतनतिर्र्ाएाँ र्था पाररवाररक अपेक्षाओ ंके दबाव का सामना 

करना पड़र्ा ह।ै ऐसी पररतस्थतर्यों में “समायोिन” एक अतनवायत िीवन-कौिल के रूप में उर्रर्ा ह,ै िो व्यति 

को पररतस्थतर्यों के अनुरूप संर्ुतलर्, सकारात्मक और सतक्रय बनाए रखर्ा ह।ै 

 परंपरागर् रूप से समायोिन को मनोवैज्ञातनक अवर्ारणा के रूप में दखेा गया ह,ै तिसमें र्ावनात्मक संर्लुन, 

सामातिक अनुकूलन, आत्म-तनयंत्रण और समस्या-समार्ान क्षमर्ा को प्रमखु माना गया ह।ै तकंर् ुआर्तुनक 

पररप्रके्ष्य में यह स्पि हो गया ह ैतक केवल मनोवैज्ञातनक उपाय पयातप्त नहीं हैं। तितििल यगु में तवद्यातथतयों का 

िीवन सोिल मीतिया, त्वररर् सचूना प्रवाह और तनरंर्र र्लुना की संस्कृतर् से प्रर्ातवर् ह,ै तिससे र्नाव, तचंर्ा 

और असरुक्षा की र्ावना बढ़ सकर्ी ह।ै अर्ः समायोिन के नए सतू्र ऐसे होने चातहए िो संज्ञानात्मक लचीलेपन, 

र्ावनात्मक बुतद्धमत्ता, समय-प्रबंर्न, आत्म-अनुिासन र्था सामातिक सहयोग को सदुृढ़ करें। 

स्नातक स्तर के ववद्यावथियों हेतु समायोजन के नए सूत्र 

डॉ. ववनीत कु. वतवारी  

अतसस्िेंि प्रोफेसर  

श्री बिरंग स्नार्कोत्तर महातवद्यालय,दादर आश्रम,तसकंदरपरु,बतलया। 

 

मुख्य शब्द-: 

स्नार्क,समायोिन। 
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 इसके साथ ही र्ारर्ीय तचरं्न परंपरा में तनतहर् आध्यातत्मक आर्ार समायोिन की प्रतक्रया को गहराई प्रदान करर्े हैं। र्गवद्गीर्ा में 

वतणतर् ‘समत्व योग’ का तसद्धारं् तवद्यातथतयों को सफलर्ा और असफलर्ा दोनों तस्थतर्यों में संर्ुतलर् रहने की प्ररेणा दरे्ा ह।ै तनष्काम 

कमत की र्ावना उन्हें पररणाम की तचंर्ा से मिु होकर कर्तव्यपरायण बनने का मागत तदखार्ी ह।ै इसी प्रकार स्वामी तववेकानंद न े

यवुाओ ंमें आत्मतवश्वास, साहस और आत्मबल के तवकास को राष्रतनमातण का आर्ार माना। उनके तवचार तवद्यातथतयों को यह संदिे 

दरे्े हैं तक बाह्य पररतस्थतर्यााँ चाह ेिैसी हों, आंर्ररक िति और सकारात्मक दृतिकोण के माध्यम से उनका सामना तकया िा सकर्ा 

ह।ै 

 आध्यातत्मक अभ्यास िैसे ध्यान, योग, प्राथतना और आत्मतचरं्न मानतसक िांतर् एवं आत्म-संर्लुन के प्रर्ावी सार्न हैं। ये अभ्यास 

तवद्यातथतयों में आत्म-िागरूकर्ा बढ़ार्े हैं, तिससे वे अपनी र्ावनाओ ंऔर व्यवहार को बेहर्र ढगं से समझ और तनयंतत्रर् कर पार् े

हैं। िब मनोवैज्ञातनक दक्षर्ाओ ंऔर आध्यातत्मक मलू्यों का संर्तुलर् समन्वय होर्ा ह,ै र्ब समायोिन केवल पररतस्थतर्यों से 

समझौर्ा न होकर आत्म-तवकास की प्रतक्रया बन िार्ा ह।ै 

 अर्ः स्नार्क स्र्र के तवद्यातथतयों हरे्ु समायोिन के नए सतू्रों का तनमातण समय की मागं ह।ै यह आवश्यक ह ैतक उच्च तिक्षा संस्थान 

परामित सेवाओ,ं मेंिररंग प्रणाली, िीवन-कौिल प्रतिक्षण और मलू्य-आर्ाररर् कायतक्रमों को एकीकृर् रूप से लाग ूकरें। समग्र 

दृतिकोण से तवकतसर् समायोिन न केवल तवद्यातथतयों की िकै्षतणक सफलर्ा सतुनतिर् करेगा, बतल्क उन्हें तिम्मेदार, संर्ुतलर् और 

सिि नागररक के रूप में र्ी स्थातपर् करेगा। 

 

वववेचना एवं व्याख्या-: स्नार्क स्र्र पर समायोिन की समस्या बहुआयामी ह,ै अर्ः इसकी तववेचना केवल एक आयाम र्क 

सीतमर् नहीं की िा सकर्ी। मनोवजै्ञातनक दृति से समायोिन का र्ात्पयत व्यति और उसके पयातवरण के बीच संर्लुन स्थातपर् करन े

की प्रतक्रया से ह।ै िब तवद्याथी नई पररतस्थतर्यों—िैसे उच्च तिक्षा का खलुा वार्ावरण, प्रतर्स्पर्ी माहौल, तवतवर् सामातिक 

पषृ्ठर्तूम—से पररतचर् होर्े हैं, र्ब उनके सामन ेआंर्ररक (र्ावनाएाँ, आत्म-संदहे, र्य) और बाह्य (पाररवाररक अपेक्षाएाँ, आतथतक 

दबाव, सामातिक र्ुलना) दोनों प्रकार की चनुौतर्यााँ आर्ी हैं। यतद इन चनुौतर्यों का सकारात्मक रूप से सामना न तकया िाए, र्ो 

र्नाव, तचंर्ा और असंर्ोष की तस्थतर् उत्पन्न हो सकर्ी ह।ै 

 मनोवैज्ञातनक तसद्धांर्ों के अनुसार, संज्ञानात्मक लचीलापन (Cognitive Flexibility) समायोिन का मलू आर्ार ह।ै इसका अथत 

ह—ैपररतस्थतर्यों के अनरुूप अपने तवचारों और व्यवहार में पररवर्तन करने की क्षमर्ा। इसी प्रकार र्ावनात्मक बुतद्धमत्ता 

(Emotional Intelligence) तवद्यातथतयों को अपनी र्था दसूरों की र्ावनाओ ंको समझने और तनयंतत्रर् करने में सहायक होर्ी ह।ै 

आत्म-तनयंत्रण (Self-Regulation) और समय-प्रबंर्न िैसे कौिल िैक्षतणक सफलर्ा के साथ मानतसक संर्ुलन बनाए रखन ेमें 

महत्वपणूत र्तूमका तनर्ार् ेहैं। अर्ः समायोिन के नए सतू्र इन कौिलों के तवकास पर बल दरे्े हैं। 

 इसके अतर्ररि सामातिक समथतन र्ंत्र—िैसे पररवार, तमत्र, तिक्षक एवं मेंिर—समायोिन प्रतक्रया को सदुृढ़ बनार्े हैं। िब तवद्याथी 

स्वयं को स्वीकायत और समतथतर् अनुर्व करर् ेहैं, र्ब उनका आत्मतवश्वास बढ़र्ा ह ैऔर वे चनुौतर्यों का सामना अतर्क प्रर्ावी 

ढंग से कर पार्े हैं। इस संदर्त में संस्थागर् परामित सेवाएाँ और सहपाठी समहू र्ी महत्वपणूत तसद्ध होर्े हैं। 

 आध्यातत्मक दृति से समायोिन का अथत केवल बाहरी पररतस्थतर्यों से सामंिस्य स्थातपर् करना नहीं, बतल्क आंर्ररक संर्ुलन प्राप्त 

करना र्ी ह।ै र्गवद्गीर्ा में वतणतर् ‘समत्व’ की र्ावना व्यति को सखु-दःुख, लार्-हातन और सफलर्ा-असफलर्ा में समान दृति 

रखन ेकी प्ररेणा दरे्ी ह।ै यह दृतिकोण तवद्यातथतयों को पररणाम-केतन्िर् र्नाव से मिु कर कमत-केतन्िर् दृति अपनाने की तदिा में 
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मागतदितन करर्ा ह।ै इसी प्रकार स्वामी तववेकानंद के तवचार आत्मबल, साहस और सकारात्मक तचरं्न को समायोिन का आर्ार 

मानर्े हैं। उनके अनुसार, आंर्ररक िति का तवकास ही बाहरी चनुौतर्यों पर तविय पाने का सार्न ह।ै 

 अर्ः समायोिन के नए सतू्रों की व्याख्या यह स्पि करर्ी ह ै तक यह प्रतक्रया बहुआयामी और गतर्िील ह।ै इसमें मनोवजै्ञातनक 

दक्षर्ाओ,ं सामातिक सहयोग और आध्यातत्मक चेर्ना का समन्वय आवश्यक ह।ै िब तवद्याथी इन र्ीनों आयामों में संर्लुन स्थातपर् 

कर लरे्े हैं, र्ब समायोिन केवल पररतस्थतर्यों का अनुकूलन नहीं, बतल्क आत्म-तवकास और व्यतित्व तनमातण की सर्र् प्रतक्रया 

बन िार्ा ह।ै 

 

वववेचना संदर्ि आधाररत -:स्नार्क स्र्र के तवद्यातथतयों के समायोिन की समस्या को समझने हरे् ु तवतर्न्न मनोवैज्ञातनक एवं 

िैतक्षक तसद्धारं् उपयोगी आर्ार प्रदान करर्े हैं। Jean Piaget के संज्ञानात्मक तवकास तसद्धांर् में ‘Assimilation’ और 

‘Accommodation’ की अवर्ारणाएाँ बर्ार्ी हैं तक व्यति नई पररतस्थतर्यों के अनुसार अपन ेज्ञान-संरचना में पररवर्तन करर्ा ह।ै 

यह प्रतक्रया समायोिन का ही मनोवैज्ञातनक रूप ह,ै िहााँ तवद्याथी नई िैक्षतणक चनुौतर्यों के अनुरूप अपन ेसोचने और सीखन ेके 

ढंग को पररवतर्तर् करर् ेहैं। 

इसी प्रकार Albert Bandura के सामातिक अतर्गम तसद्धारं् में ‘Self-Efficacy’ की अवर्ारणा यह स्पि करर्ी ह ै तक यतद 

तवद्याथी अपनी क्षमर्ा पर तवश्वास रखर् ेहैं, र्ो वे कतठन पररतस्थतर्यों में र्ी बेहर्र समायोिन कर पार्े हैं। आत्म-प्रर्ावकाररर्ा की 

उच्च र्ावना र्नाव को कम करर्ी ह ैऔर समस्या-समार्ान कौिल को सदुृढ़ बनार्ी ह।ै 

र्नाव और अनुकूलन के संदर्त में Hans Selye का ‘General Adaptation Syndrome’ तसद्धांर् महत्वपणूत ह,ै िो बर्ार्ा ह ै

तक तनरंर्र र्नाव की तस्थतर् व्यति की िारीररक एवं मानतसक क्षमर्ा को प्रर्ातवर् करर्ी ह।ै अर्ः समायोिन के नए सतू्रों में र्नाव-

प्रबंर्न, तवश्राम र्कनीक और र्ावनात्मक संर्लुन को िातमल करना आवश्यक ह।ै 

र्ारर्ीय आध्यातत्मक परंपरा र्ी समायोिन को गहन आर्ार प्रदान करर्ी ह।ै र्गवद्गीर्ा में ‘समत्व योग’ र्था ‘तनष्काम कमत’ की 

अवर्ारणाएाँ यह प्रतर्पातदर् करर्ी हैं तक पररणाम की तचंर्ा छोड़कर कर्तव्यपरायणर्ा अपनाने से मानतसक िांतर् प्राप्त होर्ी ह।ै यह 

दृतिकोण तवद्यातथतयों को परीक्षा, प्रतर्स्पर्ात और असफलर्ा िैसी पररतस्थतर्यों में संर्ुतलर् रहन ेकी प्ररेणा दरे्ा ह।ै स्वामी तववेकानदं 

न ेर्ी यवुाओ ंको आत्मतवश्वास, साहस और आत्मबल तवकतसर् करन ेका संदिे तदया, िो समायोिन की आंर्ररक िति को 

बढ़ार्ा ह।ै 

 

अर्ः तवतर्न्न मनोवजै्ञातनक तसद्धारं्ों और आध्यातत्मक संदर्ों के आर्ार पर यह स्पि होर्ा ह ै तक समायोिन एक बहुआयामी 

प्रतक्रया ह।ै इसमें संज्ञानात्मक लचीलापन, आत्म-प्रर्ावकाररर्ा, र्नाव-प्रबंर्न र्था आध्यातत्मक संर्ुलन का समन्वय आवश्यक 

ह।ै संदर्त-आर्ाररर् यह तववेचना संकेर् करर्ी ह ैतक समायोिन के नए सतू्र र्र्ी प्रर्ावी होंगे िब वे वजै्ञातनक दृतिकोण और मलू्य-

आर्ाररर् आध्यातत्मक चरे्ना दोनों को समातहर् करें। 

 

वनष्कर्ि (Conclusion) 

उपरोि तववेचना के आर्ार पर यह स्पि होर्ा ह ैतक स्नार्क स्र्र के तवद्यातथतयों के तलए समायोिन केवल पररतस्थतर्यों से समझौर्ा 

करन ेकी प्रतक्रया नहीं, बतल्क आत्म-तवकास, संर्लुन और व्यतित्व-तनमातण की सर्र् यात्रा ह।ै आर्तुनक िैक्षतणक पररवेि में 
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प्रतर्स्पर्ात, तितििल तवचलन, पाररवाररक अपेक्षाएाँ और कैररयर संबंर्ी अतनतिर्र्ाएाँ तवद्यातथतयों के समक्ष ितिल चनुौतर्यााँ प्रस्र्रु् 

करर्ी हैं। ऐसी तस्थतर् में पारंपररक दृतिकोण पयातप्त नहीं ह;ै समायोिन के नए सतू्रों का तनमातण समय की आवश्यकर्ा ह।ै 

 

मनोवजै्ञातनक तसद्धांर्ों—िैसे Jean Piaget का संज्ञानात्मक तवकास दृतिकोण और Albert Bandura की आत्म-प्रर्ावकाररर्ा 

की अवर्ारणा—से यह तसद्ध होर्ा ह ैतक संज्ञानात्मक लचीलापन और आत्मतवश्वास समायोिन के प्रमखु आर्ार हैं। र्नाव-प्रबंर्न 

के संदर्त में Hans Selye का तसद्धांर् यह संकेर् दरे्ा ह ैतक तनरंर्र दबाव की तस्थतर् में संर्लुन बनाए रखना अत्यंर् आवश्यक ह।ै 

अर्ः आत्म-तनयंत्रण, र्ावनात्मक बुतद्धमत्ता और समय-प्रबंर्न िैसे कौिल तवद्यातथतयों के समायोिन को सदुृढ़ बनार्े हैं। 

 

इसके साथ ही र्ारर्ीय आध्यातत्मक परंपरा—तविेषकर र्गवद्गीर्ा में प्रतर्पातदर् समत्व और तनष्काम कमत का तसद्धारं्—तवद्यातथतयों 

को आंर्ररक िातंर् और र्ैयत प्रदान करर्ा ह।ै स्वामी तववेकानंद के तवचार यवुाओ ंमें आत्मबल, साहस और सकारात्मक दृतिकोण 

का संचार करर्े हैं, िो बाह्य चनुौतर्यों के मध्य आंर्ररक संर्लुन बनाए रखने में सहायक ह।ै 

 

अर्ः तनष्कषतर्ः कहा िा सकर्ा ह ै तक समायोिन एक बहुआयामी और गतर्िील प्रतक्रया ह,ै तिसमें मनोवजै्ञातनक दक्षर्ाओ,ं 

सामातिक समथतन और आध्यातत्मक चरे्ना का समतन्वर् समावेि आवश्यक ह।ै यतद उच्च तिक्षा संस्थान इन आयामों को समग्र 

रूप में अपनाएाँ, र्ो स्नार्क तवद्याथी न केवल िकै्षतणक सफलर्ा प्राप्त करेंगे, बतल्क एक संर्ुतलर्, आत्मतवश्वासी और उत्तरदायी 

नागररक के रूप में र्ी तवकतसर् होंगे। 
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