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 ''िकशोर िव)ािथ,य. क/ शैि1क अिभ4ेरणा, अ8 ययन 
आदत. एवं शैि1क उपलिBध का तुलनाE मक अ8 ययन'' 

 

 

 

 

 

 

शोध सार  

!" ततु शोधकाय, म. य!दशे !ांत के 2 वािलयर िजले के िव8ालय9 म: अ. ययनरत िकशोर 
वग, के बालक-बािलकाओ ं (अ. ययन म: इC ह: 'िकशोर िव8ाथG' कहा गया ह)ै कJ शैिKक 
अिभ!ेरणा, अ. ययन संबंधी आदत9 एवं शैिKक उपलिUध का तलुनाV मक अ. ययन करने का 
!यास िकया गया ह।ै !ाX त सचूनाओ ंके आधार पर आंकड़9 को संसािधत कर िव\ लेषण िववेचन 
के अधार पर िन^ कष, " थापना कJ गई ह।ै !" ततु शोध अ. ययन कुल 600 िकशोर िव8ािथ,य9 को 
C यादश, लेकर िकया गया ह।ै इस हते ु2 वािलयर िजले के शहरी एवं bामीण Kेc के शासकJय एवं 
अशासकJय िव8ालय9 से वत,मान म: अ. ययनरत 13 से 17 आय ु के बालक-बािलकाओ ंको 
समान िलंगीय अनपुात 300 छाc एवं 300 छाcाएं को चयिनत िकया गया। िकशोर9 कJ शैिKक 
अिभ!ेरणा को जानने के िलए डॉ . टी.आर . शमा,, !ोफेसर  एवं  डीन, िशKा िवभाग, पंजाब 
िवmिव8ालय, पिटयाला nारा िनिम,त एवं !मापीकृत 'शैिKक अिभ!ेरणा मापनी' का !योग िकया 
गया एवं अ. ययन आदत9 को जानने के िलए िनमा,ण डॉ. बी.वी. पटेल, !ाचाय,, एम.बी . पटेल 
कॉलेज  ऑफ एजकेुशन, सरदार  पटेल  िवmिव8ालय, आनCद (खेड़ा)  nारा िनिम,त '" वा. याय 
आदत: सचूी' का !योग िकया गया। शैिKक उप लिUध हतेु   शोधाथG 8ारा िव8ािथ,य9 के िवगत 
कKा के वािष,क परीKा पrरणाम9 को आधार बनाया गया ह।ै आंकड़9 के िववेचन म: पाया गया िक 
शासकJय एवं अशासकJय िकशोर9 कJ शैिKक अिभ!ेरणा म: अंतर नहs ह,ै अ. ययन आदत9 म: 
अंतर नहs ह ैएवं शैिKक उपलिUध म: साथ,क अंतर नहs ह।ै 

 

 

गजे$ & िसंह राजपतू 
(शोध छा5) 
आजीवन िश;ा <सार एवं समाजकायA अC ययनशाला,  
जीवाजी िवF विवGालय, H वािलयर (म.<.) 

डॉ. Lीमती मनीषा पाN डे 
(शोध मागAदशAक) 
<ाचायाA, यवुा R यावसाियक िश;ण महािवGालय, गनुा (म.<.) 

मु* य श, द :  

िकशोर िव8ाथG,  

अिभ!ेरणा,  

अ. ययन आदत:,  

उपलिUध 
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/0 तावना –  

 
िश$ा मानव जीवन का एक अिनवाय/ अंग ह।ै इसके िबना हमारा जीवन अपणू/ ह।ै िश$ा 

और जीवन साथ-साथ चलते हC। इसिलए िश$ा को जEम से लेकर मGृय ुतक चलने वाली IिJया 
कहा गया ह।ै इस संदभ/ मM जीवन ही िश$ा ह।ै िश$ा Nारा ही मनOुय का मानिसक, शारीQरक, 
भावाGमक, बौिSक, सामािजक, नैितक एवं सांTकृितक इGयािद सभी प$U का िवकास होता ह।ै 
IGयेक बालक कुछ जEमजात शिWयU को लेकर जEम लेता ह।ै उन जEमजात शिWयU को िवकिसत 
करना तथा उEहM िदशा दनेा ही िश$ा ह।ै िश$ा YयिW कZ रचनाGमक तथा सजृनाGमक शिWयU को 
िवकिसत करती ह।ै छा[U का सवा\गीण िवकास करना ही िश$ा ह।ै इस ]ि^ से दखेा जाये तो आज 
हमारी िश$ा इस िदशा मM कहa न कहa असफल ह।ै हम उcम तथा चQर[वान नागQरक पैदा करने 
मM िपछड़ रह ेहC। िकसी िश$ाशाeी ने भारतीय माfयिमक िश$ा के िवषय मM पणू/तः सGय ही कहा 
ह,ै ''दशे के भावी कण/धार माfयिमक िश$ा के ढांच ेमM बनते और िबगड़ते हC। सभी $े[U मM नेतGृव 
करने कZ $मता इसी Tतर पर उGपEन कZ जाती ह।ै दभुा/lयवश िश$ा कZ यह कड़ी िजतनी महGवपणू/ 
और अिनवाय/ ह ैउतनी ही िनब/ल व उपेि$त भी ह।ै'' िकशोरावT था ही वह समय ह ैजबिक बालक 
अपना भिवO य िनधा/Qरत कर सकता ह,ै अपनी समT त योl यताओ ंएवं $मताओ ंको िवकिसत कर 
आने वाले समय मM T वयं को िसS कर सकता ह।ै यही वह अवT था ह ैज बिक अिभभावकU और 
िश$कU Nारा िकशोरU को समिुचत माग/दश/न िकया जाए। अपने लn यU के Iित अिभIेQरत िकया 
जाए। िश$ा मM उपलिoध के उp च Iयास हते ुउनकZ अf ययन आदतU का पQरO कार िकया जाए। यह 
अवT था तो बहते हqए पानी कZ तरह ह ैिजसे उिचत माग/ नहa िदखाया गया तU िकसी भी िदशा मM 
बह-कर खदु को Y यथ/ खच/ कर ही दगेा। हमारी िसिSयU के फल कZ IािrयU कZ इस बहqमsू य 
समयाविध अथा/त ्िकशोरावT था को यिद गu भीरता से नहa िलया गया तो हमारे इस काल से पवू/ 
कZ एवं पv चात कZ िश$ा के IयासU के पQरणाम यथोिचत और मनोनकूुल नहa हUगे। इससे हमारे 
wम, समय और शिW का xास होता रहगेा। 

गत वषy मM समाज मM सzयता के िवकास के साथ-साथ शैि$क जगत मM भी किठन 
Iितयोिगता का जEम हqआ ह।ै सभी छा[-छा[ाएं परी$ा मM उpच उपलिoध Iाr करना चाहते हC। 
इसी ]ि^ से िकशोर पीढ़ी मM शैि$क िपछड़ापन दखेने को िमल रहा ह।ै अिभभावकU Nारा िकशोर-
पीढ़ी को उिचत शैि$क अिभIेरणा Iदान न कर पाने के कारण उनकZ अfययन आदतM Iभािवत 
हो रही हC िजससे उनमM शैि$क िपछड़ापन बढ़ रहा ह।ै यह शैि$क िपछड़ापन िश$ा के वाTतिवक 
उद ्दvेयU कZ Iािr के माग/ मM बाधा ह।ै िजसका िनवारण न केवल िकशोर बालकU हते ुवरन ् सuपणू/ 
समाज-िहत को fयान मM रखकर करना होगा। 
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शोध के उ8े9 य –  
1. िकशोर िव�ािथ/यU कZ शैि$क अिभIेरणा, अfययन आदतU एवं शैि$क 

उपलिoध का तलुनाGमक अfययन करना। 

शोध क: प<रक= पना –  
1. शासकZय एवं अशासकZय िव�ालयU के िकशोर िव�ािथ/यU कZ शैि$क 

अिभIेरणा मM साथ/क अंतर नहa ह।ै 

2. शासकZय एवं अशासकZय िव�ालयU के िकशोर िव�ािथ/यU कZ अfययन 
आदतU मM साथ/क अंतर नहa ह।ै 

3. शासकZय एवं अशासकZय िव�ालयU के िकशोर िव�ािथ/यU कZ शैि$क 
उपलिoध मM साथ/क अंतर नहa ह।ै 

शोध क: अ? ययन िविध –  
ITततु शोध अfययन मM शोधाथ� Nारा सव�$ण िविध का Iयोग िकया गया ह।ै वत/मान 

अfययन एक मानकZय सव�$ण ह।ै इसमM सव�$ण अनसंुधान के आधारभतू िसSांतU का अनपुालन 
िकया गया ह।ै 

शोध मA चयिनत C यादशD –  
जनसं� या के अिधक Iसार को दखेते हqए शोधाथ� Nारा ITततु शोध मM Tतरीकृत 

या]िpछक Eयादश/ Iणाली को अपनाया गया ह।ै l वािलयर िजले के शासकZय एवं अशासकZय 
िव�ालयU से वत/मान मM अf ययनरत 13 से 17 आय ुके बालक-बािलकाओ ंको समान $े[ीय 
(शहरी एवं �ामीण) एवं िलंगीय अनपुात 300 छा[ एवं 300 छा[ाएं को चयिनत िकया गया ह।ै  

शोध मA /युE त उपकरण –  
1. शैि$क अिभIेरणा मापनी - डॉ. टी.आर. शमा/,  
2. Tवाfयाय आदतM सचूी - डॉ. बी.वी. पटेल, 
3. शैि$क उपलिoध – िव�ािथ/यU के िवगत क$ा के वािष/क परी$ा पQरणाम। 

 

आंकड़J का वगLकरण एवं N या* या – 

शासकZय एवं अशासकZय िव�ालयU के िकशोरU कZ शैि$क अिभIेरणा, अf ययन 
आदते और शैि$क उपलिoध कZ सांि�यकZ 



TRANSFRAME/ VOLUME 7 ISSUE 6 / JULY-AUG 2022                             ISSN 2455-0310 

 

TF 7(6) pp. 3-8 ÓTRANSFRAME                   www.transframe.in 6 

 
O. 
स.  

समूह 
(Group) 

सं* या 
(N) 

चर 
(Variable) 

म? यमान 
(M) 

मानक 
िवचलन 

(SD) 

Oांितक 
अनुपात 
(C.R.) 

1 
शासकZय 

िव�ालयU के 
िकशोर 

300 
शैि$क अिभIेरणा 25.81 5.37 2.49 
अf ययन आदतM 157.9 14.79 2.21 
शैि$क उपलिoध 417.20 38.18 0.12 

2 
अशासकZय 
िव�ालयU के 

िकशोर 
300 

शैि$क अिभIेरणा 26.88 5..14 2.49 
अf ययन आदतM 160.52 14.27 2.21 
शैि$क उपलिoध 417.58 40 0.12 

साथ/कता 0.01 T तर – 2.58                Degree of freedom (df) = (300-1)+(300-
1)=598                     0.05  T तर – 1.96 

N या* या प<रक= पना 1-  
उपरो� त तािलका के अवलोकन से �ात होता ह ैिक शासकZय िव�ालयU के िकशोरU कZ 

शैि$क अिभIेरणा का मf यमान 158 एवं मानक िवचलन 14.75 ह ैतथा अशासकZय िव�ालयU 
के िकशोरU कZ शैि$क अिभIेरणा का मf यमान 160.41 एवं मानक िवचलन 14.31 ह।ै Jांितक 
अनपुात (C.R.) का मान 2.04 ह।ै 

598 df पर t का Iामािणक मान 0.01 साथ/कता T तर पर 2.58 होता ह ैतथा 0.05 
साथ/कता T तर पर 1.96 होता ह।ै गणना से Iा¢ त Jांितक अनपुात (C.R.) का मान 2.04 ह ैजो 
िक 0.01 साथ/कता T तर से कम ह ैएवं 0.05 साथ/कता T तर से अिधक ह।ै 

अत: पQरकs पना सं. 1 ''शासकJय एवं अशासकJय िव8ालय9 के िकशोर िव8ािथ,य9 कJ 
शैिKक अिभ!ेरणा म: साथ,क अंतर नहs ह।ै'' T वीकृत होती ह।ै   

N या* या प<रक= पना 2-  
उपरो� त तािलका के अवलोकन से �ात होता ह ैिक शासकZय िव�ालयU के िकशोरU कZ 

अfययन आदतU का मf यमान 158 एवं मानक िवचलन 14.75 ह ैतथा अशासकZय िव�ालयU के 
िकशोरU कZ अfययन आदतU का मf यमान 160.41 एवं मानक िवचलन 14.31 ह।ै Jांितक 
अनपुात (C.R.) का मान 2.04 ह।ै 

598 df पर t का Iामािणक मान 0.01 साथ/कता T तर पर 2.58 होता ह ैतथा 0.05 
साथ/कता T तर पर 1.96 होता ह।ै गणना से Iा¢ त Jांितक अनपुात (C.R.) का मान 2.04 ह ैजो 
िक 0.01 साथ/कता T तर से कम ह ैएवं 0.05 साथ/कता T तर से अिधक ह।ै 

अत: पQरकs पना सं. 2 ''शासकJय एवं अशासकJय िव8ालय9 के िकशोर िव8ािथ,य9 कJ 
अ.ययन आदत9 म: साथ,क अंतर नहs ह।ै'' T वीकृत होती ह।ै 
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N या* या प<रक= पना 3-  
उपरो� त तािलका के अवलोकन से �ात होता ह ैिक शासकZय िव�ालयU के िकशोरU कZ 

शैि$क उपलिoध का मf यमान 158 एवं मानक िवचलन 14.75 ह ैतथा अशासकZय िव�ालयU 
के िकशोरU कZ शैि$क उपलिoध का मf यमान 160.41 एवं मानक िवचलन 14.31 ह।ै Jांितक 
अनपुात (C.R.) का मान 2.04 ह।ै 

598 df पर t का Iामािणक मान 0.01 साथ/कता T तर पर 2.58 होता ह ैतथा 0.05 
साथ/कता T तर पर 1.96 होता ह।ै गणना से Iा¢ त Jांितक अनपुात (C.R.) का मान 2.04 ह ैजो 
िक 0.01 साथ/कता T तर से कम ह ैएवं 0.05 साथ/कता T तर से अिधक ह।ै 

अत: पQरकs पना सं. 3 ''शासकJय एवं अशासकJय िव8ालय9 के िकशोर िव8ािथ,य9 कJ 
अ.ययन आदत9 म: साथ,क अंतर नहs ह।ै'' T वीकृत होती ह।ै 

शोध क: उपलि,धयॉ ं-   
IT ततु अf ययन का उ¤vे य िकशोर िव�ािथ/यU कZ शैि$क अिभIेरणा, अf ययन आदतU 

एवं शैि$क उपलिoध का तलुनाG मक अf ययन करना ह।ै इन उ¤vे यU कZ Iािr के पv चात जो 
पQरणाम Iा¢ त हqए हC समT या के IG येक चर के िलए उनकZ अलग-अलग उपयोिगता ह।ै िवगत 
परी$ा पQरणामU और अनसंुधान आिद से Iा¢ त िनO कषy के आधार पर कहा जा सकता ह ै िक 
अf ययन आदतU मM आये नकाराG मक पQरतव/नU के कारण िकशोर िव�ािथ/यU कZ शैि$क उपलिoध 
िपछड़ रही ह।ै इसके िलए सामािजक Tतर एवं पाQरवाQरक Tतर पर इEहM अिभIेQरत िकया जाना 
चािहए एवं िव�ािथ/यU मM अp छी अfययन आदतU का िनमा/ण िकया जाना आवvयक ह।ै िकशोरU 
के शैि$क िपछड़ेपन के सधुार के िलए Y यिWगत, सामदुाियक एवं सरकारी T तर पर Iयास िकये 
जाते रह ेहC। य�िप इन IयासU का कुछ असर हमM दखेने को भी िमल रहा ह ैिकंत ुअपे$ाकृत कम 
ही रहा ह।ै अतः इनके शैि$क िपछड़ेपन के Tतर को उpच करने हते ुसरकारी IयासU के साथ-साथ 
हमM पाQरवाQरक Tतर एवं सामािजक Tतर पर भी Iयास करने हUगे।  

िनo कषD -   
 IT ततु शोध मM िव�ालयU मM अf ययनरत िकशोर बालक-बािलकाओ ं कZ शैि$क 
अिभIेरणा, अf ययन संबंधी आदतU एवं शैि$क उपलिoध का तलुनाG मक अf ययन िकया गया 
ह।ै Iा¢ त आंकड़U के िवv लेषण से पQरणाम िनकाले गए एवं यह पाया गया िक िकशोरU कZ 
अिभIेरणा एवं अf ययन आदतU मM कुछ वगy मM परT पर अंतर Iा¢ त हqआ परंत ुशैि$क उपलिoधयU 
मM कोई साथ/क अंतर नहa ह।ै 
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