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Hkkjr esa tula[;k o`f) fu;kstu dk 

fo’yss”k.kkRed v/;;u 

 

 

 

 

‘kks/k lkj 

tula[;k dh –f"V ls Hkkjr dk fo’o esa f}rh; LFkku gSA lu~ 

2022 dh tux.kuk ds vuqlkj Hkkjr dh tula[;k 1-413 fcfy;u 

gS rFkk iwjh tula[;k 8 fcfy;u vuqekfur dh xbZ FkhA ;g fo’o 

dh tula[;k dk yxHkx 18 çfr'kr gSA nwljs 'kCnksa esa fo’o dk gj 

NBka O;fä Hkkjrh; gS] ysfdu Hkkjr esa fo’o ds Hkw&{ks= dk 2-4 

çfr'kr Hkkx gh miyCèk gSA bl rjg {ks=Qy dh –f"V ls fo’o ds 

vis{kk—r ,d cgqr NksVs Hkkx esa fo’o tula[;k ,d cgqr cM+k Hkkx 

jgrk gSA ;fn ge vU; ns'kksa ls rqyuk djsa] rks irk pyrk gS fd 

{ks=Qy dh  –f"V ls Hkkjr dh tula[;k vusd ns'kksa ls dgha vfèkd 

gSA ;fn ge ;w-,l-,-] b.Mksusf’k;k] ikfdLrku] tkiku] czkthy] 

ckaXykns’k vkSj ukbthfj;k bu lkr ns'kksa dh dqy tula[;k tksM+ 

ysa] rks Hkh Hkkjr dh tula[;k buls vfèkd gh gSA ge ekurs gS fd 

Hkkjr izfro”kZ ,d vkWLVªsfy;k iSnk djrk gS] ogh izR;sd n’kd esa 

,d czkthy dks iSnk djrk gSA ijUrq ;fn ge {ks=Qy dks ysa] rks 

dsoy vesfjdk dk {ks=Qy gh Hkkjr ds {ks=Qy ls yxHkx rhu xquk 

vfèkd gSA  

vfHk”ksd dqekj flag 
‘kks/kkFkhZ& usV ¼ts-vkj-,Q-½ 
Vh-Mh-ih-th- dkWyst] tkSuiqj m-iz- 
ekxZn’kZd  
MkW- eukst dqekj flag ¼Hkwxksy½  

 

eq[; fcUnq& 

tula[;k] 

fu;kstu] 

Hkw&{ks=] 

vis{kkd`r] 

tulkaf[;dh;A 
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Hkkjr esa gj 1 lsdsUM esa 49 cPps iSnk gksr gS vkSj bl çdkj 

;gk¡ çR;sd o"kZ vkLVªsfy;k dh tula[;k ds cjkcj tuo`f) gks tkrh 

gSA tcfd Hkkjr esa fo’o dh 18% tula[;k fuokl djrh gS] rc 

Hkkjr dh jk"Vªh; vk;] fo’o dh vk; dk dsoy 1-5 gh gSA  

2021&22 dh leku frekgh esa ;g 51-27 yk[k djksM+ :i;s 

FkhA 2021&22 esa ekStwnk dher ij th-Mh-ih 7 Qhlnh c<+h gSA blds 

vUrxZr ldy ewY;o/kZu ¼th-oh-,-½ 12 Qhlnh c<+dj 34-41 yk[k 

djksM+ :i;s jgkA okLrfod th-Mh-ih- 2020 dh vizSy&twu frekgh 

esa 27-03 yk[k djksM+ :i;s FkhA izfr O;fDr vk; fofHkUu ns’kksa ds 

vyx&vyx thou Lrj dk ,d egRoiw.kZ lwpdkad gksrh gSA gekjh 

lkykuk dekbZ   1-28 yk[k gksrh gSA tcfd ;w-ih- dh GDP 19-2 

yk[k djksM+ vkSj izfr O;fDr vk; 81520 tks vU; jkT;ksa ls cgqr 

de gSA rFkk vkSlr izfr O;fDr vk; Hkkjr dk 150000 gSA 

 

 

‘kks/k izi= 

fodkl'khy ns'kksa esa rsth ls c<+ jgh tula[;k muds fodkl 

esa dgk¡ rd ckèkd fl) gksrh gS\ tula[;k o`f) dh çHkko'kkyh 

uhfr dh lgk;rk ls D;k ns'k dh vkfFkZd fLFkfr esa ifjorZu yk;k 

tk ldrk gS\ ;s dqN ,sls ç'u gSa] ftudk orZeku lUnHkZ esa tula[;k 

o`f) fu;kstu ls xgjk lEcUèk gSA 

if'peh ns'kksa ds tulkaf[;dh; fodkl ds vè;;u ds ckn 

vusd 'kksèkdÙkkZvksa us ;g vuqeku yxk;k gS fd ,sfrgkfld –f"V ls 

tula[;k esa tulkaf[;dh; laØe.k gksrk gS] ftldk vfHkçk; ;g gS 
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fd tula[;k esa ifjorZu yxHkx lqfuf'pr voLFkkvksa ls gksdj 

xqtjrk gSA igyh voLFkk dh fo'ks"krk ;g gS fd blesa tula[;k 

çk;% fLFkj jgrh gS] ,slk blfy, gksrk gS] D;ksafd tUe nj rks Å¡ph 

gksrh gS] ijUrq e`R;qnj Hkh Å¡ph gh jgrh gS rFkk bl çdkj tula[;k 

esa o`f) ugha gks ikrhA tulkaf[;dh; laØe.k dh nwljh voLFkk esa 

vkfFkZd fodkl] mÙke vkgkj] mPp jgu&lgu ,oa fpfdRlk lqfoèkkvksa 

esa lqèkkj ls e`R;q nj esa ºzkl gksus yxrk gS] ijUrq tUe nj mPp gh 

cuh jgrh gSA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd tula[;k dh 'kq) 

o`f) nj c<+rh gS] ftlls tula[;k esa rsth ls c<+us dh ço`fÙk gksrh 

gSA rhljh voLFkk esa] tcfd ns'k vkfFkZd –f"V ls mUur voLFkk esa 

gksrk gS] fuEu e`R;q nj esa fxjkoV rks vkrh gS] ysfdu fxjkoV dh 

nj cgqr de gksrh gSA blds foijhr] tUe nj esa fxjkoV cgqr rsth 

ls gksrh gSA ijUrq tUe nj esa fxjkoV gksus ds lkFk&lkFk mlesa 

fxjkoV dh ek=k de gksrh tkrh gSA bl çdkj tUe vkSj e`R;q dh 

njsa fLFkj gks tkrh gSa] ftldk ifj.kke ;g gksrk gS fd tula[;k 

o`f) dh nj cgqr èkheh gksrh gSA Hkkjr vHkh rhljh voLFkk esa gSA  

orZeku le; esa Hkkjr tula[;k foLQksV dk lkeuk dj jgk 

gSA tUe nj dk rkRi;Z vkSj vfèkd cPpksa dk gksuk] bl çdkj dqy 

tula[;k esa mudk vuqikr c<+ tkrk gSA ifj.kkeLo:i Jecy ij 

fuHkZj djus okyksa dh la[;k c<+ tkrh gSA bl ijkfJr tula[;k dk 

jk"Vªh; vk; ds mRiknu esa dksbZ ;ksxnku ugha gS] ysfdu LokLF;] 

iks"k.k] f'k{kk] vkokl] is;ty iwfrZ vkfn lkekftd lsokvksa dk cgqr 

cM+k Hkkx mUgha esa pyk tkrk gSA orZeku le; esa Hkh vkèkkfjd 

lajpuk lqfoèkkvksa vkSj lalkèkuksa ij cgqr cM+k cks> iM+ jgk gS rFkk 

fnu&çfr&fnu tula[;k esa o`f) gksus ls fo|eku lqfoèkk,¡ vi;kZIr 

gksrh tk jgh gSaA 
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^^Hkkjr esa 1901 ls 1911 ds eè; bu nl o"kksZa esa 1-14 çfr'kr 

tula[;k dh o`f) gqbZ FkhA lu~ 1901 ¼26-5 çfr'kr½ dks NksM+dj 

çR;sd nlo"kÊ; vUrjky esa o`f) ik;h x;h gSA xzkeh.k ,ao uxjh; 

nksuksa gh {ks=ksa esa vk'kk ls vfèkd o`f) gqbZ gSA tula[;k o`f) ds 

fuEu dkj.k egÙo j[krs gSaA**i 

Hkkjr ds xzkeh.k {ks=ksa esa vkt Hkh cpiu esa fookg djus dk 

çpyu gSA f'kf{kr ,oa tkx:d yksxksa dks NksM+dj lHkh tkfr;ksa ,oa 

èkeZ esa de vk;q esa gh fookg dj fn;s tkrs gSaA bl dkj.k efgykvksa 

dh fLFkfr ,slh gks tkrh gS fd os vius leLr tuu& vk;q esa cPpksa 

dks tUe ns ldrh gSaA 18 o"kZ ls de vk;q dh yM+fd;ksa vkSj 21 

o"kZ ls de vk;q ds yM+dksa ds fookg ij dkuwuh çfrcUèk ds ckotwn 

cky fookg vHkh Hkh bl fiNM+s {ks= esa O;kid :i ls gks jgs gSaA 

ekrk&firk vusd dkj.kksa ls iq= iSnk djuk pkgrs gSaA viuh 

o`)koLFkk esa lqj{kk] oa'k dks vkxs pykuk] e`R;q ds ckn laLdkj djuk 

rFkk vU; euksoSKkfud ,oa lkekftd dkj.k gSaA bu dkj.kksa ls os 

rc rd cPps iSnk djrs jgrs gSa] tc rd ,d iq= iSnk u gks tk,A 

xjhc ifjokjksa ds ekrk&firk ;g lksprs gSa fd ftrus vfèkd cPps 

gksaxs] mruh gh vfèkd etnwjh dek dj os yk;saxsA blhfy, os cPpksa 

dh la[;k de djus dh vko';drk eglwl ugha djrs gSaA 

bl dkj.k ls Hkh ekrk&firk vfèkd lUrkusa mRiUu djus dh 

lksprs gSa] rkfd dqN ftank jg tk,¡A Hkkjr ds fuEu ,oa fiNM+h 

tkfr;ksa dh vkt Hkh ;gh lksp jgrh gSA ^^Hkkjr esa fuj{kjrk dk 

çfr'kr gSA fo'ks"kdj efgykvksa ds chp ;g fLFkfr ¼32-52 çfr'kr½ 

vkSj Hkh n;uh; gSA bl dkj.k yksx tUe& fu;U=.k dh fofèk;ksa ls 

vufHkK jg tkrs gSaA blds vfrfjä fuj{kjrk ds dkj.k gh 
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cky&fookg tSlh dqjhfr;ksa esa Q¡l tkrs gSaA tUe& fu;U=.k lEcUèkh 

iksLVj ,oa Nih gqbZ lkexzh dk çpkj&çlkj ugha gks ikrk gSA**ii 

ifjokj ds lnL;ksa] ikl&iM+ksl rFkk leqnk; dh vksj ls NksVs 

ifjokj ds vkn'kZ dks lkekU;r% lkekftd lgk;rk miyCèk ugha gks 

ikrh gSA tula[;k o`f) esa fxjkoV gks jgh gS fdUrq tula[;k o`f) 

rhoz gSA fd vYi fodkl vkSj tula[;k foLQksV ds nq"pØ ls cpus 

ds fy, bl leL;k ls 'kh?kz fucVuk gksxkA  

tula[;k o`f) ds dkj.k& 

1- iq= dh vk’kk ,oa iq= dks oa’kt ekuukA 

2- LokLF; lqfo/kkvksa ij e`R;q nj ls 
3- f'k{kk dh deh 

4- tkx:rk dh deh 

5- xjhch  
6- csjkstxkjh  

7- de mez esa fookg 

tula[;k o`f) dks jksds dSls\ vkt vko';drk bl ckr dh 

gS fd ifjokj dY;k.k lsokvksa rFkk leqfpr tula[;k uhfr dk lgkjk 

ysdj tula[;k o`f) dks dSls jksdk tk;sA ^^jk"Vªh; ifjokj dY;k.k 

dk;ZØe dh la'kksfèkr uhfr ds vuqlkj 1986&90 ¼jSuk 1988½ ds 

vUrxZr fuEufyf[kr fof'k"V y{;ksa rd igq¡pus dk ç;kl fd;k x;k 

Fkk&**iii ,u-,Q-,p-,l-&5 ¼1992&93½ ls ,u-,Q-,p-,l-&5 rd ds 

lQj esa fn[kkbZ nsrk gSA**iv 
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• efgykvksa ds fookg dh ekè; vk;q ¼Mean age½ dks c<+kdj 20 

o"kZ ls vfèkd djukA 

• çR;sd ifjokj nks cPpksa ds vkdkj dks çksRlkgu nsukA  

• xHkZ fujksèkdksa dh ek¡x esa vR;fèkd o`f) djuk] ftlls nEifr 

laj{k.k nj 42 çfr'kr ls vfèkd gks ldsA 

• vkèkkfjd lajpuk vkSj lsokvksa dh dksfV esa lqèkkj ykuk rFkk 

mUgsa vkSj vfèkd çHkko'kkyh cukukA 

• O;kid rkSj ij çfrj{k.k ¼bE;qukbts'ku½ djds vkSj 

thou&j{kd ?kksy ¼vksjy fjgkbMªs'ku FkSjsih ORT½ fofèk dks 

çksRlkgu nsdj vf/kd ls vf/kd cPpksa dks cpkukA  

• dk;ZØe ds çcUèk dks lHkh Lrjksa ij vkSj vfèkd O;ofLFkr 

rFkk dq'ky cukukA 

• lkekftd&vkfFkZd ekeyksa esa vko';d gLr{ksi djds tUe nj 

dks ?kVkus ds fy, mi;qä okrkoj.k rS;kj djukA 

ySalsV }kjk 195 ns'kksa ,oa {ks=ksa ds fy;s o"kZ 2017 ls o"kZ 2100 

rd çtuu {kerk] e`R;q nj vkSj çokl ,oa tula[;k ifj–'; ds 

lanHkZ esa oSf’od iwokZuqeku fo'ys"k.k çLrqr fd;k x;k gSA bl 

fo'ys"k.k ds vuqlkj& o"kZ 2048 esa Hkkjr dh tula[;k 1-6 fcfy;u 

vkcknh ds lkFk vius 'kh"kZ Lrj ij gksxhA ^^fdUrq ;w-,u-vks- fjiksVZ 

ds vuqlkj 2023 esa  igys ij gh vk tk;sxkA**v 

bl izdkj ySalsV vè;;u ds vuqlkj& o"kZ 2048 esa Hkkjr dh 

tula[;k fo’o lokZfèkd gksus dk vuqeku yxk;k x;k gSA 2023 esa 

25 o”kZ igys gks tk;sxkA tks o"kZ 2017 dh 1-38 fcfy;u tula[;k 
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ls c<+dj yxHkx 1-6 fcfy;u gks tk,xhA de gksdj o"kZ 2100 esa 

Hkkjr dh tula[;k 1-09 fcfy;u vuqekfur dh xbZ gSA  

vè;;u ds vuqlkj& Hkkjr esa 15&64 o"kZ dh vk;q ds dkedkth 

o;Ldksa dh la[;k esa fxjkoV dk vuqeku yxk;k x;k gS tks o"kZ 

2100 esa o"kZ 2017 ds yxHkx 762 fefy;u ls ?kVdj 578 fefy;u 

laHkkfor gSA gkykafd] Hkkjr esa o"kZ 2100 rd fo’o dh lokZfèkd 

dkedkth mez dh tula[;k vuqekfur dh xbZ gSA ogha ij phu esa 

dk;Zcy@dkedkth tula[;k o"kZ 2100 esa o"kZ 2017 ds 950 fefy;u 

ls ?kVdj 357 fefy;u ds Lrj ij igq¡p ldrh gSA 

,d vè;;u ds vuqlkj] Hkkjr dh dqy çtuu nj ¼Total 

Fertility Rate & TFR½ o"kZ 2019 esa ?kVdj 2-0 ls uhps vk xbZ 

tks o"kZ 2100 esa  1-29 ds Lrj ij gksxhA dqy çtuu nj cPpksa dh 

og la[;k gS tks vkSlru fdlh L=h ds laiw.kZ çtuu dky ¼lkekU;r 

15 ls 49 o"kZ ds chp½ esa iSnk gksrs gSaA vFkkZr ;g çfr 1000 fL=;ksa 

dh bdkbZ ds ihNs thfor tUes cPpksa dh la[;k gSA 

vè;;u esa o"kZ 2040 rd Hkkjr dh dqy çtuu nj fxjkoV 

ds lkFk fLFkj gksus dk vuqeku gSA fjiksVZ ds vuqlkj] fo’o dh 

tula[;k o"kZ 2064 esa yxHkx 9-7 fcfy;u gksus dk vuqeku yxk;k 

x;k gSA 

vè;;u ds vuqlkj] o"kZ 2100 esa dqy 195 ns'kksa esa ls 183 

ns'kksa esa çfr efgyk dqy çtuu nj 2-2 ds çfrLFkkiu Lrj ls uhps 

tkus dk vuqeku gSA fo’o Lrj ij dqy çtuu nj o"kZ 2100 esa 1-

66 gksus dk vuqeku yxk;k x;k gS tks o"kZ 2017 esa 2-37 FkhA o"kZ 

2100 esa dqy çtuu nj o"kZ 2017 dh rqyuk esa&2-0 dh U;wure nj 

ls de gksxhA  
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ySalsV vè;;u ds vuqlkj] oSf’od vk;q lajpuk esa Hkkjh cnyko 

dk vuqeku yxk;k x;k gSA 65 o"kZ ls vfèkd vk;q okyksa dh la[;k 

o"kZ 2000 dh rqyuk esa o"kZ 2100 esa 1-7 vjc ls c<+dj 2-37 fcfy;u 

ds Lrj ij igq¡pus dk vuqeku gSA 

fjiksVZ esa Hkkjr ,oa phu tSls ns'kksa esa dkedkth mez dh 

vkcknh esa ukVdh; :i ls fxjkoV gksuk dk Hkh iwokZuqeku çLrqr 

fd;k x;k gS ftlds pyrs vkfFkZd fodkl esa ckèkk mRiUu gksxh tks 

oSf’od 'kfä;ksa esa cnyko dks bafxr djsxkAfpfdRlk lsokvksa esa o`f)] 

de vk;q esa fookg] fuEu lk{kjrk] ifjokj fu;kstu ds çfr foeq[krk] 

xjhch vkSj tula[;k fojksèkkHkkl vkfn us tula[;k c<+kus esa ;ksxnku 

fd;k gSA 

jk"Vªh; tula[;k uhfr 2020 dh ?kks"k.kk xHkZ&fujksèk] LokLF; 

lacaèkh vkèkkjHkwr <k¡pk] LokLF; deZpkfj;ksa vkSj ,dh—r lsok 

fMyhojh dh vr`Ir ekaxksa dks iwjk djus ds vfoyEc y{; dks gkfly 

djus ds fy;s dh xbZ FkhA bl uhfr dk mís'; dqy çtudrk dks 

çfrLFkkiu Lrj ;kuh 2-1 cPps çfr tksM+k rd ykuk gS tks bldk 

eè;&l=h; y{; gSA o"kZ 2045 rd tula[;k dks fLFkj djuk bldk 

nwjorÊ y{; FkkA ftldks c<+kdj 2070 dj fn;k x;k gSA  

LokLF;] tula[;k o`f) vkSj iztuu nj ij ppkZ dh x;h 

iztuu nj 2-2 ls ?kVdj 2-0 gks xbZA iztuu ds le; igys vkSlr 

vk;q 21-2 o”kZ FkhA eksVkik L=h dk 24 izfr’kr rFkk vkneh dk 23 

izfr’kr gksuk pkfg,A xHkZ fujks/kd 54 ls ?kVdj 67 izfr’kr gks 

x;kA 

vk;ksx esa çsj.kk vkSj çksRlkgu lacaèkh 16 ;qfä;k¡ Hkh crkbZ 

xbZ gSa] ftuesa iapk;rksa vkSj ft+yk ifj"knksa dks NksVs ifjokjksa dks 
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çksRlkfgr djus ij ikfjrksf"kd nsuk] cky fookg fojksèkh dkuwu vkSj 

çlo&iwoZ xHkZ tk¡p rduhd dkuwu dk dM+kbZ ls ikyu] nks cPpksa 

ds çfreku dks çksRlkgu vkSj ulcanh dh lqfoèkk dks ikfjrksf"kd vkSj 

çksRlkguksa ds tfj;s et+cwrh çnku djuk gSA 

mi;Zqä fo'ys"k.k ,oa jk"Vªh; tula[;k o`f) fu;kstu ds 

vè;;uksijkUr 'kksèkdÙkkZ us Hkkjr dh HkkSfrd] lkekftd] lkaL—frd 

,oa vkfFkZd dkjdksa dk fo'ys"k.k dj fuEu lq>ko tula[;k o`f) 

fu;kstu gsrq çLrkfor fd, gSa& 

xzke Lrj ij ,d LokLF; xkbM dh fu;qfä dh tk,] tks 

fnu&çfrfnu LokLF; lEcUèkh dk;ksZa djus ds vfrfjä ;ksX; nEifr;ksa 

dks ifjokj fu;kstu ds lEcUèk esa tkudkjh miyCèk djk;sA blds 

vfrfjä daMkse vkSj xHkZ fujksèkd xksfy;ksa dk forj.k] caè;kdj.k 

¼ulcUnh½ ds fy, çkFkfed LokLF; dsUæksa] utnhdh midsUæksa esa 

Hkstuk lqfuf'pr djsA 

xzke Lrj ij gh ,d efgyk dk;ZdÙkkZ ¼nkbZ½ dh fu;qfä dh 

tk, tks LFkk;h :i ls xk¡o esa fuokl djrh gks nkbZ dks çf'kf{kr 

gksuk vko';d gksA cPpk iSnk djus dh mez okyh efgykvksa dks NksVs 

ifjokj ds vkn'kZ dks viukus ds fy, çsfjr djsA ,slh nkbZ dh 

ifjokj fu;kstu lEcUèkh lykg ,oa Hkwfedk egÙoiw.kZ lkfcr gks 

ldrh gSA D;ksafd çlo iwoZ çloksÙkj dky esa ;g nkbZ ikfjokfjd 

lnL; ds :i esa xHkZorh efgykvksa dks f'kf{kr dj ldrh gSA  

LokLF; dsUæksa ls midsUæksa ,oa midsUæksa ls lhèks xk¡o rd 

bUgh dk;ZdÙkkvksa ds ekè;e ls daMkseksa ,oa fiyksa ¼xksfy;ksa½ dk 

forj.k lqfuf'pr djk;k tk,A {ks= dh efgyk,¡ vfèkd f'kf{kr u 
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gksus ds dkj.k bl lEcUèk esa fdlh ls [kqydj ckr djus esa 'keZ 

eglwl djrh gSaA ,sls esa ,slh nkb;ksa dh Hkwfedk egÙoiw.kZ gksxhA  

^^çR;sd LokLF; dsUæksa ds LVkQ esa o`f) dh tk, vkSj mUgsa 

çsfjr fd;k tk, fd os {ks= esa tkdj tkx:drk vfHk;ku pyk;saA 

ftys ds cM+s vfèkdkfj;ksa }kjk ,sls dk;ZØeksa dk le;&le; ij 

LFkkuh; fujh{k.k fd;k tk,A xzke iapk;r dh efgyk lnL;ksa dks 

bl dk;ZØe esa lfEefyr dj mudh Hkkxhnkjh lqfuf'pr dh tk 

ldrh gSA ,sls okMZ esEcjksa dks le;&le; ij ifjokj dY;k.k 

dk;ZØe dh lgHkkfxrk gsrq iqjL—r fd;k tk,A**vi 

,sls xzkeh.k tks vkn'kZ ifjokj viukrs gSa] mUgsa xzke lekt 

dh Hkwfe ¼iês½ vkoafVr fd;s tk,¡ rFkk fu%'kqYd vkokl dh O;oLFkk 

djkbZ tk,A bl dk;Z esa layXu deZpkfj;ksa ,oa vfèkdkfj;ksa dks 

bZekunkjh gsrq çsfjr fd;k tk,A ,d iq= ;k iq=h okys ,sls tksM+s 

dks] ftUgksaus ifjokj fu;kstu tSls iquhr dk;ZØe esa Hkkx ysdj 

viuk lg;ksx fn;k gks mls mlh xzke esa lkoZtfud :i ls lEekfur 

,oa iqjL—r fd;k tk,A ,slk djus ls vU; xzkeh.k blesa viuk 

;ksxnku nsus gsrq çsfjr gksaxsA 

fdlh lekt esa tula[;k dk vkdkj lkekftd lajpuk dks 

çR;{k :i ls çHkkfor djrk gSA tula[;k ds vkdkj dk thou Lrj 

ls ?kfu"B lEcUèk gS vkSj thou Lrj gekjs lkekftd ewY;ksa] fo’oklksa 

vkSj lkekftd laxBu dks çHkkfor djrk gSA tula[;k ds vkdkj esa 

gksus okys ifjorZu vusd çfØ;kvksa ds ekè;e ls fuEufyf[kr {ks=ksa 

esa ifjorZu mRiUu djrs gSaA tSls& tUenj esa ;fn o`f) gks jgh gS 

rFkk e`R;qnj Hkh c<+ jgh gS rks mPp tUenj rFkk mPp e`R;q nj ds 

dkj.k tula[;k ds vkdkj esa o`f) ugha gksxhA tUenj o`f) vusd 
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dkj.kksa ls çHkkfor gksrh gS çtuu {kerk esa o`f)] jksxksa ls futkr] 

fookg dh vk;q esa deh rFkk ç—fr ls vfèkd vuqdwy djus dh 

{kerkA tUenj esa gksus okyh o`f) pkgs fdlh Hkh dkj.k ls çHkkfor 

gks ysfdu bruk vo'; gS fd tUenj esa o`f) gksus ls tula[;k esa 

o`f) gksrh gS ysfdu mlds vuqikr esa thfodk ls lkèkuksa esa ,dk,d 

o`f) ugha gksrh blls lekt esa xjhch] chekjh o csdkjh dh fLFkfr 

mRiUu gksrh gS] dk;Z {kerk ds çHkkfor gksus ds lkFk gh lkFk yksxksa 

dk thou Lrj Hkh fxjrk gSA 

lanHkZ lwph 
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