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foosdh jk; ds xzkekapfyd lkfgR; dh lkaLd`frd 
vkSj lkekftd i`”BHkwfe dh izklafxdrk 

 
   

 

 

 

‘kks/k lkj 
lkfgfR;d viuh jpuk esa lkaL—frd vkSj lkekftd i`"BHkwfe dks 

çfrfcafcr djrk gSA blfy, fdlh lkfgR; —fr dk ewY;kadu djus ds fy, 
bl i`"BHkwfe dks ns[kuk vfuok;Z cu tkrk gSA foosdh jk; xzkekapfyd 
tu&thou ds fl)gLr ys[kd jgs gSaA mUgksaus vius miU;kl dgkuh vkSj 
fucaèk lkfgR; esa lkaL—frd vkSj lkekftd fLFkfr;ksa dks foLrkj ls fpf=r 
fd;k gSA mUgksaus yksdlaL—fr ds fofoèk :iksa] rht R;ksgkjksa] yksdjhfr;ksa ds 
lkFk lkekftd vaèkfo’okl] nsoh&nsork] 'kSf{kd fLFkfr] ukjh fLFkfr vkfn dks 
Hkh foLrkj ls fpf=r fd;k gSA  

 

‘kks/k izi= 

       Hkkjrh; laL—fr ds ewy esa lukru xzkethou jgk gSA xzke laL—fr 
dks gh Hkkjrh; laL—fr esa egÙoiw.kZ LFkku jgk gSA lekt vkSj laL—fr dk 
lacaèk çkphu dky ls gSA lkaL—frd vkn'kZ dk O;kogkfjd :i laLdkj gS 
ftls O;fä lekt ls xzg.k djrk gSA foosdh jk; ds xzkekpfyd lkfgR; dh 
lkaL—frd i`"BHkwfe ns[kus ls igys laL—fr lacaèkh dbZ fo}kuksa ds fopkj 
çLrqr fd;s MkW- ch- Mh- xqIrk ds erkuqlkj ^^lkfgR; laiw.kZ laL—fr dk ,d 
va'k gSA laL—fr gh lkekftd lajpuk vkSj fuekZ.kd bdkb;ksa dh çfLFkfr 
,oa Hkwfedk dks çekf.kr dj mUgsa O;ofLFkr ,oa larqfyr :i çnku djrh gSA 
lkaL—frd vkn'kksZa dks euq"; O;ogqr djus dk ç;kl djrk gS] bUgsa vkn'kZ 
ds :i esa Lohdkjus dk ç;kl djrk gSA MkW- cnzh çlkn tks'kh ds erkuqlkj 
lkaL—frd vkn'kZ dkYifud vkdk'k esa fopj.k ugha djrk cfYd lkaL—frd 
vkn'kksZa dk ewY; O;fä ds fy, rc laHko gS] tc bUgsa lkekftd thou esa 
dj ldsA**1 
 

vkuUn xkSre 
¼usV@ts-vkj-,Q-½ ‘kks/k Nk=] fgUnh foHkkx 
ih-th- dkWyst xkthiqj ¼ohj cgknqj flag iqokZapy 
fo’ofo|ky; tkSuiqj] m-iz-½ 

eq[; fcUnq& 
lkaLd`frd]  
lkekftd i`”BHkwfe] 
izfrfcafnr]  
ewY;kadu]  
va/kfo’okl]  
foosP;]  
yksdjhfr;ksaA 
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lkaL—frd Lo:i euq"; dh varoZ`fÙk;ksa ls lacafèkr jgrk gS] tks euq"; thou 
dks lgh fn'kk ns ldrk gS] ;gh euq"; dk lef"Vxr :i jgrk gSA MkW- enu 
xksiky ds vuqlkj ^^ekuo thou dh laiw.kZ xfrfofèk;ksa dk lapkyu 
vro`fÙk;ksa dh ftl lef"V }kjk gksrk gS rFkk ftlds viukus ls og lPps 
vFkksZa esa euq"; cuus dh fn'kk esa vxzlj gksrk gS mls laL—fr dgrs gSaA**2  
bl foospu esa Li"V gksrk gS fd lkfgR; lekt laLdkj vkSj   laL—fr ,d 
nwljs ls ?kfu"V lacaèk LFkkfir dj pqds gSaA fdlh Hkh tkfr ;k lekt ds 
laiw.kZ fodkl dks vkfne dky ls ifj"—r cukrs x, thou vkn'kksZa dks ysdj 
mifLFkr mu lc dk lexz :i gh ml tkfr dh   laL—fr dk |ksrd jgrk 
gSA bl leLr fodkl ;k=k ds lkj :i dks yksdlaL—fr dk uke fn;k 
tkrk gSA MkW m”kkk Mksaxjk ds vuqlkj& ^^yksdlaL—fr fdlh yksdlewg ds 
ykSfdd ;k vkè;kfRed fØ;kdykiksa dh v[kaM miyfCèk gS] tks nk; Lo:i 
iwoZtksa ls ubZ ihf<+;ksa dks gLrkarfjr gksdj çkIr gksrh jgrh gSA**3  
xzkekapfyd lkfgR; esa çkphu laL—fr lcls vfèkd lqjf{kr jgh gS] D;ksafd 
ml ij ckgjh laL—fr dk çHkko de iM+rk gSA vaxzstksa ds vkxeu ds iwoZ 
Hkkjrh; laL—fr dk :i vkè;kfRed FkkA ubZ laL—fr ds laidZ ls mlesa dbZ 
lqèkkj Hkh gq,A Lora=rk ds ckn fy[ks x, lkfgR; esa xzkethou rFkk igkM+h 
thou vkSj mudh yksdlaL—fr rFkk psruk dk çLrqrhdj.k leFkZ :i esa 
gqvk gSA bl lanHkZ esa MkW- —".knso mikè;k; fy[krs gSa ^^Hkkjrh; laL—fr dk 
lPpk rFkk LokHkkfod fp= yksdlkfgR; esa miyCèk gSA yksdlaL—fr ds 
okLrfod :i dks ns[kus ds fy, gesa yksdlkfgR; dk vuqlaèkku djuk 
gksxkA**4 

Lokra=;ksÙkj dky esa Hkkjrh; laL—fr esa lHkh Lrjksa ij ifjorZu gq, gSaA 
xzkekapfyd ys[kdksa us yksdlaL—fr ds yksdxhr] yksddFkk] rht&R;ksgkj] 
mRlo ioZ] euksjatu ds lkèku] :f<+&çFkk ckg laLdkj] e`rd laLdkj vkfn 
lHkh vk;keksa ij çdk'k Mkyk gSA bl lacaèk esa 'kaHkw flag us dgk gS ^^vapy 
fo'ks"k ds çk—frd lkSan;Z vkSj mlls fyiVh gqbZ laL—fr ls lacafèkr ogk¡ 
jhfr&fjokt] [kku&iku] jgu lgu] os'k Hkw"kk] èkkfeZd ekU;rk,¡] :f<+;k¡ 
yksdxhr] u`R;] Hkk"kk] ioZ&R;ksgkj lcdk foospu mlh laL—fr ds varxZr 
vkrk gSA**5 

laL—fr dk O;kid vFkZ fdlh lekt dh thou i)fr ls gSA ftlesa mldh 
dyk] f'kYi fo’okl ekU;rk,¡ ewY; thou n'kZu] laLdkj çFkk,¡ ,oa èkeZ vkfn 
lekfo"V jgrs gSaA ^^foosdh jk; ds erkuqlkj ;|fi  laL—fr dk vfèk—r 
vkSj vukfor Lo:i nqyZHk gS rFkkfi vfodflr xzke bdkb;ksa esa tgk¡ 
vkèkqfudrk dk çdk'k ugha igqapk gS vFkok v/kZ f'kf{kr xzkekapyksa esa ugha 
iqjkrurk ds laLdkj iw.kZr% èkqy ugha x, gSa va'kr% ekufld vuq'kklu ds 
:i esa lkaL—frd çfr"Bk vHkh 'ks"k gSA**6 

bl –f"V ls xzkekapfyd tu&thou esa fLFkr mlds fof'k"V    lkaL—frd 
:iksa esa vusd ewY;oku thou rÙo ekStwn jgs gSaA vkfFkZd vkSj ckSf)d 
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fLFkfr;ksa ds dkj.k dqN eksM+ t:j vk, gSa ftlls lkaL—frd thou 
tkus&vutkus okafNr cu x;k gSA ^^Lora=rk ds ckn lkfgR; xzkeksUeq[k gqvk 
gS ;g ,d vlkèkkj.k lkaL—frd var çsj.kk dk |ksrd fl) gqvk gSA blh 
i`"BHkwfe ij foosdh jk; ds xzkekpfyd miU;klks] dgkfu;ksa ,oa fucaèkksa esa 
ge lkaL—frd i`"VHkwfe dks yksdxhr] yksddFkk] rht R;ksgkj] mRlo ioZ] 
:f<+ çFkk ijaijk eukSfr;k¡ fookg laLdkj] e`rd laLdkj] euksjatu ds lkèku 
,oa esys vkfn ds ekè;e ls ryk'kus dk ç;Ru djrs gSA foosdh jk; us 
lkaL—frd i`"BHkwfe dks foosP; foèkkvksa esa dgk¡ rd lQyrk ds lkFk çLrqr 
fd;k gS- bls ns[kuk gekjk mís'; jgk gSA**7 

xzkekapfyd tu&thou esa vKku vkSj vf'k{kk ds dkj.k vusd vaèkfo’oklh 
èkkj.kk,¡ fn[kkbZ nsrh gSaA tSls rkcht ck¡èkuk] larku lacaèkh vokLrfod 
èkkj.kk,¡ j[kuk] larku çkfIr ds fy, ozr&miokl djuk] oa'k Mwcus dk Hk; 
fuekZ.k gksuk] Hkfo"; ns[kuk] lkèkq egkjkt dh 'kj.k ysuk- ,sls lkèkq ;k ckck 
ls lkekU; tuksa dks ywVuk 'kfuokj ds fnu vks[ky ij cSBuk v'kqHk ekuuk 
xqIr èku dh çkfIr ds lacaèk esa xyr èkkj.kkvksa ds dkj.k leL;k,¡ [kM+h 
gksuk] L=h dk çFke çlo uSgj esa gksuk v'kqHk ekuuk] ljsfg cktkj ls [kkyh 
gkFk vkuk v'kqHk le>uk vks>k ds lkFk muds lkfFk;ksa ds }kjk xjhc] ihfM+r 
yksxksa dk xyr Qk;nk mBkuk chekjh ds ihNs jgh vLoPNrk dks nwj djus 
ds ctk, fdlh vks>k dh 'kj.k ysuk chekjh dks Hkwr ckèkk ekuuk] f'k{kk rFkk 
ukSdjh çkfIr ds fy, fookg ds fy, eukSrh ek¡xuk] fMgojksa dks p<+kok Hkk[k 
nsuk] czãHkkst dk ladYi djuk] cjlkr le; ij gksus ds fy, alhapdj 
yksVuk] jkr esa efgykvksa dk gy pykuk] 'kfuokj ds fnu [kk| rsy [kjhnuk 
v'kqHk ekuuk] lwr ls pksVh ck¡èkus ls èku&tu dh gkfu gksrh gS ,slk ekuuk] 
xk¡èkhth ds pcwrjs ij dkyhth dh iwtk djuk vkfn vaèkfo’oklh ckrksa dks 
^^foosdh jk; ds yksd_.k] lksukekVh] lej 'ks"k gS eaxy Hkou] uekfe xzkee~ 
vkfn miU;klksa esa lqjkth Hkokuh dk Qsj dgkuh esa vkSj ,d xzsT;q,V çkbejh 
Vhpj dk i=] ujsaæ vkleku esa tycanh] xk¡o dh xksjh] fQj cSryok Mky 
ij vkfn fucaèkksa esa fpf=r fd;k gSA blls xzkekapfyd tu&thou esa fLFkr 
vKku vkSj vf'k{kk ds dkj.k vaèkfo’oklh okrkoj.k Li"V gksrk gSA**8 

f'k{kk dh fLFkfr esa foosdh jk; Lo;a vè;kid gksus ds dkj.k xzkekapfyd 
thou dh f'k{kk dh nqjkoLFkk dk vuqHkotU; fp=.k fd;k gSA vkt 
xzkekapyksa esa laLdkj foghu f'k{kk ijh{kk vkSj ukSdjh vfHkeq[k f'k{kk] udy 
dks c<+ksrjh nsus okyh f'k{kk] Nk=ksa dh mnklhurk c<+kus okyh f'k{kk vkfn 
dk ;FkkFkZ fp=.k foosdh jk; ds foosP; lkfgR; foèkkvksa esa feyrk gSA 
^^foosdh jk; us viuh foosP; jpukvksa esa f'k{kk {ks= esa c<+rk HkzVkpkj] 
'kks"k.k] vFkZdsafærrk] [kks[kykiu] f'k{kk laLFkkvksa esa xSj dkuwuh fu.kZ; ls 
ukSdjksa dk vuko';d fuyacu] osru esa dVkSrh] ukSdjh çkfIr ds fy, 
Mksus'kUl] vè;kidksa dh n;uh; fLFkfr] Hkfo"; dh vk'kadk ls dkepksj o`fÙk] 
vè;kidksa dk nCcwiu vkfn lHkh fLFkfr;ksa dk ftØ yksd_.k] lksukekVh] 
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lej 'ks"k gS] eaxy Hkou] uekfe xzkee~ vkfn miU;klksa ds lkFk ykVjh ds 
#i;s] ,d fnu jsy gekjh] dBufg] FkMZ fMfotulZ dkWUÝsUl vkfn dgkfu;ksa 
esa vk;k gSA fucaèkksa esa eucksèk ekLVj dh Mk;jh ds lHkh fucaèk] vke jkLrk 
ugha gSA f='kadq dh rjg yVds gSa fucaèk] vkLFkk vkSj fparu ds çkbejh 
f'k{kk O;oLFkk ij djkjk O;aX; djus okys fucaèk] xq# x`g x;m i<+u 
j?kqjkbZ] xk¡o dk ewY;] [krjs dk tathj vkfn fucaèkksa ls f'k{kk dh n;uh; 
fLFkfr Li"V gqbZ gSA f'k{kk dh 'kkspuh; fLFkfr esa ls Lo;a ys[kd vè;kid 
ds ukrs xqtj pqds gSaA blfy, bl fLFkfr ds çfr mudh fpark vkSj 
fparu'khy –f"V ;FkkFkZ vkSj okLro yxrh gSA**9 

foosdh jk; ds foosP; lkfgR; foèkkvksa dh lkaL—frd vkSj lkekftd i`"BHkwfe 
ls xzkekapfyd tu thou ds varckZg; laxr folaxr fp= dks Li"V fd;k 
gSA xzkekapfyd thou dh laL—fr vkSj muds thou ewY;ksa dh j{kk djuk 
vko';d rks gS] ijarq vkèkqfudrk ,oa ik'pkR; thou 'kSyh dk çHkko] ukxjh 
miHkksäk laL—fr vkSj lqfoèkktU; jktuhfrd ekgkSy us xzkekapfyd tu 
thou dks {kfrxzLr fd;k gSA  
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