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fefFkys’oj dh dgkfu;ksa esa 

lkekftd ,oa ikfjokfjd la?k”kZ 

 

 

‘kks/k lkj 

gekjk ekuuk gS fd lksp le> dj cuk;s x;s bl ikxyiu 

dqaBk vkSj uk&mEehn ds le; esa tc ekuo eqfDr ds fy, la?k"kZ 

djrk gS] rc mlds le{k cgqr ls eqfDr ds cgqvk;keh la?k"kZ curs 

gSaA lkekftd :f<+okfnrk] izxfr'khyrk] rdZlaxrÙkk] iq:"k opZLo 

bu lHkh dk vkil esa leUo; jgrk gSA  

^nqfu;kHkj esa efgyk vkUnksyuksa dks vkt ,slh pqukSfr;ksa dk 

lkeuk djuk iM+ jgk gS] tks fiNys le; dh pqukSfr;ksa ls cgqr 

fHkUu gSaA fo'o cktkjksa ij dCtk djus ds fy, iwathokn ds ftu 

'kfDr'kkyh :iksa dks fodflr fd;k x;k gS] mlh gn rd yksxksa ds 

fny&fnekx ij dCtk djus okys :i Hkh gSaA iq:"k&Js"Brkoknh 

fopkj/kkjk,a fHkUu&fHkUu :i ls lkeus vk jgh gSaA orZeku vU;k;iw.kZ 

O;oLFkk jk"Vªksa ds chp] oxkZsa ds chp vkSj L=h&iq:"k ds chp] 

vlekurkvksa dks vkSj c<+k jgh gSA ikfjokfjd] jktuhfrd vkSj 

lkekftd Lrj ij ns[ksa rkss lkezkT;okn lapkfyr oS'ohdj.k ds nkSj 

esa vkfFkZd o`f) ds lkFk&lkFk fofHkUu :iksa esa /kkfeZd rRookn esa 

c<+ksRrjh yxh jgh gS vkSj efgyk,¡ gh bldk lcls vklku fu'kkuk 

curh gSaA 

MkW- nhfIr ‘kekZ 

eq[; fcUnq& 

lkekftd] 

:f<+okfnrk] 

izxfr'khyrk] 

rdZlaxrÙkk] 

'kks"k.k&mRihM+u 
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c`ank dkjkr dbZ izdkj ds la?k"kkZsa ls voxr djok;k] ftlesa 

lkekftd] /kkfeZd] vkfFkZd] jktuSfrd] euksoSKkfud ,oa Hkk"kkxr 

la?k"kZ crk;s gSA Hkkjrh; ukjh dk la?k"kZ dkQh yEck] cgqvk;keh vkSj 

cgqLrjh; gSA Hkkjr dh dkexkj efgyk,¡ 'kks"k.k ds vusd :iksa dks 

>syrh pyh vk jgh gSaA xzkeh.k ,oa 'kgjh lekt dh efgykvksa ds 

la?k"kZ dks fefFkys'oj us viuh dgkfu;ksa ds ek/;e ls O;Dr fd;k 

gSA efgykvksa dk 'kks"k.k&mRihM+u fdl izdkj gksrk gS muls dSls 

cpk tk, bu lcds rjhds fefFkys'oj o c`ank dkjkr us voxr djok, 

gSaA  

Lo;a efgykvksa ds chp vlekurk,¡ FkhaA mnkgj.k ds rkSj ij 

muds chp oxZ vkSj tkfr ds vk/kkj ij Jsf.k;k¡ FkhaA efgykvksa dk 

,d leku lekt ugha FkkA ;s fooknkLin eqn~ns FksA ;g pyu tks 

ml le; ds vkUnksyu esa Li"V :i ls izHkkfor FkkA mlus ifjokj 

esa ,d efgyk dh fLFkfr ij vojks/kd yxk j[kk Fkk] tks fd ,d 

efgyk dh fLFkfr dks lcls vf/kd vkSj lcls xgjs :i ls izHkkfor 

djrh gSA efgykvksa us ,d nwljs ls laca/k cuk;s] tSls lEcU/kksa dk 

Lokxr Fkk ;g Lohdk;Z Fkk] tks fd oxZ] tkfr ;k leqnk; ls lEcfU/kr 

fdlh Hkh igpku dks feVk nsrk FkkA orZeku le; esa efgykvksa ds 

le{k ikfjokfjd ,oa lkekftd la?k”kZ gSA  
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‘kks/k izi= 

Hkkjrh; ukjh fofHkUu la?k"kkZsa ls xqtjrh gSA fefFkys'oj us vius 

dFkk lkfgR; esa ,d detksj vkokt dks ,d etcwr vkokt eas cnyus 

dk iz;kl fd;k gSA lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd] 'kS{kf.kd ,oa 

euksoSKkfud n`f"V ls dSls l{ke cuk,] ftlesa mldk thou la?k"kZ jfgr 

cu ldsA feFkys’oj dh dgkfu;ksa esa lkekftd ,oa ikfjokfjd la?k”kZ ik;k 

tkrk gS] ftldk laca/k vke tu ls gSA cgqr ls yksxksa ds le{k la?k”kZ 

,d pqukSrh gS] ftlds }kjk bUlku dk thou cny tkrk gSSA  

^^lkekftd cqjkb;k¡ vkt Hkh fo|eku gSa] fdUrq L=h psruk dk 

ek/;e vkt v[kckj] Vsyhfotu] jsfM;ks vkSj lkfgR; vkfn gks x;k gSA 

iwoZdky esa ;g izrkM+uk,¡ yksdxhr cudj lgt Hkko ls lexz lekt esa 

izpfyr gks tkrh FkhA L=h ds fookg izlax] uan&HkkStkbZ dh [kV~Vh&ehBh 

rdjkj] lkl&cgw ds >xM+ksa ds dqN yksdxhrks dh ;gk¡ leh{kk dh gS] 

lkFk gh llqjky okyksa dh iq= izkfIr dh ghA dkeuk ds lkFk iq=h izkIr 

ij L=h dks izrkfM+r djus ds izlax dk Hkh mYys[k gSA**i  

fefFkys'oj] fou; dqekj ikBd ,oa jes'kpUnz 'kkg ;g ledkyhu 

ys[kd gSaA iq:"k vkSj L=h dh eukso`fÙk ,oa dqfRlr o`fÙk dk Vhdk fd;k 

gSA la?k"kZ'khy lekt ges'kk lekt dks dkuwuh] /kkfeZd ,oa lkekftd 

vf/kdkj crkrk gSA fopkj ,oa Hkkoukvksa dh vkykSfddrk ikbZ tkrh gSA 

fefFkys'oj ,oa fou; dqekj ikBVd dh lkfgfR;d fo/kkvksa esa dkQh 

mRd`"Vrk ,oa lekurk gSA nksuksa us gh lkfgR; esa la?k"kZ vkSj vapy ij 

viuh ys[kuh pykbZ gSA  

^^Hkkjrh; xzkeh.k ifjos'k esa vkt ds nkSj esa Hkh ;g dfFkr nfyr 

iztk thou thus ls vfHk'kki ls izrkfM+r gSA vkSj mudh fLFkfr cnÙkj 

gSA bl lUnHkZ esa MkW- fou; dqekj ikBd fy[krs gSa& fdlh Hkh fLFkfr esa 

bUgsa thus ds fy, equ"; dk ntkZ gh ugha x;k gSA i'kqvksa ls cnÙkj 
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budh fLFkfr jgh gSA nfyr lkfgR; dh oSpkfjd i`"BHkwfe dk mUes"k blh 

,sfrgkfld lkaLd`frd i`"BHkwfe esa gqvk gSA**ii fu"ks/k] udkj vkSj fonzksg 

tks nfyr lkfgR; dh izeq[k fo'ks"krk,¡ ekuh tkrh gSa] mldk cht blh 

,sfrgkfld] lkaLd`frd i`"BHkwfe esa fNik gqvk gSA nfyr lkfgR; euqoknh 

O;oLFkk ds fojks/k esa vEcsMdjoknh nfyrksa dh uo fpafrr fu"Bkvksa dk 

lkfgR; gSA  

Hkkjrh; xzkeh.k lekt esa fefFkys'oj us vius lkfgR; esa 

lkekftdrk] /kkfeZdrk] vk/;kfRedrk] ikfjokfjdrk] izkd`frdrk] 

oSpkfjdrk ,oa oSfo/krk ls ifjp; djok;k gSA fefFkys'oj us vius dFkk 

lkfgR; esa uoksfnr ,oa vadqfjr nz"VO; O;Dr fd, gSA thou dh xzkeh.k 

,oa 'kgjh ifjos'k dh leh{kk,¡ Hkh gSaA  

 fefFkys'oj us viuh dgkfu;ksa esa euq"; dh ekufld detksjh dks 

O;Dr fd;k gSSA xzkeh.k 'kgjh laLd`fr ,oa lH;rk dk la;kstu ik;k tkrk 

gSA vf/kdrj fefFkys'oj dh dgkfu;ksa esa vkjk] vjfj;k] e/kqcuh] cSlkMhg] 

iVuk eksrhgkjh ,oa njHkaxk blds vfrfjDr fefFkykapy dh laLd`fr vkSj 

lH;rk dk lekos'khdj.k gSA vf/kdrj fefFkys'oj dh dgkfu;kas esa xzkeh.k 

Lo:irk ogk¡ ds yksx mudh lksp muds fopkj rFkk mudh thou 'kSyh 

mu lHkh dks dgkuh laxzgksa esa viuh dgkfu;ksa ds }kjk euq"; ds euksHkko 

,oa euksn'kk dks O;Dr fd;k gSA vf/kdka'kr% mudh dgkfu;ksa esa la?k"kkZsa 

ds vfrfjDr ;qxcks/k] ;FkkFkZcks/k ,oa psruk dk lekos'khdj.k gSA  

 fefFkys'oj dh dgkfu;ksa esa lkekftd la?k"kZ ds dbZ izk:i esa 

fn[kykbZ nsrk gSa] ftuesa ifjokj&ifjokj ds chp la?k"kZ] O;fDrxr la?k"kZ] 

ifr&iRuh ds chp la?k"kZ] ukjh dh fLFkfr ,oa leL;k] iq:"k dh fLFkfr 

,oa leL;k,¡] ;qok oxZ ds izfr lkekftd ,oa O;fDrxr n`f"Vdks.k] ;qok 

oxZ dh la?k"kZe;h vo/kkj.kk] ;kSu fodkj] ;kSfud fod`fr;ksa ,oa dkeÙkj 

le{k vkSj mlls lEcfU/kr cgqr lkjh ekuoh; vuqHkwfr;k¡ ftlls /khjs&/khjs 
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euq"; dk pkfjf=d iru ds lkFk&lkFk mldh ekSfydrk Hkh lekIr gks 

tkrh gSA  

fefFkys'oj dh dgkfu;ksa esa xzkeh.k ifjokjksa esa va/kfo'okl] :f<+;k¡] 

dqizFkk,¡ vkSj dV~VjiafFkrk vf/kd gSA 'kgjhdj.k dk izHkko xzkeh.k ewY;ksa 

ij iM+k gSA lkekftd ,oa ikfjokfjd lEcU/k izR;{k vkSj vizR;{k :i ls 

izHkkfor gq, gSaA  

 ^^lqu;uk us vkt [kkuk Hkh ugha [kk;kA vkf[kj og dSls [kk,] 

dksbZ i'kq rks ugha fd nks MaMs yxkdj [kkusij tqVk fn;k tk,A nqO;Zogkj 

vkSj ekj ds ckn [kkus dh bPNk jgrh gh dgk¡ gS] fiNys fnuksa Hkh og 

dbZ&dbZ jkr fcuk [kk, gh jg x;h gSA izkjEHk esa og i= fy[kdj vius 

ckck ;k ckcw th dks cqykrh FkhA fQj viuk lkjk nq%[k jks&jksdj muls 

dgrh FkhA vius Åij gksus okys vR;kpkj] vukpkj vkSj T;knfr;ksa dh 

dgkfu;k¡ lquk;k djrh Fkh] ysfdu blls igys mlds ckck lkl&llqj 

dks le>krs] os mYVs mUgsa funZs'k nsuk 'kq: dj nsrs Fks& ^viuh fcfV;k 

dks le>k nhft,---blus rks vkdj gekjk ?kj fcxkM+ fn;k---fdlds lkFk 

dSlk O;ogkj fd;k tkrk gSA**iii   

 fefFkys'oj us frfj;k tUe uked dgkuh esa ifr vkSj iRuh ds 

ikfjokfjd leUo; ls ifjp; djok;k gS] ftlesa lqu;uk eq[; ik= gSA 

ijUrq ck¡>iu gksus ds dkj.k lUrkuksÙifRr u gksus ds dkj.k mlds fopkj 

dqafBr ,oa volknh gks x, gSaA lqu;uk dk ifr uiqald gS] mlesa ySafxd 

,oa ;kSu r`fIr djus dh {kerk ugha gS ftl dkj.k ls nksuksa ds chp esa 

Dys'k ;qDr thou cu pqdk gSA lqu;uk dks okRlY; izse u feyus ds 

dkj.k mlds thou esa viw.kZrk gSA lqu;uk vius ifr o lkl&llqj ls 

izrkfM+r jgrh gSA ifjfLFkfro'k b/kj gfjgj dkdk us Bkdqjckjh tkuk Hkh 

cUn dj fn;k gSA gkyk¡fd igys og vDlj gh Bkdqjckjh tkrs FksA ogk¡ 

ds lk/kw&lUr eq>s QwVh vk¡[kksa ugha lqgkrsA dke djus esa mudh dksbZ 

:fp ughaA Bkdqj th dks Hkksx yxkus ds uke ij nksuksa twu gyok&iwM+h 
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[kkrs gSa vkSj vkjke ls iM+s jgrs gSaA mUgsa vxj dqN vkrk gS] rks flQZ 

ckr cukukA Hkksys&Hkkys xzkeh.kksa dks viuh ckrksa esa my>k, jgrs gSa vkSj 

viuh bUgha Qkyrw ckrksa dks izopu dh laKk nsrs gSaA  

 ^^,sls dkepksj yksxksa dk egRo esjh utj esa dkSM+h dk ughaA eSaus 

ns[kk gS] ftu yksxksa dh 'kknh ugha gqbZ vkSj tks dke djuk ugha pkgrs] 

oSls gh yksx cky&nk<+h c<+kdj lk/kq gks tkrs gSaA fQj vkjke ls fdlh 

eB ;k eafnj esa cSBdj rjg&rjg ds O;atuksa dk Hkksx yxkrs gSaA lkFk 

gh lkekftd n`f"V ls lEeku ds ik= Hkh cus jgrs gSaA eSa ?kksj vkfLrd 

gw¡A bZ'oj dh lÙkk esa esjk iDdk fo'okl gS] ysfdu bZ'oj ds uke ij 

viuk isV ikyus okys ,sls ik[kaMh lk/kq dHkh esjs fo'okl ik= ugha cu 

ldrsA**iv  

 fefFkys'oj us gfjgj dkdk uked dgkuh esa lekt dh fofHkUu 

ifjfLFkfr;ksa ls voxr djk;k gSA euq"; vius thou ls yM+rk gS] tks 

mlds fy, la?k"kZe;h vkSj psruke;h /kkj.kk cu tkrh gSA vkt ds cnyrs 

ifjos'k esa bZ'oj dh lÙkk dks yksx pqukSrh nsus yxs gSa] tks fd lekt 

vkSj ifjokj ds fy, cgqr cM+h =klnh cu ldrk gSA lekt esa ,sls cgqr 

ls yksx gSa tks gdhdr dks fNikdj udyh eq[kkSVk yxk dj yksxksa dks 

Nyrs gSaA lkekftd ekSfydrk lekIr gks jgh gSA gfjgj dkdk bl dgkuh 

ds eq[; ik= gSa] ftldh leifRr dks Bkdqjckjh ds yksx fcuk Je fd, 

gq, gM+iuk pkgrs gSaA lekt esa ,slk cgqr cM+k oxZ gS tks fcuk Je fd, 

gq, nwljksa dh lEifRr gM+iuk pkgrk gSA  

 fefFkys'oj us lk;kl uked dgkuh esa ikfjokfjd fLFkfr ls voxr 

djok;k gS dgkuhdkj ds fopkjksa esa cgqr ls yksx vius thou dks Lo;a 

leL;kRed cukrs gSaA  

 vly esa muds ml nwj ds lkys dh fLFkfr cgqr n;uh; FkhA 

mlds ftEes [ksr dk ,d fugk;r NksVk VqdM+k cpk Fkk] ftlls mu nksuksa 
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izkf.k;ksa ¼ifr&iRuh½ dk isV Hkj ikuk vlEHko FkkA ml ij Ng&Ng csVksa 

dh vfu;af=r QkStA og [ksrh ds vfrfjDr cdfj;ksa vkSj eqfxZ;ksa dh 

frtkjr dj fdlh rjg vius fnu xqtkj jgk FkkA bl fLFkfr esa vius 

lEiUu cguksbZ }kjk vius NksVs csVs dks xksn fy, tkus us mls vius 

ykWVjh [kqyus tSls lq[kn vk'p;Z ls Hkj fn;kA cguksbZ dh e`R;q ds ckn 

csVk tc ml vQjkr lEifRr dk Lokeh gksxk rks vius ek¡&cki ,oa 

Hkkb;ksa dh [kkst&[kcj vo'; ysxkA lEHko gS] mlds pyrs gh iwjs ifjokj 

dk HkkX;ksn; gks tk,A 

 lk;kl dgkuh esa ikfjokfjd fj'rksa ds egRo dks crk;k gSA orZeku 

le; esa HkkSfrdoknh thou vf/kd gksus ds dkj.k fj'rksa ds chp ruko 

vkSj nwfj;k¡ c<+rh tk jgh gSaA fj'rs vf/kdka'kr% nwf"kr gks pqds gSa mudk 

okLrfod Lo:i cny pqdk gSA bl dgkuh dk eq[; vk'k; ;g gS fd 

,d lk/ku lEiUurk O;fDr vius thou ls mDrk tkrk gS] D;ksafd mlds 

lkr csfV;k¡ gSa vkSj csVs dk vHkko gS vkSj ogh nwljh rjQ Ng&Ng csVksa 

dk ifjokj ij lk/ku lEiUu ugha gSA bl dgkuh esa nks dFkkud gSa] tks 

vyx&vyx vo/kkj.kkvksa ls tqM+s gq, gSaA ,d ifjokj csVk izkfIr ds fy, 

la?k"kZ dj jgk gS] nwljs ifjokj esa vkfFkZd la?k"kZ gSA tgk¡ [kkus okyksa dh 

la[;k vf/kd gS] tcfd [kkus ds nkus ugha gSaA lk;kl dgkuh esa xksn 

fy, gq, iq= dks cgdkus vkSj mlls ifjokj dk HksnHkko Hkh fefFkys'oj 

us crk;k gSA fdl izdkj viuh Lo;a dh larku dh txg dksbZ Hkh nÙkd 

larku ugha ys ldrh gSA  

 fefFkys'oj dh dgkuh f'k"Vkpkj dh le> esa mUgksaus vius fopkjksa 

ds ek/;e ls ikfjokfjd O;oLFkkvksa dh xfrfof/k;ksa dk ewY;kadu fd;k gS 

fdl izdkj ls fdlh ds ?kj esa tkuk pkfg, ;k jguk pkfg,A ifjokjksa esa 

,d fuf'pr lhek vkSj ljksdkj gksrs gSa] ftlls ifjokjksa dh xfjek cuh 

jgsA  
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 ^^nksLr ds fnYyh tkus ds rhljs fnu ckn! djhc X;kgj cts fnu 

esa ckFk:e esa ugkus tk jgk FkkA eSa ugha tkurk Fkk fd uhyw igys ls 

gh ckFk:e esa gSA ckFk:e ds njokts rd igq¡prs gh tSls eq>s dkB ekj 

x;kA ckFk:e dk njoktk [kqyk FkkA ;g uhyw dh Hkwy FkhA mls ckFk:e 

dk njoktk cUn djds ugkuk pkfg, FkkA fcydqy uaxh gh Fkh uhywA 

mlds yEcs&yEcs] Hkhxs cky ihB ij fc[kjs FksA lewpk cnu ikuh ls 

Hkhxk FkkA eq>s ns[krs gh mlls viuk psgjk ?kwVksa dh fxj¶r esa ys fy;k 

FkkA fQj flj FkksM+k lk mBkdj] /khjs ls dgk Fkk] ^^tYnh pys tkb, 

ugha rks ek¡ ns[k ysxhA**v  

 fefFkys'oj us f'k"Vkpkj dh le> uked dgkuh esa thou ewY; dk 

egRo ,oa pkfjf=d la?k"kZ ij lkfgR;dkj us tn~nks&tgn dks ns[krs gq, 

Li"V fd;k gSA lekt esa ,sls cgqr ls ik= gSa] tks fn[krs gSaA f'k"V ij 

mudh xfrfof/k;k¡ vf'k"V gksrh gSa] ftl dkj.k ls dHkh&dHkh ekufld 

euksfodkj fn[kykbZ iM+rk gSA njoktk cUn gksuk ;k [kqyuk vKku cks/krk 

dk izrhd gS ijUrq fdlh yM+dh dks uXu cnu ns[kuk dkeqdrk ;k 

vf'k"Vrk ekuh tkrh gS] tks f'k"V iq:"k dks 'kksHkk ugha nsrk gSA  

 Hk`xqukFk pkpk esjs ifjokj ds ugha Fks vkSj u gh fudV ds lEcU/kh 

ghA os esjs xk¡o ds Fks blh ukrs pkpk yxrs FksA vkt Hkh xk¡o esa mez ds 

vuqlkj eSa fdlh dks Hkb;k] fdlh dks ckck] fdlh dks pkpk] fdlh dks 

ccqvk] fdlh dks cpok dgrk gh gw¡A ysfdu Hk`xqukFk pkpk lkFk ek= bl 

xzkeh.k lEcks/ku dk gh lEcU/k ugha FkkA os eq>lks vkSj esjs ifjokj ls 

brus ?kfu"B gks x;s Fks fd ,d nwljs ds lq[k&nq%[k dh izrhfr gesa viuksa 

dh rjg gksus yxh FkhA gkykafd ek¡ crkrh gS fd esjs tUe ls igys 

Hk`xqukFk pkpk ds ifjokj ls esjs ifjokj dh dksbZ [kkl vkReh;rk ugha 

FkhA oSls Hkh mudk ?kj xk¡o ds ml Nksj ij gS rks gekjk bl Nksj ij 

ysfdu esjs cpiu dh ,d 'kjkjr vkSj Hk`xqukFk pkpk dh ekuork us nksuksa 

?kjksa dks ,d nwljs dh djhc yk fn;kA 
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 fefFkys'oj us fdrus Hk`xqukFk uked dgkuh esa ifjokj dh xgurk] 

Js"Brk vkSj ifo=rk dk vkil esa leUo; fd;kA bl dgkuh dk ;g Hkh 

vk'k; gS fd Hk`xqukFk tSls ik= ifjokjksa ds fy, cM+s egRoiw.kZ gksrs gSa] 

buesa vkReh;rk R;kx] nwljksa dh enn djuk] ,d vPNs pfj= dh igpku 

gS] ftlesa thou ds ewY; gksrs gSaA blds vykok Hk`xqukFk tSls ik=ksa dks 

dbZ izdkj ds la?k"kZ Hkh vklkekftd vius Åij ys ysrs gSaA fj'rs o 

vkReh;rk cuh jgs vkSj ekuork thfor jgsA  

 fefFkys'oj us viuh dgkfu;ksa esa la?k"kZ psruk vkSj lkekftd la?k"kZ 

dks vfrjsd fd;k] ftlesa fj'rs vkSj lEcU/kksa dh fo'ks"k igpku gS] laLd`fr 

vkSj lH;rk dk Hkh leUo; gSA fopkj Hkkouk laosnuk dk leUo; gSA 

ys[kd us fofHkUu dgkfu;ksa esa ikfjokfjd ,oa lkekftd la?k”kZ dks crk;k 

gS tks ekuo thou dk ;FkkFkZ gSA  

lanHkZ lwph 
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